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1 8.00 - 8.45

biologia

Temat: Higiena i choroby apartu ruchu.

Cel: Potrafi¢ podac¢ zasady dbania o prawidlowy rozwoj szkieletu 1 migsni. Umiem scharakteryzowac ptaskostopie,
wady postawy: lordoze, kifozg 1 skolioze oraz choroby: krzywice 1 osteoporoze, a takze wiem, jak im zapobiegac.
Drodzy Uczniowie, zapraszam na lekcje¢ online zgodnie z planem. Uswiadomicie sobie na niej, jak duzy wplyw maja
nasze codzienne nawyki na prawidlowe ksztaltowanie i funkcjonowanie naszego aparatu ruchu. Bedziemy pracowac z
podrecznikiem (s.47-52), prezentacja Power-Point, filmikami edukacyjnymi oraz zeszytem ¢wiczen (s.24/1,3 125/4).
DO ZOBACZENIA!

Joanna Mytlewska

2 8.50-9.35

religia

Temat: Wierzy¢ w co$ czy wierzy¢ w Kogos?

Cel: podaje czym jest wiara i co jest jej trescia.

Kochani zapoznajcie si¢ z prezentacjahttps://view.genial.ly/5f927cc4c4ca350d8195 1 8ca/presentation-r-wierzyc-w-cos-
czy-w-kogos?fbclid=IwAR0_EOgCD06MqlhhImRD4UbraupWCCG4Y UzngFNV31JIMI-MjhsYR8Po07M

Przygotuj zeszyt. Widzimy si¢ na lekcji online.

Do zobaczenia. Z Bogiem Malgorzata Roszak

3| 940-10.25

historia

Temat: Tropiciele historii — znam juz te pojecia i postacie

Cel: Utrwalamy pojecia i postacie z dzialu ,,Ziemie polskie po kongresie wiedenskim”

Kochani Uczniowie, na dzisiejszej lekcji online utrwalimy pojecia i postacie, bedziecie mogli przygotowac quiz dla
kolezanek 1 kolegow.

Zycze Wam zdrowia i do zobaczenia

Hanna Matuszewicz

10.35-11.20

WF

Temat: Zdrowy styl zycia.

Cel: Posiadam informacje o zdrowym stylu zycia.

Instrukcja do lekcji: Dzien dobry! Polfacz si¢ ze mng online na platformie office, jezeli jest to mozliwe.
Ponizej zamieszczam link do dzisiejszej lekcji. Proszg obejrzyj go razem ze mna, a nastepnie porozmawiajmy o
temacie gtéwnym lekcji.

https://www.youtube.com/watch?v=e0BI1CSdIDg

Do milego zobaczenia!!!

Agnieszka Filipiak

WF

Temat: Lekka atletyka-dyscypliny olimpijskie.
Cel: Poznanie letnich dyscyplin olimpijskich.
Do zobaczenia Wojciech Milan




11.40 - 12.25

ANG gr. 1

Temat: Adverbs and indefinitepronouns. - Cwiczenia doskonalace zastosowanie struktur gramatycznych.

Cel: Potrafie zastosowac przystowki i zaimki nieokreslone w kontekscie.

Instrukcja do lekcji: Otworz podrecznik na str. 29, przeczytaj tekst nad zad. 1 i zapoznaj si¢ z zagadnieniem
gramatycznym przedstawionym w ramce. Nastepnie wykonaj zadania 2, 3 14. W celu utrwalenie zagadnienia, rozwigz
zadania ze str. 23 zeszytu ¢wiczen. Seeyousoon, Anna Standish

NIEM gr. 2

Thema: MeineFreizeit. (M0j czas wolny)

Ziel: Potrafi¢ powiedzie¢, co lubi¢ robi¢ w czasie wolnym.

Na dzisiejszej lekcji zapoznacie si¢ z odmiang czasownikéw poznanych na poprzedniej lekcji (podrecznik, str.42).
Wykonamy ¢wiczenia z podrecznika: ¢w. 5,6 str. 36 oraz z zeszytu ¢wiczen: ¢w.6,7,8 str.20.

Pozdrawiam!

Ewa Skrzeszewska

12.45-13.30

fizyka

Temat: Trzy stany skupienia substancji — zadania.

Cel: Wiem, jakie sa wlasciwosci i budowa wewnetrzna cial w stanie statym, cieklym i gazowym.

Drodzy Uczniowie:

na dzisiejszej lekcji utrwalimy wiadomosci z lekcji poprzedniej i rozwigzemy zadania dotyczace tych zagadnien.
Pozdrawiam serdecznie. Katarzyna Ciurko-Smolinska

13.50 - 14.35

j-polski

Lekcja odwotana
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Temat: Ziemie polskie po kongresie wiedenskim - utrwalenie
Cel: Utrwalamy wiadomosci i umieje¢tnosci z dzialu ,,Ziemie polskie po kongresie wiedenskim”
Kochani Uczniowie, na dzisiejszej lekcji online powtdrzymy wiadomos$ci na podstawie mapy mysli, zwrécimy uwage

2 8.50-9.35 historia ) . , X . 4 o }
na przyczyny 1 skutki wydarzen, przypomnimy sobie wazne pojecia 1 postacie.
Trzymajcie si¢ zdrowo!
Hanna Matuszewicz
Temat: Trzy stany skupienia substancji — zadania.
Cel: Wiem, jakie sg wlasciwosci i budowa wewnetrzna cial w stanie statym, cieklym i gazowym.
3| 9.40-10.25 fizyka Drodzy Uczniowie:
na dzisiejszej lekcji utrwalimy wiadomosci z lekcji poprzedniej i rozwiazemy zadania dotyczace tych zagadnien.
Pozdrawiam serdecznie. Katarzyna Ciurko-Smolinska
Subject: Test sprawdzajacy z rozdziatu 1.
ANG gr. 1 | Dzien dobry! Dzi$ na lekcji napiszecie test dotyczacy zagadnien z unitu 1.
Good luck! Magdalena Wardalinska
Subject: Revision unit 2.
4 | 10.35-11.20 Aim: Potrafi¢ stosowac stownictwo dotyczace domu, konstrukeji thereis/ thereare oraz przyimkow miejsca.
ANG gr.2 |Dzefdobry, . L
' Na dzisiejszej lekcji bedziemy utrwala¢ stownictwo z zakresu DOM oraz powtérzymy zagadnienia gramatyczne z
rozdziatu 2. Wykonamy zadania 1,2,3,4,5 z podrecznika ze strony 19.
Pozdrawiam, EdytaCzarcinska
Temat: Fonetyka - podzial glosek
. . Cel; ¢wicze rozpoznawanie cech glosek
5| 11.40-12.25 J- polski Przebieg lzkcji:p Pracujemy w éwigzeniach s. 77-82.
Do zobaczenia na teams, Magda Szturo
Temat: O ile procent wigcej, o ile mnie;.
Cel: Potrafi¢ obliczy¢ o ile procent wielkos¢ A jest wigksza lub mniejsza od wielkosci B.
6 | 12.45-13.30 | matematyka Kochani,

na dzisiejszej lekcji rozwigzemy przyktad z podrgcznika ze strony 84 oraz zadania 1 i3 ze strony 85.
Do zobaczenia on-line.
Katarzyna Knut




Temat: Obliczenia procentowe

Cel: Potrafi¢ wykona¢ obliczenia procentowe w ztozonych zadaniach.

Kochani,

na dzisiejszej lekcji rozwigzemy ¢wiczenie ze strony 87, a nastepnie zadanie 1 ze strony 88.
Do zobaczenia w Teams.

Katarzyna Knut

13.50 - 14.35 | matematyka
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8.00 - 8.45

muzyka

Temat: Niezwykle instrumenty i mechanizmy grajace.

Cel: znam nazwg oraz brzmienie verrlionu, carillonu, katarynki, pozytywki

Lekcja online.

Podr. Str. 20 — 25 - zapozna¢ si¢ z tekstem

Wystuchaé brzmienia wskazanych instrumentéw z YouTube.

Notatka w zeszycie — wypisa¢ instrumenty oraz opisa¢ ich mechanizm grajacy.

Dla os6b chetnych - zagra¢ na wybranym przez siebie instrumencie piosenke “Za gérami, za lasami”
Joanna Murawska - Wszelak

“2

8.50-9.35

zaj.wych.

Temat: Jak ksztaltowac i rozwija¢ wyobraznie?

Cel: znam sposoby, jak rozwija¢ wyobraznig i ksztattowaé postawe tworcza?

Podczas dzisiejszej lekcji porozmawiamy na temat wyobrazni, wykonamy kilka zadan, w ktorych bedziecie
musieli uzy¢ swojej wyobrazni. Zdradze Wam kilka sposobow jak mozna rozwing¢ swoja wyobrazni¢ i
ksztaltowa¢ postaweg tworcza. Do zobaczenia na lekceji online.

Anna Krychowiak

9.40 - 10.25

matematyka

Temat: Obliczenia procentowe

Cel: Stosuj¢ obliczenia procentowe w zadaniach tekstowych
Zadania, ktore rozwigzemy na lekcji: 10,11,12,13,14 strona 91
Powodzenia! Renata Bartz

10.35-11.20

NIEM gr. 1

Thema: Meine Hobbys. (Mojehobby)

Ziel: informuje¢ o swoich zainteresowaniach

Drodzy Uczniowie! Zapraszam na lekcje online. Dzi$ informujemy o swoich zainteresowaniach (ksigzka str. 35
zad. 2a 1 3). Zrobimy ¢wiczenia 1, 2, 3, 4, 5 str. 19 (zeszyt ¢wiczen)

Pozdrawiam Joanna Klos Rochminska

ANG gr. 2

Temat: Miejsce zamieszkania — powtorzenie wiadomosci.

Cel: powtarzam i utrwalam poznane stownictwo z dziatu 2.

Na dzisiejszej lekcji powtoérzymy zwroty i wyrazenia zwigzane z miejscem zamieszkania, wykonamy ¢wiczenia
w podregczniku na stronie 19 oraz w zeszycie ¢wiczen na stronie 25. Mitej pracy!!!

Anna Krychowiak

11.40 - 12.25

matematyka

Temat: Prezentacje projektu ,,Matematyka w kuchni”

Cel: prezentujemy i oceniamy swoje projekty

Zadania: grupy prezentujagswoje projekty w r6znych formach, zamieszczaja wyniki swojej pracy w Teams
Powodzenia! Renata Bartz




12.45-13.30

chemia

Temat: Wodor.

Cel: poznaje¢ definicje pojecia wodorki; opisuj¢ wlasciwosci i zastosowanie wodoru.

Dzien dobry,

dzi$§ omoéwimy wodor, poznasz nowa grupe zwigzkoéw chemicznych, a takze wlasciwosci i zastosowanie wodoru.
Do zobaczenia na lekcji. Anita Pesta
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1 8.00 - 8.45

INF gr. 1

Temat: Jezyk HTML - obrazki

Cel: Wykorzystanie obrazoéw w HTMLU

Wiedza dostepna w podreczniku, w internecie i na spotkaniach online z Panem Matriksem
Maciej Grabowski

2 8.50-9.35

WF

Temat: Trening fitness

Cel: Wzmacniam swoja kondycje fizyczna.

A teraz zapraszam do ¢wiczen cardio, ktore maja na celu poprawi¢c Wasza kondycje fizyczna. Przygotujcie sobie
stoj sportowy, wodg do picia i uchylcie okno. Jesli potrzebujecie, mozecie robi¢ sobie krotkie przerwy podczas
treningu.

Napiszcie na teams jak sobie poradziliscie.

A teraz CWICZYMY !!!

https://www.youtube.com/watch?v=0Tqm40lJbwg

Powodzenia!!!

3| 940-10.25

WF

Temat: Koszykoéwka - zasady gry 3x3

Cel: Uczen zna podstawowe zasady gry w koszykowke na jeden kosz. Gra 3x3

Dziewczynki zapraszam Was do obejrzenia i przeanalizowania zasad gry w koszykéwke na jeden kosz.
https://www.youtube.com/watch?v=AgT8fImd8§Dw

4 | 10.35-11.20

J- polski

Temat: Podsumowanie wiedzy zdobytej w poprzednim tygodniu.
Cel: Utrwalam zdobyte wiadomosci.

Zeszyt ¢wiczen —s. 56, 58 — 69. Dokladna notatka w Notesie zajec.
Do ustyszenia. J. Rudnik

5| 11.40-12.25

fizyka

Temat: Trzy stany skupienia substancji — zadania.

Cel: Wiem, jakie sa wlasciwosci i budowa wewnetrzna cial w stanie stalym, ciektym i gazowym.

Drodzy Uczniowie:

na dzisiejszej lekcji utrwalimy wiadomosci z lekcji poprzedniej i rozwigzemy zadania dotyczace tych zagadnien.
Pozdrawiam serdecznie. Katarzyna Ciurko-Smolinska

6 | 12.45-13.30

historia

Temat: Kolonializm w XIX wieku.

Cel: poznam przyczyny i skutki tego wydarzenia.

Dzien dobry!

Podczas dzisiejszej lekcji, omoéwimy okolicznos$ci w jakich doszto do ekspansji kolonialnej w XIX wieku,
poznacie negatywne i pozytywne skutki tego wydarzenia.

Wykonamy ¢éwiczenie 1,2,3, 14 ze strony 80.

Do zobaczenia

Anita Grecka-Mycio




13.50 - 14.35

matematyka

Temat: O ile procent wigcej, o ile procent mniej. Punkty procentowe.

Cel: potrafi¢ obliczy¢ o ile procent jedna wielko$¢ jest wieksza(mniejsza) od drugiej, stosuje te¢ umiejetnosé w
zadaniach tekstowych, obliczam punkty procentowe.

Zadania, ktore rozwigzemy na lekcji: 1,2,3,4,5 strona 85

Powodzenia! Renata Bartz

14.40 - 15.25

ANG

Temat: Unit 2 — Revision. — Powtdrzenie i utrwalenie wiadomosci i umiejetnosci z rozdziatu 2.

Cel: Stosuj¢ poznane stownictwo i struktury gramatyczne w kontekscie. Pytam o informacj¢ i udzielam
informacji, rozumiem tekst stuchany i pisany o tematyce zwigzanej z miejscem zamieszkania oraz odpowiadam
pisemnie na ogloszenie dotyczace wynajmu mieszkania.

Instrukcja do lekcji: Otworz podrecznik na str. 19 i rozwigz zadania od 1 do 5. Nastgpnie otworz zeszyt ¢wiczen
na str. 17 i wykonaj zadania od 1 do 6. Seeyousoon, Anna Standish
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1 8.00 - 8.45

historia

Temat: Tropiciele historii — znam juz te pojecia i postacie

Cel: Utrwalamy pojecia i postacie z dzialu ,,Ziemie polskie po kongresie wiedenskim”

Kochani Uczniowie, na dzisiejszej lekcji online utrwalimy pojecia i postacie, bedziecie mogli przygotowaé quiz dla
kolezanek 1 kolegow.

Zycze Wam zdrowia i do zobaczenia

Hanna Matuszewicz

2 8.50-9.35

muzyka

Temat: Niezwykle instrumenty i mechanizmy grajace.

Cel: znam nazwg oraz brzmienie verrlionu, carillonu, katarynki, pozytywki

Lekcja online.

Podr. Str. 20 — 25 - zapozna¢ si¢ z tekstem

Wystuchaé brzmienia wskazanych instrumentéw z You Tube.

Notatka w zeszycie — wypisac instrumenty oraz opisa¢ ich mechanizm grajacy.

Dla os6b chetnych - zagra¢ na wybranym przez siebie instrumencie piosenke “Za gérami, za lasami”
Joanna Murawska - Wszelak

3| 940-10.25

J- polski

Temat: Sprawdzam swoja wiedze z liryki

Cel: okreslam cechy budowy wiersza, rozpoznaje rymy, ich rodzaje, znam Srodki poetyckie

Przebieg lekcji:Piszemy kartkowke. Zycze powodzenia i ol$nienia. Potem pracujemy w éwiczeniach s. 77-82.
Okreslamy cechy glosek.

Do zobaczenia na teams, Magda Szturo

4 | 10.35-11.20

J- polski

Temat: Fonetyka - podzial glosek

Cel; ¢wicze rozpoznawanie cech glosek

Przebieg lekcji: Pracujemy w ¢wiczeniach s. 77-82.
Do zobaczenia na teams, Magda Szturo

5| 11.40-12.25

WF

Temat: Koszykowka - zasady gry 3x3

Cel: Uczen zna podstawowe zasady gry w koszykowke na jeden kosz. Gra 3x3

Dziewczynki zapraszam Was do obejrzenia i przeanalizowania zasad gry w koszykoéwke na jeden kosz.
https://www.youtube.com/watch?v=AgT8fImd8§Dw

Iwona Lipecka

WF

Grupa p. M. Roberts — lekcja odwotana.

6 | 12.45-13.30

WF

Temat: Trening fitness

Cel: Wzmacniam swoja kondycje fizyczna.

A teraz zapraszam do ¢wiczen cardio, ktore maja na celu poprawi¢c Wasza kondycje¢ fizyczng. Przygotujcie sobie stoj
sportowy, wodg do picia i uchylcie okno. Jesli potrzebujecie, mozecie robi¢ sobie krotkie przerwy podczas treningu.
Napiszcie na teams jak sobie poradzityscie.




A teraz CWICZYMY !!!

https:// www.youtube.com/watch?v=0Tqm401Jbwg
Powodzenia!!!

Iwona Lipecka

WF Grupa p. M. Roberts — lekcja odwotana.
Subject: Test sprawdzajacy z rozdziatu 1.
Dzien dobry,
ANGgr. 1 Dzi$ na lekcji napiszecie test dotyczacy zagadnien z unitu 1.
Good luck!MagdalenaWardalinska
13.50 - 14.35 Thema: MeineFre_izei.t. Moj czas wo}ny) '
' ' Ziel: Potrafie powiedzieé, co lubi¢ robi¢ w czasie wolnym.
NIEM gr. 2 Na dzisiejszej lekcji zapoznacie si¢ z odmiang czasownikow poznanych na poprzedniej lekcji (podrgcznik, str.42).
' Wykonamy ¢éwiczenia z podrgcznika: ¢w. 5,6 str. 36 oraz z zeszytu ¢wiczen: ¢w.6,7,8 str.20.
Pozdrawiam!
Ewa Skrzeszewska
Temat: Obliczenia procentowe
Cel: Stosuj¢ obliczenia procentowe w zadaniach tekstowych
14.40 - 15.25 matematyka Zadania, ktore rozwigzemy na lekcji: 6,7 strona 89; 8,9,10,11 strona 90
Powodzenia! Renata Bartz
Temat: Fotografia w sztuce nowoczesnej — dadaizm 1 surrealizm.
Cel: Dowiadujemy si¢ na czym polega dadaizm i surrealizm w fotografii.
15.30 - 16.15 plastyka Przeczytamy wiadomosci z podrgcznika na powyzszy temat str.28-29.

Zapoznamy si¢ z reprodukcjami zwigzanymi z tematem.
Pozdrawiam Was serdecznie. Do zobaczenia!
Anna Koprowska
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1 8.00 - 8.45

fizyka

Temat: Masa i ciezar ciala.

Cel: Wiem, jaka jest roznica migdzy masa a cigzarem ciala, jakie sg jednostki tych wielkosci fizycznych i jak si¢ je
wyznacza, oblicza.

Drodzy Uczniowie, na dzisiejszej lekcji omoéwimy zagadnienia znajdujace si¢ w celu lekcji, okreslimy/wyznaczymy
nasza mase, ciezar na Ziemi i Ksi¢zycu.

Pozdrawiam serdecznie. Katarzyna Ciurko-Smolinska

2 8.50-9.35

matematyka

Temat: Obliczanie liczby, gdy dany jest jej procent.
Cel: umiem oblicza¢ calos¢, gdy dany jest procent (cze$¢)
Dzi$ rozwigzemy zda.1, 2, 3/80 1 81

Pozdrawiam, Maria Breza-Gusciora

3| 940-10.25

j-polski

Temat: Uczymy si¢ argumentowa¢ wlasne zdanie

Cel: Wiem, jak uzasadnia¢ swoje zdanie.

Zapraszam Ci¢ na zaj¢cia za posrednictwem Teams.

Zanim przejdziemy do tematu zaje¢, sprawdzimy napisang przez Ciebie charakterystyke jednego z bohaterow
,,Kamieni na szaniec”.

Nastegpnie zapoznamy si¢ z trescig jednego z dialogdéw Platona. Wyjasnimy tez pojecia: teza, argument

1 kontrargument i na koncu wykonamy ¢w. 3 oraz 5 ze str. 59.

Milej pracy! Aneta Stasiak

4 | 10.35-11.20

j-polski

Temat: Argument i kontrargument - ¢wiczenia

Cel: Wiem, jak uzasadnia¢ swoje zdanie.

Zapraszam Cig¢ na zajecia za posrednictwem Teams. Przeczytaj tekst z zeszytu ¢wiczen ze str. 8. Nastepnie wykonaj
zad. 1 a, b, ¢, zad. 2 a, b, zad. 3 ze str. 9 oraz zad. 4 1 5 ze str.10.

Powodzenia! Aneta Stasiak

5| 11.40-12.25

ANG gr. 1

Temat: Revision - unit 2 (2.7)

Cel: powtarzam wiadomosci z rozdziatu 2

Zapraszam na spotkanie przy pomocy aplikacji Teams.

Jezeli nie mozesz tego zrobi¢, nie martw si¢. Wykonaj nastepujace polecenia.
Instrukcja do lekcji: podrecznik str. 19 zad. 1,2,3,4 ,5

Prosze zapisz temat lekcji w zeszycie, napisz date po angielsku.

Mitej nauki! Izabela Wiewiorka

NIEM gr. 2

Thema: Testedichselbst! (Sprawdz sig!)

Ziel: dokonuj¢ samooceny

Drodzy Uczniowie! Zapraszam na lekcje online. Dzi$ rozwigzesz test umieszczony na Teamsach w zakladce Zadania
Pozdrawiam Joanna Klos Rochminska




Thema: MeineFreizeit. (M0j czas wolny)
Ziel: Potrafi¢ powiedzie¢, co lubi¢ robi¢ w czasie wolnym.
Na dzisiejszej lekcji zapoznacie si¢ z odmiang czasownikéw poznanych na poprzedniej lekcji (podrecznik, str.42).

NIEM gr. 1 Wykonamy ¢wiczenia z podrecznika: ¢w. 5,6 str. 36 oraz z zeszytu ¢wiczen: ¢w.6,7,8 str.20.
Pozdrawiam!
Ewa Skrzeszewska
12:45-13.30 Subject: Revision unit 2.
Aim: Potrafi¢ stosowa¢ slownictwo dotyczace domu, konstrukcji thereis/ thereare oraz przyimkow miejsca.
ANG gr.2 |Dzefidobry, .
' Na dzisiejszej lekcji bedziemy utrwala¢ stownictwo z zakresu DOM oraz powtérzymy zagadnienia gramatyczne z
rozdziatu 2. Wykonamy zadania 1,2,3,4,5 z podrecznika ze strony 19.
Pozdrawiam, Edyta Czarcinska
Temat: Morze Baltyckie
13.50 - 14.35 seografia Drodzy Uczniowie, na dzisiejszej lekcji poznamy cechy Morza Battyckiego. Dowiemy si¢, na czym polega jego

wyjatkowosc.

Doktadne instrukcje do lekcji zamiescitam, jak zwykle, w “Notesie zaje¢” na MS Teams. Do zobaczenia i ustyszenia
online.

Pozdrawiam, Monika Marks-Kotula




