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Subject: Revision 2.
Aim: powtarzam material leksykalno-gramatyczny z rozdziatu 2.
ANG Zapraszam na lekcje online wedlug planu. Dzisiaj powtorzymy wiadomosci na temat srodowiska, czasu Past Perfect,
gr. 2 . .
used to oraz questiontags. Wykonamy zad. 1-7 na str. 30 w podregczniku.
Pozdrawiam
1 8.00 - 8.45 Marlena Kwiatkowska
Thema: Tageszeiten. (Pory dnia)
Ziel: nazywam pory dnia
NIEM gr. 1 | Drodzy Uczniowie! Zapraszam na lekcje online. Dzi$ nazywamy pory dnia (ksigzka str. 36 zad. 9a). Zrobimy
¢wiczenie 16,17 str. 19 (zeszyt ¢wiczen)
Pozdrawiam Joanna Klos Rochminska
Subject: SkillsRevision.
Aim: ¢wicze umiej¢tnosci wymagane na egzaminie 6smoklasisty.
ANG gr. 1 Zapraszam na lekcje online wedhug planu. Dzisiaj po¢wiczymy znajomo$¢ srodkow i funkeji jezykowych oraz
' umiejetnos¢ stuchania i czytania ze zrozumieniem. Wykonamy zadania przygotowujace do egzaminu ésmoklasisty:
¢w. 1-5na str. 32 1 33 w podreczniku.
2| 8350-9.35 Pozdrawiam Marlena Kwiatkowska
Temat: Jezyk HTML - obrazki
INF gr. 2 Ce}: Wykorzystanie obrazow w HTMLU o
' Wiedza dostepna w podreczniku, w internecie i na spotkaniach online z Panem Matriksem
Maciej Grabowski
Temat: Refleksje na temat ludzkiego losu we fraszkach Jana z Czarnolasu.
Cel: znam cechy fraszki, okres§lam w poznanych tekstach problematyke egzystencjalna.
Dzien dobry!
3| 940-1025 i. polski Na dzisiejszej lekcji zapoznacie. si¢ z fraszkami Jana Kochanowskiego. Oméwimy mysli zawarte w puentach tych
' ' ' utworow. Wykonamy w zeszycie zad.1, 2 ze str.50 w podreczniku oraz zad. 3 ze str.51. Wykonamy w ¢wiczeniach
zadania ze stron 131 -133.
Do zobaczenia na zaplanowanej lekcji online!
Zaneta Kowalska
Temat: Prad elektryczny - zadania.
4! 1035-11.20 FIZ gr. 1 Cel: Umiem poznane Wigdomosﬁgi dotyczqge pradu elektrycznego wykorzysta¢ podczas rozwigzywania zadaniach.
' ' ' Drodzy Uczniowie, dzisiaj bedziemy rozwigzywac¢ zadania z podrecznika 1-5 str. 75, 76 oraz 1-7 str. 85, 85.
Pozdrawiam serdecznie. Katarzyna Ciurko-Smolinska




CHEM gr. 2

Temat: Reakcja zobojetniania.

Cel: wyjasniam, jak przebiega reakcja zobojetniania; zapisuj¢ roOwnania reakcji zobojetniania.

Dzien dobry,

dzi§ oméwimy na czym polega reakcja zobojetniania. Nauczysz si¢ zapisywac roOwnania reakcji zobojetniania.
Do zobaczenia na lekcji. Anita Pesta

11.40 - 12.25

matematyka

Temat: Proporcja — zadania

Cel: umiem zapisa¢ dane z zadnia w postaci proporcji i rozwigzac

Na poprzedniej lekcji powiedzielismy jakie rownania nazywamy proporcja. Dzisiaj sami bedziecie zapisywac i
rozwigzywac proporcje. Zad.5, 6, 7/59 oraz sprawdz, czy umiesz str.59

Powodzenia, Maria Breza-GuS$ciora

12.45-13.30

CHEM gr. 1

Temat: Reakcja zobojetniania.

Cel: wyjasniam, jak przebiega reakcja zobojetniania; zapisuj¢ roOwnania reakcji zobojetniania.

Dzien dobry,

dzi§ oméwimy na czym polega reakcja zobojetniania. Nauczysz si¢ zapisywac roOwnania reakcji zobojetniania.
Do zobaczenia na lekcji. Anita Pesta

FIZ gr.2

Temat: Prad elektryczny - zadania.

Cel: Umiem poznane wiadomosci dotyczace pradu elektrycznego wykorzysta¢ podczas rozwigzywania zadaniach.
Drodzy Uczniowie, dzisiaj bedziemy rozwigzywac¢ zadania z podrecznika 1-5 str. 75, 76 oraz 1-7 str. 85, 85.
Pozdrawiam serdecznie. Katarzyna Ciurko-Smolinska

13.50 - 14.35

WF

Temat: Trening fitness

Cel: Wzmacniam swoja kondycje fizyczna.

A teraz zapraszam do ¢wiczen cardio, ktore maja na celu poprawi¢c Wasza kondycje¢ fizyczng. Przygotujcie sobie stdj
sportowy, wodg¢ do picia i uchylcie okno. Jesli potrzebujecie, mozecie robi¢ sobie krotkie przerwy podczas treningu.
Napiszcie na teams jak sobie poradzil$cie.

A teraz CWICZYMY!!!

https://www.youtube.com/watch?v=0Tqm40lJbwg

Powodzenia!!!
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1 8.00 - 8.45

INF gr. 1

Temat: Jezyk HTML - obrazki

Cel: Wykorzystanie obrazoéw w HTMLU

Wiedza dostepna w podreczniku, w internecie i na spotkaniach online z Panem Matriksem
Maciej Grabowski

ANG gr. 2

Temat:Reflexivepronouns — revision and practice - Cwiczenia doskonalgce zastosowanie zaimkéw zwrotnych i
wzajemnych.

Cel: Stosuje¢ zaimki zwrotne i wzajemne w kontekscie zdaniowym.

Instrukcja do lekcji: Otworz zeszyt ¢wiczen na str. 33 1 zapoznaj si¢ z zasadami tworzenia zdan z wykorzystaniem
zaimkow zwrotnych i wzajemnych. Rozwiaz zadania 5 i 6 ze str. 34 zeszytu ¢wiczen oraz 1, 4, 5, 6 ze str. 35. Jesli
masz ochote, rozwiagz jeszcze zadania ze ztr. 24 podrecznika. Seeyousoon, Anna Standish

2| 850-9.35

fizyka

Temat: Pomiar napiecia elektrycznego i natezenia pradu.

Cel: Wiem, jak buduje si¢ obwody elektryczne, co wchodzi w ich sktad oraz jak prawidlo wykona¢ pomiar napigcia i
natezenia.

Drodzy Uczniowie, dzisiaj na podstawie krotkiego filmu (link umieszczony jest rowniez w Notesie zaje¢) dowiecie si¢
co to jest obwod elektryczny, jakie sg niezbedne elementy wchodzace w jego sktad oraz jak dokona¢ pomiaru napigcia
1 nat¢zenia.

Pozdrawiam serdecznie. Katarzyna Ciurko-Smolinska

3| 9.40-10.25

ANG gr. 1

Subject: School life: listening and readingcomprehension.

Aim: ¢wicze umiej¢tnos¢ stuchania i czytania ze zrozumieniem.

Zapraszam na lekcje online wg planu. Dzisiaj po¢wiczymy umiejetnosci egzaminacyjne: shuchanie i czytanie ze
zrozumieniem. Wykonamy zad. 2-4 na str. 33 oraz 2-6 na str. 34 w podrgczniku.

Do zobaczenia!

Marlena Kwiatkowska

INF gr. 2

Temat: Jezyk HTML - obrazki

Cel: Wykorzystanie obrazoéw w HTMLU

Wiedza dostepna w podreczniku, w internecie i na spotkaniach online z Panem Matriksem
Maciej Grabowski

4| 1035-11.20

WOS

T: Wptyw obywateli na zycie gminy. Finanse gminy. Cel: dowiem si¢, w jaki sposob moge wspotdecydowac o
sprawach lokalnych oraz jakie sg zrodta dochodéw gminy. M. Cesarz

5| 11.40-12.25

j-polski

Temat: Jaka role moze odegra¢ znajomos¢ kontekstu filozoficznego?

Cel: ¢wiczg czytanie ze zrozumieniem.

Drodzy Uczniowie, dzisiaj poznamy ciekawy tekst ks. prof. Jozefa Tischnera. Potem wykonamy ¢wiczenia ze strony
92 w podreczniku.

Do zobaczenia! Andrzej Rutkowski




12.45-13.30

j-polski

Temat: Mlodzienczy marsz ku doskonatosci?

Cel: umiem odczytac¢ przenosny sens tekstu.

Drodzy Uczniowie, poznamy dzisiaj krotki i ciekawy utwér Zbigniewa Herberta pt. ,,Pan Cogito a perla”.
Porozmawiamy o jego tresci i wykonamy ¢wiczenia ze stron 94 — 95 w podreczniku.

Pozdrawiam i do zobaczenia!

Andrzej Rutkowski

13.50 - 14.35

matematyka

Temat: Stawni matematycy

Cel: znam stawnych matematykéw i wiem czego dokonali

W parach wykonacie plakat opisujacy wybranego przez Was matematyka i opiszecie go.
Powodzenia, Maria Breza-Gusciora

14.40 - 15.25

WF

Temat: Trening fitness

Cel: Wzmacniam swoja kondycje fizyczna.

A teraz zapraszam do ¢wiczen cardio, ktore maja na celu poprawi¢c Wasza kondycje¢ fizyczng. Przygotujcie sobie stoj
sportowy, wodg¢ do picia i uchylcie okno. Jesli potrzebujecie, mozecie robi¢ sobie krotkie przerwy podczas treningu.
Napiszcie na teams jak sobie poradzilscie.

A teraz CWICZYMY !!!

https://www.youtube.com/watch?v=0Tqm40lJbwg

Powodzenia!!!

WF

Temat: 15 minut, 15 ¢wiczen

Cel: Poznam ¢wiczenia wzmacniajace do bezpiecznego wykonania w domu

Drodzy uczniowie, przygotowalam dla was zestaw uniwersalnych i bezpiecznyché¢wiczen, z ktérymi kazdy powinien
sobie poradzi¢. Wiaczcie film i ¢wiczcie razem z instruktorem. Dostosujcie tempo do swoich mozliwosci, ale starajcie
si¢ zachowac czas ¢wiczenia i przerw. https://www.youtube.com/watch?v=bSXr6V9q6rM

Pozdrawiam

Ewa Kasprzak
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Temat: Proporcje.
Cel: Stosuje pojecie proporcji w zadaniach tekstowych.
Dzien dobry,

1 8.00 - 8.45 matematyka |na dzisiejszej lekcji utrwalimy umiejetno$¢ budowania proporcji i stosowania jej wlasnosci do rozwigzywania zadan
tekstowych. Rozwigzemy zadania z podrgcznika: 3 14 ze str. 58 oraz 5, 617 ze str. 59.
Mitego dnia i duzo zdrowia!
Iwona Koperska
Temat: W stuzbie Malego Sabotazu i dywersji.
Cel: wiem, czym r6zni si¢ dywersja o sabotazu.
Dzien dobry!
2 8.50-9.35 j-polski Na dzisiejszej lekcji ustalimy, jaka jest réznica migdzy dziataniami sabotazowymi a dywersja. Przedstawimy
informacje na temat akcji przygotowanych w ramach Malego Sabotazu oraz w ramach dziatan dywersyjnych.
Do zobaczenia na lekcji w aplikacji teams!
Zaneta Kowalska
Temat:Reflexivepronouns — revision and practice - Cwiczenia doskonalace zastosowanie zaimkow zwrotnych i
wzajemnych.
ANG gr. 1 Cel: Stosuj¢ zaimki zwrotne i wzajemne.w kontekscie zdaniowym.
' Instrukcja do lekcji: Otworz zeszyt ¢wiczen na str. 33 i zapoznaj si¢ z zasadami tworzenia zdan z wykorzystaniem
zaimkow zwrotnych i wzajemnych. Rozwiaz zadania 5 1 6 ze str. 34 zeszytu ¢wiczen oraz 1, 4, 5, 6 ze str. 35. Jesli
3| 9.40-10.25 masz ochote, rozwiagz jeszcze zadania ze ztr. 24 podrecznika. Seeyousoon, Anna Standish
Thema: Tageszeiten. (Pory dnia)
Ziel: nazywam pory dnia
NIEM gr. 2 | Drodzy Uczniowie! Zapraszam na lekcje online. Dzi§ nazywamy pory dnia (ksigzka str. 36 zad. 9a). Zrobimy
¢wiczenie 16,17 str. 19 (zeszyt ¢wiczen)
Pozdrawiam Joanna Klos Rochminska
Temat: W stuzbie Matego Sabotazu i dywersji. cd
Cel: wiem, czym r6zni si¢ dywersja o sabotazu.
Dzien dobry!
4| 10.35-11.20 j-polski Na lekcji porozmawiamy na temat tego, jak dziatalno§¢ w Matym Sabotazu i w dywersji wptyneta na bohaterow

utworu. Omoéwimy sposob przedstawienia ,,afery kopernikowskiej”. Efekty naszej pracy zapiszemy w zeszycie.
Do zobaczenia na lekcji w aplikacji teams!
Zaneta Kowalska




11.40 - 12.25

chemia

Temat: Reakcja zobojetniania.

Cel: wyjasniam, jak przebiega reakcja zobojetniania; zapisuj¢ rOwnania reakcji zobojetniania.

Dzien dobry,

dzi§ oméwimy na czym polega reakcja zobojetniania. Nauczysz si¢ zapisywac roOwnania reakcji zobojetniania.
Do zobaczenia na lekcji. Anita Pesta

12.45-13.30

WOS

Temat: Prawo i prawa czlowieka — utrwalenie

Cel: Utrwalamy wiadomosci i umieje¢tnosci wykonujac test z podrecznika.

Kochani Uczniowie, na dzisiejszej lekcji bedziemy utrwala¢ materiat z dziatu IT wykonujac test z podrecznika. (str.
63).

Zycze Wam zdrowia i do zobaczenia

Hanna Matuszewicz

13.50 - 14.35

WF

Temat: 15 minut, 15 ¢wiczen

Cel: Poznam ¢wiczenia wzmacniajace do bezpiecznego wykonania w domu

Drodzy uczniowie, przygotowalam dla was zestaw uniwersalnych i bezpiecznychéwiczen, z ktérymi kazdy powinien
sobie poradzi¢. Wiaczcie film i ¢wiczcie razem z instruktorem. Dostosujcie tempo do swoich mozliwosci, ale starajcie
si¢ zachowac czas ¢wiczenia i przerw. https://www.youtube.com/watch?v=bSXr6V9q6rM

Pozdrawiam

Ewa Kasprzak
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1 8.00 - 8.45

Temat: Praca RR i NN w kraulu na piersiach

Cel: Potrafi¢ prawidlowo wykonywa¢ ruchy RR i NN w kraulu na piersiach Drodzy Uczniowie, zapoznajcie si¢ z
ponizszymi filmami dotyczacymi techniki wykonywania ruchéw RR i NN:
https://www.youtube.com/watch?v=JepNEU4iY z8

https://www.youtube.com/watch?v=bD93Gpzoie A &t=82s

Do zobaczenia online, trener Stawek

Temat: Wyzwanie minimum 10 ty$ krokéw

Cel: Utrzymuje organizm w dobrej kondycji. Bior¢ udziat w rywalizacji klasowej i migdzyklasowej w ilosci
pokonanych krokow w ciggu dnia.

Kochani, widzimy si¢ online, gdzie objasni¢ szczegdty wyzwania. Zapraszam do zabawy i do zobaczenia!
Trener Rafat Gorlicki

2| 850-9.35

WF

Temat: Podstawowe przepisy w koszykowce - przypomnienie.

Cel: Poznaje¢ podstawowe zasady obowigzujace podczas meczu koszykdéwki. Staram si¢ zapamigtac jak najwigcej
faktow.

Witajcie. Obejrzyj material filmowy, a nastepnie utdz kilka pytan dotyczacych zasad gry w koszykowke dla kolegow 1
kolezanek. https://www.youtube.com/watch?v=_GdMFzQ22gE

Do zobaczenia online, Stawomir Szachniewicz

3| 9.40-10.25

fizyka

Temat: Pomiar napiecia elektrycznego i natezenia pradu.

Cel: Wiem, jak buduje si¢ obwody elektryczne, co wchodzi w ich sktad oraz jak prawidlo wykona¢ pomiar napigcia i
natezenia.

Drodzy Uczniowie, dzisiaj na podstawie krotkiego filmu (link umieszczony jest rowniez w Notesie zaj¢¢) dowiecie si¢
co to jest obwod elektryczny, jakie sg niezbedne elementy wchodzace w jego sktad oraz jak dokona¢ pomiaru napigcia
i nat¢zenia.

Pozdrawiam serdecznie. Katarzyna Ciurko-Smolinska

4| 1035-11.20

ANG

Subject: School life: listening and readingcomprehension.

Aim: ¢wicze umiej¢tnos¢ stuchania i czytania ze zrozumieniem.

Zapraszam na lekcje online wg planu. Dzisiaj poéwiczymy umiejetnosci egzaminacyjne: stuchanie i czytanie ze
zrozumieniem. Wykonamy zad. 2-4 na str. 33 oraz 2-6 na str. 34 w podrgczniku.

Do zobaczenia! Marlena Kwiatkowska

5| 11.40-12.25

WOS

Temat: Prawo i prawa czlowieka — utrwalenie

Cel: Utrwalamy wiadomosci i umieje¢tnosci wykonujac test z podrecznika.

Kochani Uczniowie, na dzisiejszej lekcji bedziemy utrwala¢ materiat z dziatu IT wykonujac test z podrecznika. (str.
63).

Zycze Wam zdrowia i do zobaczenia Hanna Matuszewicz




12.45-13.30

matematyka

Temat: Proporcje.

Cel: Znam definicje 1 wlasnos¢ proporcji. Rozwigzuj¢ rGwnania w postaci proporcji.

Dzien dobry,

na dzisiejszej lekcji przypomnimy sobie co to jest proporcja i jaka jest jej podstawowa wlasnosé, a nastgpnie
zastosujemy ja do rozwigzywania rownan. Rozwigzemy zadania z podrecznika: 1 12 str. 58; dla chetnych
zad. 38 str. 68.

Zostancie w domu i do zobaczenia wkrotce!

Iwona Koperska

13.50 - 14.35

j-polski

Temat: Temat: Regionalne odmiany jezyka.

Cel: odrozniam $rodowiskowe i regionalne odmiany jezyka.

Drodzy Uczniowie, dzisiaj porozmawiamy o jezyku ogo6lnopolskim i jego odmianach. Wykonamy ¢wiczenia 1 — 4
ze stron 90 - 91 w podreczniku.

Powodzenia i do zobaczenia.

Andrzej Rutkowski

14.40 - 15.25

historia

Temat: Plan “Burza” i powstanie warszawskie.

Cel: dowiem sig jakie byty przyczyny i skutki tego waznego wydarzenia z historii naszego panstwa.

Dzien dobry!

- Na dzisiejszej lekcji, dowiecie si¢ o okoliczno$ciach w jakich doszto do wybuchu powstania warszawskiego oraz
skutkach tego wydarzenia.

- Obejrzymy film “Powstanie warszawskie”, a nastepnie utozymy plan wydarzen sktadajacy si¢ z 10-12 punktoéw. Link
do filmu: https://www.youtube.com/watch?v=ksmWIG8I9XY

Do zobaczenia!

Anita Grecka-Mycio




