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1| 8.00 - 8.45

J- polski

Temat: Z profesorem Janem Miodkiem po zawiloSciach polszczyzny.

Cel: Wiem, jak wazna jest dbalo$¢ o poprawnos¢ jezykowa.

Zapraszam na lekcje online zgodnie z planem lekcji. Jesli nie mozesz w niej uczestniczy¢, przeczytaj tekst dotyczacy wyktadu
profesora Jana Miodka, znajdujacy si¢ na 135 stronie podrgcznika. Wykonaj pisemnie ¢wiczenie 6b i 6¢ ze strony 136.

Zycze udanego dnia.

Anna Kondratowicz

2| 850-9.35

geografia

Temat: Ruch obrotowy Ziemi cz.1

Cel: Znam cechy ruchu obrotowego Ziemi oraz jego nastepstwa. Wiem, do czego shuzy gnomon oraz jak si¢ zmienia kat padania
promieni stonecznych w ciggu dnia i w ciggu roku.

Dzien dobry,

na dzisiejszej lekcji omoéwimy cechy ruchu obrotowego Ziemi oraz jego nastgpstwa. Rozwigzemy w zeszycie ¢wiczen zad. 1, 2 i
3 str. 20-21

Zapraszam na lekcje online wg planu.

Goraco pozdrawiam

Michal Marchlewski

9.40 -
10.25

plastyka

Temat: Eko — rzezba.

Cel: Potrafi¢ stworzy¢ wlasng eko-rzezbe.

- wykonamy eko — rzezbe z surowcoOw wtdrnych. Przygotuj zuzyte opakowania, z ktérych wykonasz rzezbe, nozyczki, klej, folie
aluminiowa, wyttaczanki po jajkach, kolorowy papier samoprzylepny, szary papier, taSme¢ ozdobng i dwustronnie klejaca (do
wyboru to co masz). Zabezpiecz swoje stanowisko pracy!

-obejrzyj przyktady:

https://www.google.com/search?q=rze%C5%BAba+trecyklingowa+z+butelek &tbm=isch&client=firefox-b-
d&hl=pl&sa=X&ved=2ahUKEwjGI4L.8 83sAhXNI1qQKHSZ1AIMQrNwCKAB6BQgBENIB&biw=652&bih=582#imgrc=m?79
9KkZpd6DWXM

Pozdrawiam Was serdecznie! Do zobaczenia na video-czacie!

Anna Koprowska

10.35 -
11.20

ANG

Temat: NovemberHolidays.

Cel: znam 1 potrafi¢ rozmawia¢ o swigtach obchodzonych w listopadzie w W.Brytanii.

Na dzisiejsza lekcje przygotowatam karte pracy, ktora postaracie si¢ wykona¢ samodzielnie. Nastepnie porozmawiamy na temat
$wigt obchodzonych w listopadzie, o zwyczajach i tradycjach. Zapraszam na lekcj¢ online.

Anna Krychowiak




11.40 - 12.25

matematyka

Temat: Kalendarz i czas

Cel: wykonuje¢ obliczenia kalendarzowe, zamieniam jednostki czasu
Zadania, ktore rozwigzemy na lekcji: 1 strona 70, 2,4,6,8,9 strona 71
Powodzenia! Renata Bartz

12.45-13.30

WF

Temat: Trening fitness

Cel: Wzmacniam swoja kondycje fizyczna.

A teraz zapraszam do ¢wiczen cardio, ktore maja na celu poprawi¢c Wasza kondycje¢ fizyczng. Przygotujcie sobie stoj
sportowy, wodg¢ do picia i uchylcie okno. Jesli potrzebujecie, mozecie robi¢ sobie krotkie przerwy podczas treningu.
Napiszcie na teams jak sobie poradzityscie.

A teraz CWICZYMY !!!

https://www.youtube.com/watch?v=0Tqm40lJbwg

Powodzenia!!!




SRODA — 4.11.2020

T: Dojrzewam do kobiecosci. (lekcja dla grupy dziewczat) Cel: Poznanie zmian fizycznych okresu dojrzewania.

8.00 - 8.45 WDZ Na dzisiejszej lekcji porozmawiamy o istotnych cechach kobiecos$ci i meskosci, o zmianach fizycznych, ktére
przygotowuja organizm dziewczat do roli macierzynstwa. Zapraszam na lekcje! M. Cesarz
Temat: Arkusz kalkulacyjny — rézne typy wykresu.
Cel: potrafie prezentowa¢ dane na wykresie.
INF gr. 1 Drodzy Uczniowie!!!
' Na dzisiejszej lekcji bedziemy doskonali¢ tworzenie wykresow. Bedziemy pracowac z kartg pracy przypisang do
lekc;ji.
8.50-9.35 Do zobaczenia! Monika Marciniak
Subject: Comparative and superlative of adjectives
Aim: Potrafi¢ stosowa¢ przymiotniki w stopniu wyzszym i najwyzszym
ANG gr. 2 | Zapiszcie proszg temat i cel lekcji w zeszycie oraz dzisiejsza date 4th November.
Na dzisiejszej lekcji wykonamy ¢wiczenia w zeszycie ¢wiczen na stronie 15.
Seeyou and takecare! Magdalena Wardalinska
Temat: Jak korzysta¢ ze stownika frazeologicznego?
Cele: Wiem, co to frazeologizm. Znam budowe hasta w slowniku frazeologicznym.
9.40 - 10.25 i polski Zapraszam na lekcje online zgodnie z planem lekcji. Jesli nie mozesz w niej uczestniczy¢, samodzielnie zrealizuj cele.
' ' ' Otworz podrecznik na stronie 140. Zanotuj, czym jest zwigzek frazeologiczny. Przeanalizuj przyktadowe hasta ze
sfownika frazeologicznego. Korzystajac z r6znych zrodet, wyjasnij znaczenie frazeologizméw z ¢wiczenia nr 4a.
Do zobaczenia. Anna Kondratowicz
Temat: Rodzaje katow
Cel: znam rodzaje katow i ich wtasnosci
10.35-11.20 matematyka | Na dzisiejszej lekcji powtdrzymy sobie rodzaje katow (podrgcznik str. 58 1 59) 1 zapiszemy w zeszycie.
Nastepnie rozwigzemy zad.4,5/60
Powodzenia, Maria Breza-Gusciora
Temat: Instalacje i optaty domowe — cd.
Cel: Odczytuje liczniki zuzycia wody, gazu, pradu. Wymieniam jednostki w jakich rozlicza si¢ media. Rozpoznaje
instalacje w budynku mieszkalnym. Omawiam budowe instalacji wod-kan, co, cwu, elektrycznej, wentylacyjnej,
11.40 - 12.25 technika gazowej.

Dzien dobry.
Na dzisiejszej lekcji omdéwimy instalacje gazows i elektryczng (str.22-25) i wykonamy ¢wiczenie: 6-11 w podreczniku.
Pozdrawiam Jacek Kalinowski




Temat: Cwiczenia pracy ramion do stylu dowolnego — kraula w warunkach domowych.

Cel: Potrafie wykona¢ ¢wiczenia poprawiajace technike pracy ramion do kraula.

Obejrzyjcie prosze film, ktory pokazuje w jaki sposob w warunkach domowych mozna wykona¢ ¢wiczenia
poprawiajace technike prawidlowej pracy ramion w stylu dowolnym — kraulu.
https://www.youtube.com/watch?v=x9F7pqqvkwo&feature=youtu.be

Zapraszam na lekcje on-line zgodnie z planem lekcji.

Pozdrawiam i do zobaczenia.

Ewa Kasprzak

12.45-13.30 B
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2| 8.50-935

j- polski

Temat: Podziat i odmiana liczebnika

cel: rozpoznaje liczebnik w tekscie, prawidlowo go odmieniam.

Po zapisaniu tematu i celu lekcji (temat przewidziany jest na dwie godziny) przypomnij sobie wiadomosci dotyczace
liczebnika. Czy jest on odmienng czy nieodmienng czg¢scig mowy? Jesli jest odmienng, przez co ja odmieniamy?
Nastegpnie zaloguj si¢ na Teams i 0o 8.50 na lekcjie on-line. Wspdlnie wykonamy kolejne zadania dotyczace tego
tematu..

3| 9.40-10.25

ANG gr. 1

Subject: Revision — powtdrzenie z rozdziatu 1.

Aim: Potrafi¢ postugiwac si¢ stownictwem dotyczacym obowigzkéw domowych oraz czasem Present
Simple i PresentContinuous.

Dzien dobry,

na dzisiejszej lekcji bedziemy utrwalaé sfownictwo oraz gramatyke, ktorej uczyliS$my si¢ w ostatnim rozdziale.
Wykonamy zadania 1,2,3,4,5,8 ze strony 20 z podrecznika oraz ze strony 13 w ¢wiczeniach.

Pozdrawiam, Edyta Czarcinska

ANG gr. 2

Subject: Test sprawdzajacy z rozdziatu 1.
Dzien dobry! Dzi$ na lekcji napiszecie test dotyczacy zagadnien z unitu 1.
Good luck! Magdalena Wardalinska

4| 10.35-11.20

biologia

Temat: Parzydelkowce — najprostsze zwierzeta tkankowe.

Cel: Znam $rodowisko zycia i budowe parzydetkowcow.

Dzien dobry,

na dzisiejszej lekcji poznacie przedstawicieli parzydetkowcow (podrecznik, str.30-31), ich srodowisko i tryb zycia
oraz budowe (podrecznik, str. 29). Oméwimy rowniez znaczenie parzydetkowcoéw w przyrodzie i dla cztowieka (
podrecznik, str.32). Wykonamy ¢w. 2 str.32 z podrecznika.

Pozdrawiam. Trzymajcie si¢ zdrowo!

Ewa Skrzeszewska

5| 11.40-12.25

matematyka

Temat: Skala na planach i mapach.

Cel: Wiem, co to jest skala 1 potrafi¢ stosowa¢ w zadaniach.

Dzien dobry,

na dzisiejszej lekcji bedziemy doskonali¢ umiejetnos¢ obliczania rzeczywistej dtugosci odcinka, gdy dana jest jego
dhlugos¢ w skali oraz umiejetnos¢ obliczania dtugosci odcinka w skali, gdy dana jest jego rzeczywista dlugosé.
Rozwigzemy zadania

1-7 ze stron 79-80 w podreczniku.

Zycze Wam mitego dnia i duzo zdrowia

Beata Pigtkowska




Temat: Odmiana liczebnika — cd.
cel: rozpoznaje liczebnik w tek$cie, prawidlowo go odmieniam.

12.45-13.30 J- polski Zapraszam na lekcje on-line zgodnie z planem — godz. 12.45, podczas ktérej dokonczymy temat zwigzany z
liczebnikami.
Do zobaczenia!
Temat: Rondo muzyczne na przyktadzie piosenki “Na okraglo” - $piew.
Cel: wiem co to jest rondo muzyczne, znam melodi¢ oraz rytm piosenki “Na okragto”
Lekcja online.
13.50 - 14.35 muzyka Piosenka “Na okraglo” - podr. str. 20,2 1-§piew

Zeszyt — notatka- co to jest rondo muzyczne? schemat budowy
Dla chetnych - gra na wybranym przez siebie instrumencie lub $piew piosenki “Jak dobrze nam zdobywaé gory”
Joanna Murawska - Wszelak
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1| 8.00-8.45

WF

Temat: Zdrowy styl zycia.

Cel: Posiadam informacje o zdrowym stylu zycia.

Instrukcja do lekcji: Dzien dobry! Polfacz si¢ ze mna online na platformie office, jezeli jest to mozliwe.
Ponizej zamieszczam link do dzisiejszej lekeji. Prosze obejrzyj go razem ze mng, a nastgpnie porozmawiajmy o
temacie gtéwnym lekcji.

https://www.youtube.com/watch?v=e0BI1CSdIDg

Do milego zobaczenia!!!

Agnieszka Filipiak

2| 850-9.35

WF

Temat: Trening na cale cialo.

Cel: Potrafie utrzymac swoje cialo w dobrej formie.

Instrukcja do lekcji: Dzien dobry! Polfacz si¢ ze mna online na platformie office, jezeli jest to mozliwe.
Prosze wykonaj trening, ktory sprawi, ze bedziesz mie¢ sprawne i zdrowe ciato. Ponizej zamieszczam link do
dzisiejszej lekcji:

https://www.youtube.com/watch?v=4irFugAjvKw

Do milego zobaczenia!!!

Agnieszka Filipiak

3| 9.40-10.25

zaj.wych.

Temat: Wybieramy klasowy plakat z okazji Swieta Niepodleglo$ci.
Cel: Uczniowie przygotowuja si¢ do uczczenia Swieta Niepodleglosci.

4| 10.35-11.20

ANG

Subject: Get culture! Unusual place to live.

Aim: Potrafi¢ zrozumie¢ tekst o Australii, wyszuka¢ informacje w tekscie oraz zapisac je.

Dzien dobry,

na dzisiejszej lekcji bedziemy czyta¢ i stucha¢ jak wyglada zycie w Australii. Zrobimy zadania 1,2 i 3 ze strony 23 w
podreczniku.

Pozdrawiam, EdytaCzarcinska

5| 11.40-12.25

historia

Temat: Odrodzenie na ziemiach polskich.

Cel: dowiem sig jakie byly zastugi Jagiellonow dla rozwoju renesansu, poznam wybitnych przedstawicieli odrodzenia
w Polsce.

Na dzisiejszej lekcji przy pomocy podrecznika s.58-61 wyjasnimy znaczenie okreslenia ztotego wieku w dziejach
Polski, oméwimy dziatalno$¢ wybitnych poetow i pisarzy: Jana Kochanowskiego, Mikotaja Reja i Andrzeja Frycza
Modrzewskiego oraz omoéwimy przyklady budownictwa renesansowego w Polsce.

Powodzenia!

Joanna Skocinska

6| 12.45-13.30

j-polski

Lekcja odwotana.




Temat: Rodzaje rysunkow technicznych.

Cel: Wymieniam rodzaje rysunkoéw technicznych. Omawiam zasady wykonywania rysunkow technicznych. Znam
rodzaje linii rysunkowych.

Dzien dobry.

Na dzisiejszych zajeciach porozmawiamy o zasadach wykonywania i odczytu dokumentacji technicznej (podrgcznik
str. 40-41).

Pozdrawiam

Jacek Kalinowski

13.50 - 14.35 technika
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1| 8.00-845

ANG gr. 1

Subject: Test sprawdzajacy z rozdziatu 1.
Dzien dobry! Dzi$ na lekcji napiszecie test dotyczacy zagadnien z unitu 1.
Good luck! Magdalena Wardalinska

ANG gr. 2

Subject: Shopping — zakupy.

Aim: Potrafie rozmawia¢ o robieniu zakupow.

Dzien dobry,

na dzisiejszej lekcji poznamy stowka i zwroty zwigzane z robieniem zakupdéw. Zrobimy zadania ze str. 25 w
podreczniku.

Pozdrawiam Edyta Czarcinska

2| 8.50-935

matematyka

Temat: Skala na planach i mapach.

Cel: Wiem, co to jest skala 1 potrafi¢ stosowa¢ w zadaniach.

Dzien dobry,

na dzisiejszej lekcji bedziemy doskonali¢ umiejetnos¢ obliczania rzeczywistej dtugosci odcinka, gdy dana jest jego
dhugos¢ w skali oraz umiejetnos¢ obliczania dtugosci odcinka w skali, gdy dana jest jego rzeczywista dlugosé.
Rozwigzemy zadania

1-7 ze stron 79-80 w podreczniku.

Zycze Wam milego dnia i duzo zdrowia

Beata Pigtkowska

3| 9.40-10.25

Temat: Praca RR i NN w kraulu na piersiach

Cel: Potrafi¢ prawidlowo wykonywa¢ ruchy RR i NN w kraulu na piersiach

Drodzy Uczniowie, zapoznajcie si¢ z ponizszymi filmami dotyczacymi techniki wykonywania ruchow RR i NN:
https://www.youtube.com/watch?v=JepNEU4iY z8

https://www.youtube.com/watch?v=bD93Gpzoie A &t=82s

Do zobaczenia online, Stawomir Szachniewicz

Temat: Technika stylu grzbietowego

Cel: Znam technike ptywania kraulem na grzbiecie, potrafi¢ wskazac bledy.

Drodzy Uczniowie, zapraszam na lekcj¢ online, oméwimy ponizszy film dotyczacy ptywania kraulem na grzbiecie:
https://www.youtube.com/watch?v=1KV8cWdwGiU

Do zobaczenia, Malgorzata Szymkiewicz-Stonska

4| 10.35-11.20

WF

Temat: Wzmacnianie mies$ni brzucha.

Cel:Znam ¢wiczenia wzmacniajace miesnie brzucha.

Dziewczynki i chlopcy, dzisiaj wzmacniamy mig$nie brzucha.

Przed gléwnymi ¢wiczeniami na mm brzucha wykonajcie najpierw rozgrzewke:
https://www.youtube.com/watch?v=_xE6BL3m3nk




A teraz przechodzimy do mig¢$ni brzucha. Nie bedzie fatwo ale dacie rade!
https://www.youtube.com/watch?v=y5xSKBs7lwU

POWODZENIA I WYTRWALOSCI ZYCZE !!!

Iwona Lipecka

11.40 - 12.25

historia

T: W czasach ostatnich Jagiellonéw. Cel:
M. Cesarz

12.45-13.30

matematyka

Temat: Zaokraglanie liczb naturalnych.

Cel: Znam reguly zaokraglania liczb naturalnych, stosuje je w zadaniach.

Dzien dobry,

na dzisiejszej lekcji poznamy reguly zaokraglania liczb naturalnych. Rozwigzemy zadania z ¢wiczen, strony 39-40.
Zycze Wam mitego dnia i duzo zdrowia

Beata Pigtkowska

13.50 - 14.35

j-polski

Lekcja odwotana.
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Temat: Literatura fantastycznonaukowa i fantasy

Cel: Okreslam cechy utworéw fantastycznonaukowych i odrézniam je od literatury fantasy.

Zapraszam Cig¢ na zaj¢cia za posrednictwem Teams.

Na poczatku sprawdzimy napisang przez Ciebie charakterystyke jednego z bohaterow ,,Kamieni na szaniec”. Nastepnie
podsumujemy wiadomosci z ostatnich zajec.

4| 1035-11.20 J-polski Znasz juz cechy typowe dla literatury fantastycznonaukowej i utwordéw fantasy. Sprawdzimy teraz czy potrafisz
odrdzni€ je, analizujac konkretne przyklady. W tym celu wykonaj w zeszycie ¢wiczen zad. 1, 2 ze str. 105 oraz
zad. 3 ze str. 106.
Powodzenia!
Aneta Stasiak
Temat: Adjectives. — Utrwalanie zastosowania réznych struktur przymiotnikowych.
Cel: Potrafie stosowa¢ przymiotniki w stopniu wyzszym i najwyzszym oraz z uzyciem wyrazow foo i enoughi as ...
ANGgr.1 |® . N e . N o -
Instrukcja do lekcji: Otworz zeszyt ¢wiczen na str. 90 i przypomnij sobie zasady stopniowania przymiotnikdw oraz
pozostate konstrukcje przymiotnikowe (Lesson 2.2 1 2.3) Nastepnie sprawdz, czy masz juz wykonane zadania ze str.
15-16 zeszytu ¢wiczen. Jesli tak, to wykonaj zadania ze str. 20. Seeyousoon, Anna Standish
5| 11.40-12.25 - .
Subject: Shopping — zakupy.
Aim: Potrafie rozmawia¢ o robieniu zakupow.
ANG gr. 2 Dzien dobry,
’ na dzisiejszej lekcji poznamy stéwka i zwroty zwigzane z robieniem zakupdéw. Zrobimy zadania ze strony 25 w
podreczniku.
Pozdrawiam, EdytaCzarcinska
Temat: Rondo muzyczne na przyktadzie piosenki “Na okraglo” - $piew.
Cel: wiem co to jest rondo muzyczne, znam melodi¢ oraz rytm piosenki “Na okragto”
Lekcja online.
Piosenka ‘“Na okraglo” - podr. str. 20,21-$§piew
6] 12.45-13.30 muzyka Zeszyt — notatka- ?:% to jeI;t rondo muzycer:e? schemat budowy
Dla chetnych - gra na wybranym przez siebie instrumencie lub §piew piosenki “Jak dobrze nam zdobywaé gory”
Joanna Murawska - Wszelak
Temat: Odrodzenie na ziemiach polskich.
71 1350 - 14.35 historia Cel: dowiem sig jakie byly zastugi Jagiellonow dla rozwoju renesansu, poznam wybitnych przedstawicieli odrodzenia

w Polsce.
Na dzisiejszej lekcji przy pomocy podrecznika s.58-61 wyja§nimy znaczenie okreslenia zlotego wieku w dziejach




Polski, omoéwimy dziatalno$¢ wybitnych poetow i pisarzy: Jana Kochanowskiego, Mikotaja Reja i Andrzeja Frycza
Modrzewskiego oraz omoéwimy przyklady budownictwa renesansowego w Polsce.

Powodzenia!

Joanna Skocinska

14.40 - 15.25

matematyka

Temat: Czworokaty-zadania

Cel: umiem zastosowa¢ poznane widomosci o czworokatach w zadaniach
Dzisiaj zrobimy zadania dotyczace czworokatow zad. 11, 12, 14/57.
Powodzenia, Maria Breza-Gusciora

15.30 - 16.15

zaj.wych

Temat: Nasze zdrowie psychiczne i fizyczne

Cel: jak mamy si¢ odzywiaé, co wplywa na prawidlowy rozwdj cztowieka, jak dba¢ o pozytywne mysli
Dzisiaj opowiemy sobie jak kazdy dba o siebie, czy lubie siebie i co mogg zrobi¢ by by¢ szczesliwym.
Pozdrawiam, Maria Breza-Gusciora

10

16.20 - 17.05

Temat: 10 ¢wiczen ogdlnorozwojowych z krzestem w domu.

Cel: Potrafie wykona¢ ¢wiczenia ogdlnorozwojowe w domu z krzestem.

Dzien dobry,

Zapraszam na lekcje on-line zgodnie z planem lekcji. Pozdrawiam i do zobaczenia.
Olgierd Chytrowski

Temat: Cwiczenia pracy ramion do stylu dowolnego — kraula w warunkach domowych.

Cel: Potrafie wykona¢ ¢wiczenia poprawiajace technike pracy ramion do kraula.

Obejrzyjcie prosze film, ktory pokazuje w jaki sposob w warunkach domowych mozna wykona¢ ¢wiczenia
poprawiajace technike prawidlowej pracy ramion w stylu dowolnym — kraulu.
https://www.youtube.com/watch?v=x9F7pqqvkwo&feature=youtu.be

Zapraszam na lekcje on-line zgodnie z planem lekcji.

Pozdrawiam i do zobaczenia.

Ewa Kasprzak




