TA

PIATEK - 6.11.2020

8.50-9.35

chemia

Temat: Zanieczyszczenia powietrza.

Cel: poznaje rodzaje, zrodta i skutki zanieczyszczen powietrza oraz sposoby na ich zapobieganie.

Witajcie,

dzi§ wazny temat, kazdy to wie. Porozmawiamy i uporzadkujemy wiadomosci dotyczace zanieczyszczen powietrza.
Do zobaczenia i ustyszenia. Anita Pesta

w

9.40 - 10.25

j-polski

Lekcja odwotana.

10.35-11.20

muzyka

Lekcja odwotana.

11.40 - 12.25

WF

Grupa p. M. Roberts — lekcja odwotana.

WF

Temat: Zbilansowana dieta

Cel: Uczen wie jakie produkty nalezy jes¢ dla zachowania zdrowia.

Drodzy uczniowie obejrzyjcie uwaznie film, z ktérego dowiecie jakie produkty sg istotne dla Waszego zdrowia.
Jest tam rdwniez informacja, jak wazna dla rozwoju dziecka jest aktywno$¢ fizyczna.
https://www.youtube.com/watch?v=Itr6xhuHvO4

A skoro aktywnos¢ fizyczna jest wazna, wlaczcie swoja ulubiong muzyke i wykonajcie do niej kilka ¢wiczen albo
tanczcie w rytm muzyki.

Iwona Lipecka

12.45-13.30

ANG gr. 1

Temat: Unit 2 — Revision. — Powtdrzenie i utrwalenie wiadomosci i umiejetnosci z rozdziatu 2.

Cel: Stosuj¢ poznane stownictwo i struktury gramatyczne w kontekscie. Wyrazam krytyke, rozumiem tekst stuchany
1 pisany o tematyce przyrodnicze;.

Instrukcja do lekcji: Otworz podrecznik na str. 30 1 rozwiagz zadania od 1 do 6. Nastgpnie wykonaj zadania ze str. 24
zeszytu ¢wiczen. Seeyousoon, Anna Standish

INF gr. 2

Temat: Jezyk HTML - obrazki

Cel: Wykorzystanie obrazoéw w HTMLU

Wiedza dostepna w podreczniku, w internecie i na spotkaniach online z Panem Matriksem
Maciej Grabowski

13.50 - 14.35

INF gr. 1

Temat: Jezyk HTML - obrazki

Cel: Wykorzystanie obrazoéw w HTMLU

Wiedza dostepna w podreczniku, w internecie i na spotkaniach online z Panem Matriksem
Maciej Grabowski

ANG gr. 2

Temat: Unit 2 — Revision. — Powtdrzenie i utrwalenie wiadomosci i umiejg¢tnosci z rozdziatu 2.

Cel: Stosuj¢ poznane stownictwo i struktury gramatyczne w kontekscie. Wyrazam krytyke, rozumiem tekst stuchany
1 pisany o tematyce przyrodnicze;.

Instrukcja do lekcji: Otworz podrecznik na str. 30 1 rozwiagz zadania od 1 do 6. Nastgpnie wykonaj zadania ze str. 24
zeszytu ¢wiczen. Seeyousoon, Anna Standish
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1 8.00 - 8.45

DZ

Lekcja odwotana.

2| 850-9.35

J- polski

Temat: Zbieram argumenty i kontrargumenty do podanej tezy.

Cel: ¢wicze uzasadnianie wlasnego zdania

Przebieg: zapiszemy czym jest argument, kontrargument, teza, w ¢wiczeniach zrobimy s. 8-10.
Do zobaczenia na teams robaczki,

Magda Szturo

3| 9.40-10.25

chemia

Temat: Zanieczyszczenia powietrza.

Cel: poznaje rodzaje, zrodta i skutki zanieczyszczen powietrza oraz sposoby na ich zapobieganie.

Witajcie,

dzi§ wazny temat, kazdy to wie. Porozmawiamy i uporzadkujemy wiadomosci dotyczace zanieczyszczen powietrza.
Do zobaczenia i ustyszenia. Anita Pesta

4| 1035-11.20

NIEM gr. 1

Thema: MeineFreizeit. (Mojczaswolny)

Ziel: wyszukuj¢ okreslone informacje w tekscie

Drodzy Uczniowie! Zapraszam na lekcj¢ online. Dzi§ wyszukujemy informacje w tekscie (ksigzka str. 36 zad. 51 6).
Zrobimy ¢wiczenia 6, 7, 8 str. 20 (zeszyt ¢wiczen)

Pozdrawiam Joanna Klos Rochminska

ANG gr. 2

Temat: Revision - unit 2 (2.7)

Cel: powtarzam wiadomosci z rozdziatu 2

Zapraszam na spotkanie przy pomocy aplikacji Teams.

Jezeli nie mozesz tego zrobi¢, nie martw si¢. Wykonaj nastepujace polecenia.
Instrukcja do lekeji: podrecznik str. 19 zad. 1,2,3,4 ,5

Prosze zapisz temat lekcji w zeszycie, napisz date po angielsku.

Mitej nauki! Izabela Wiewiorka

5| 11.40-12.25

WF

Temat: Taniec Makarena.

Cel: Potrafi¢ zatanczy¢ Makareng.

Instrukcja do lekcji: Dzien dobry! Polacz si¢ ze mna online na platformie office, jezeli jest to mozliwe.

Ponizej zamieszczam linki do dzisiejszej lekcji. Razem z dzie¢mi na filmiku postaraj si¢ zatanczy¢ ,,Makarene” :
a) https://www.youtube.com/watch?v=11im74-XgYA ,

b) https://www.youtube.com/watch?v=i1Z2e-xT81JA

Do milego zobaczenia!!!

Agnieszka Filipiak




Temat: Sprawdzian z dzialu ,,Procenty”
Cel: Sprawdzenie wiadomosci 1 umiejetnosci z procentéw.
Kochani,

12.45-13.30 matematyka na dzisiejszej lekcji napiszecie sprawdzian. W przypadku pytan technicznych jestem do Waszej dyspozycji on-line.
Powodzenia!
Katarzyna Knut
Temat: Zycie nasze zmienia si¢ ale si¢ nie konczy. — cz. II
Szczes¢ Boze!
13.50 - 14.35 religia zapraszam na lekcje online. Wszystkie materiaty dostepne w PLIKACH

pozdrawiam
Ewa Pasniewska




PIATEK - 6.11.2020

8.00 - 8.45

fizyka

Temat: Trzy stany skupienia substancji — zadania.

Cel: Wiem, jakie sg wlasciwosci i budowa wewnetrzna cial w stanie statym, cieklym i gazowym.

Drodzy Uczniowie, na dzisiejszej lekcji utrwalimy wiadomosci z lekcji poprzedniej i rozwigzemy zadania dotyczace
tych zagadnien.

Pozdrawiam serdecznie. Katarzyna Ciurko-Smolinska

8.50-9.35

NIEM gr. 1

Thema: MeineFreizeit. (Mojczaswolny)

Ziel: wyszukuj¢ okreslone informacje w tekscie

Drodzy Uczniowie! Zapraszam na lekcj¢ online. Dzi§ wyszukujemy informacje w tekscie (ksigzka str. 36 zad. 51 6).
Zrobimy ¢wiczenia 6, 7, 8 str. 20 (zeszyt ¢wiczen)

Pozdrawiam Joanna Klos Rochminska

ANG gr. 2

Temat: Exam revision — units 1-2 (ciggdalszy)

Aim: znam typy zadan egzaminacyjnych.

Na dzisiejszej lekcji dokonczymy rozwigzywac przyktadowy test 6smoklasisty z zeszytu ¢wiczen (str.28-29),
wspolnie omowimy poszczegdlne zadania, a zwlaszcza skoncentrujemy si¢ na ostatnim zadaniu — formutowaniu
wypowiedzi pisemnej. Do zobaczenia na lekcji online.

Anna Krychowiak

9.40 - 10.25

matematyka

Temat: Sprawdzian z dziatlu ,,Procenty”
Cel: wykonuj¢ rozne obliczenia procentowe
Zadania: zadania do sprawdzianu na Teams
Powodzenia! Renata Bartz

10.35-11.20

historia

Temat: Tropiciele historii — znam juz te pojecia i postacie

Cel: Utrwalamy pojecia i postacie z dzialu ,,Ziemie polskie po kongresie wiedenskim”

Kochani Uczniowie, na dzisiejszej lekcji online utrwalimy pojecia i postacie, bedziecie mogli przygotowac quiz dla
kolezanek i1 kolegow.

Zycze Wam zdrowia i do zobaczenia

Hanna Matuszewicz

11.40 - 12.25

WF

Temat: Zdrowe odzywianie kluczem do lepszej jakosci naszego zycia
Cel: Wiem, jak rozpoczaé zdrowe odzywianie i poczud si¢ lepiej

Kochani! Dzi$ podejmiemy temat zdrowego odzywiania. Skupimy si¢ na praktycznych wskazéwkach, ktore wzniosg
Wasz poziom samopoczucia na jeszcze wyzszy szczebel.
Do zobaczenia online!




Temat: Zbilansowana dieta

Cel: Uczen wie jakie produkty nalezy jes¢ dla zachowania zdrowia.

Drodzy uczniowie obejrzyjcie uwaznie film, z ktérego dowiecie jakie produkty sg istotne dla Waszego zdrowia.
Jest tam rowniez informacja, jak wazna dla rozwoju dziecka jest aktywnos$¢ fizyczna.

WE https://www.youtube.com/watch?v=Itr6xhuHvO4
A skoro aktywnos¢ fizyczna jest wazna, wilaczcie swoja ulubiong muzyke i wykonajcie do niej kilka ¢wiczen albo
tanczcie w rytm muzyki.
Iwona Lipecka
Temat: Zycie nasze zmienia si¢ ale si¢ nie konczy. — cz. II
Szczes¢ Boze!
12.45-13.30 religia zapraszam na lekcje online. Wszystkie materiaty dostepne w PLIKACH
pozdrawiam
Ewa Pasniewska
Temat: Higiena i choroby apartu ruchu.
Cel: Potrafi¢ podac¢ zasady dbania o prawidlowy rozwoj szkieletu 1 migsni. Umiem scharakteryzowac ptaskostopie,
wady postawy: lordoze, kifozg 1 skolioze oraz choroby: krzywice 1 osteoporoze, a takze wiem, jak im zapobiegac.
Drodzy Uczniowie, zapraszam na lekcje online zgodnie z planem. Uswiadomicie sobie na niej, jak duzy wplyw maja
13.50 - 14.35 biologia nasze codzienne nawyki na prawidlowe ksztaltowanie i funkcjonowanie naszego aparatu ruchu. Bedziemy pracowac
z podrgcznikiem (s.47-52), prezentacja Power-Point, filmikami edukacyjnymi oraz zeszytem ¢wiczen (s.24/1,3 i
25/4).
DO ZOBACZENIA!
Joanna Mytlewska
Temat: Fotografia w sztuce nowoczesnej — dadaizm 1 surrealizm.
Cel: Dowiadujemy si¢ na czym polega dadaizm i surrealizm w fotografii.
14.40 - 15.25 plastyka Przeczytamy wiadomosci z podrgcznika na powyzszy temat str.28-29.

Zapoznamy si¢ z reprodukcjami zwigzanymi z tematem.
Pozdrawiam Was serdecznie. Do zobaczenia!
Anna Koprowska
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1 8.00 - 8.45

Temat: Taktyka-wej$cie w tercje przeciwnika,atak (forcheking)

Cel:poznanie w teorii sposobu wej$¢ w tercje przeciwnia,gry w strefie ataku oraz forchekingu na przeciwnika w ich
tercji.

Widzimy si¢ online trener WM

Grupa p. K. Sebastianowicz-Wozniak - lekcja odwotana.

2| 850-9.35

Temat:Analiza skrotow meczy PHL
Cel:sprawdzeie wiedzy teoretyczne;j.

Grupa p. K. Sebastianowicz-Wozniak - lekcja odwolana.

3| 9.40-10.25

zaj. wych.

Temat: Badz fit!

Cel: Rozumiem zgubny wplyw statycznego trybu zycia i spedzania czasu wolnego przed telewizorem i komputerem.
Jestem swiadomy/a wielu mozliwosci fizycznej aktywnosci nawet podczas pandemii.

Dzien dobry.

Na dzisiejszych zajeciach porozmawiamy o naszym zdrowiu a w szczego6lnosci o tym jak na nasze samopoczucie
wptywa zbyt mala ilo$¢ ruchu.

Do zobaczenia Jacek Kalinowski

4| 1035-11.20

chemia

Temat: Zanieczyszczenia powietrza.

Cel: poznaje rodzaje, zrodta i skutki zanieczyszczen powietrza oraz sposoby na ich zapobieganie.

Witajcie,

dzi§ wazny temat, kazdy to wie. Porozmawiamy i uporzadkujemy wiadomos$ci dotyczace zanieczyszczen powietrza.
Do zobaczenia i ustyszenia. Anita Pesta

5| 11.40-12.25

biologia

Temat: Budowa i rola miesni.

Cel: Znam rodzaje tkanki migsniowej. Potrafi¢ scharakteryzowa¢ budowe 1 prace migsnia szkieletowego.

Drodzy Uczniowie, zapraszam na lekcj¢ online zgodnie z planem. Przypomnimy sobie typy tkanki mig$niowej, a
takze poznamy budowe¢ mig$nia szkieletowego 1 warunki pracy mig$ni. Bedziemy korzystaé z podrecznika str. 44-46,
filmikéw edukacyjnych oraz zeszytu ¢wiczen str. 22-23.

Ciesze sie, ze w koncu si¢ spotkamy :)

Joanna Mytlewska

6| 12.45-13.30

J- polski

Temat: ,,Wieza Babel” oczami Petera Bruegel’a.

Cel: Opisuje i interpretuje obraz.

Podrecznik — s. 74 — 75. Doktadna notatka w Notesie zajec.
Do ustyszenia. J. Rudnik




Temat: Opis i interpretacja obrazu — c. d.
Cel: Tworze dluzsza wypowiedz pisemna.

13.50-14.35 J- polski Doktadna notatka w Notesie zajec.
Do ustyszenia. J. Rudnik
Temat: Ochrona przeciwpowodziowa a wystepowanie i skutki powodzi
Cel: Znam przyczyny i skutki powodzi w Polsce. Wymieniam obszary najbardziej narazone na niebezpieczenstwo
powodzi. Wiem jakie dziatania sg podejmowane w naszym kraju w celu zapobiegania powodziom i tagodzenia ich
skutkow
Dzien dobry,
14.40-15.25 geografia na dzisiejszej lekcji porozmawiamy o powodziach w Polsce. Poznacie przyczyny powodzi oraz przyktady ochrony
przeciwpowodziowe;.
Zapraszam na lekcje online wg planu
Goraco Was pozdrawiam
Michal Marchlewski
Temat: Fotografia w sztuce nowoczesnej — dadaizm 1 surrealizm.
Cel: Dowiadujemy si¢ na czym polega dadaizm i surrealizm w fotografii.
15.30 - 16.15 plastyka Przeczytamy wiadomosci z podrgcznika na powyzszy temat str.28-29.

Zapoznamy si¢ z reprodukcjami zwigzanymi z tematem.
Pozdrawiam Was serdecznie. Do zobaczenia!
Anna Koprowska
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7.10 - 7.55

WF

Temat: Pilka reczna — historia i ciekawostki

Cel: Posiadam wiedz¢ na temat pitki reczne;.

Na pierwszej godzinie zapraszam na film: Niesamowita historia "Orlow Wenty"
Link do strony: https://www.youtube.com/watch?v=QqoZN89dz5U

WF

Temat: Trening mie$ni brzucha oraz ¢wiczenia rozciggajace

Cel: Dbam o sile mig$ni glebokich oraz gibkos$¢ i rozluznienie przykurczonych migéni

Drodzy Uczniowie, zachgcam do wykonania ponizszego treningu. Zadbajcie o odpowiednig przestrzen wokot siebie,
usuncie niepotrzebne sprzety, zwrdoccie uwage na prawidlowa technike wykonywanych ¢wiczen.
https://www.youtube.com/watch?v=QSmRhQJvVnl&t=3076s

Matgorzata Szymkiewicz-Stonska

8.00 - 8.45

WF

Temat: Pilka reczna — historia i cieckawostki
Cel: Posiadam wiedz¢ na temat pitki reczne;j
Zapraszam na spotkanie on-line!
Do zobaczenia. Adam Marciniak

WF

Temat: Trening mie$ni brzucha oraz ¢wiczenia rozciagajace

Cel: Dbam o sile mig$ni glebokich oraz gibkos$¢ i rozluznienie przykurczonych migéni

Drodzy Uczniowie, zachgcam do wykonania ponizszego treningu. Zadbajcie o odpowiednia przestrzen wokot siebie,
usuncie niepotrzebne sprzety, zwrdccie uwage na prawidlowa technike wykonywanych ¢éwiczen.
https://www.youtube.com/watch?v=QSmRhQJvVnl&t=3076s

Matgorzata Szymkiewicz-Stonska

8.50-9.35

NIEM gr. 1

Thema: Wie findestduTanzen? (Co sadzisz o tancu?)

Ziel: Potrafi¢ wyrazi¢ opini¢ na temat sposobéw spedzania wolnego czasu.

Na dzisiejszej lekcji nauczymy si¢ wyraza¢ swoje upodobania oraz opinie (podrecznik str.37), poznamy odmiane
czasownika finden — uwazaé, sqdzi¢ (podrecznik str.42).

Wykonamy ¢w.7 i 8a str.37 (podrgcznik) oraz ¢w. 9,10, 11 str.20/21 (zeszyt ¢wiczen).

Bis bald! Ewa Skrzeszewska

ANG gr. 2

Temat: Revision - unit 2 (2.7)

Cel: powtarzam wiadomosci z rozdziatu 2

Zapraszam na spotkanie przy pomocy aplikacji Teams.

Jezeli nie mozesz tego zrobi¢, nie martw si¢. Wykonaj nastepujace polecenia.
Instrukcja do lekcji: podrecznik str. 19 zad. 1,2,3,4 ,5

Prosze zapisz temat lekcji w zeszycie, napisz date po angielsku.

Mitej nauki! Izabela Wiewiorka




9.40 - 10.25

J- polski

Temat: Zbieram argumenty i kontrargumenty do podanej tezy.
Cel: ¢wicze uzasadnianie wlasnego zdania

Przebieg: W ¢wiczeniach zrobimy s. 8-10.

Do zobaczenia na teams robaczki,

Magda Szturo

10.35-11.20

matematyka

Temat: Sprawdzian z dziatlu ,,Procenty”
Cel: wykonuj¢ rozne obliczenia procentowe
Zadania: zadania do sprawdzianu na Teams
Powodzenia! Renata Bartz

11.40 - 12.25

ANG gr. 1

Subject: E-mail - odpowiedz na ogloszenie.

Aim: Potrafi¢ napisa¢ maila - odpowiedz na ogloszenie.

Hello!Na dzisiejszej lekeji bedziemy uczy¢ si¢ jak odpowiedzie¢ na ogloszenie piszac maila. Wykonamy zadania 1,
2, 3, 4 ze strony 18 z podrgcznika oraz zadania 2 i 3 ze strony 24 w ¢wiczeniach.

Take care, Magdalena Wardalinska

INF gr. 2

Temat: Jezyk HTML - obrazki

Cel: Wykorzystanie obrazoéw w HTMLU

Wiedza dostepna w podreczniku, w internecie i na spotkaniach online z Panem Matriksem
Maciej Grabowski

12.45-13.30

historia

Temat: Stany Zjednoczone w XIX wieku.

Cel: Poznajemy przyczyny, przebieg i skutki wojny secesyjnej w USA.

Kochani Uczniowie, obejrzyjcie uwaznie film edukacyjny opowiadajacy o wojnie secesyjnej
https://www.youtube.com/watch?v=PDXaKAzcnwU Nastegpnie na podstawie filmu oraz podrgcznika sporzadzicie
notatke, w ktorej zapiszecie przyczyny wojny, jej przebieg oraz skutki.

Zycze Wam zdrowia i do zobaczenia

Hanna Matuszewicz

13.50 - 14.35

geografia

Temat: Ochrona przeciwpowodziowa a wystepowanie 1 skutki powodzi

Cel: Znam przyczyny i skutki powodzi w Polsce. Wymieniam obszary najbardziej narazone na niebezpieczenstwo
powodzi. Wiem jakie dziatania sg podejmowane w naszym kraju w celu zapobiegania powodziom i fagodzenia ich
skutkow

Dzien dobry,

na dzisiejszej lekcji porozmawiamy o powodziach w Polsce. Poznacie przyczyny powodzi oraz przyktady ochrony
przeciwpowodziowe;.

Zapraszam na lekcje online wg planu

Goraco Was pozdrawiam

Michal Marchlewski




14.40 - 15.25

biologia

Temat: Higiena i choroby apartu ruchu.

Cel: Potrafi¢ podac¢ zasady dbania o prawidlowy rozwoj szkieletu 1 migsni. Umiem scharakteryzowac ptaskostopie,
wady postawy: lordoze, kifozg 1 skolioze oraz choroby: krzywicg 1 osteoporoze, a takze wiem, jak im zapobiegac.
Drodzy Uczniowie, zapraszam na lekcj¢ online zgodnie z planem. Uswiadomicie sobie na niej, jak duzy wpltyw maja
nasze codzienne nawyki na prawidlowe ksztaltowanie i funkcjonowanie naszego aparatu ruchu. Bedziemy pracowac
z podrgcznikiem (s.47-52), prezentacja Power-Point, filmikami edukacyjnymi oraz zeszytem ¢wiczen (s.24/1,3 i
25/4).

DO ZOBACZENIA :)

Joanna Mytlewska
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9.40 - 10.25

zaj. wych

Temat: Moje zainteresowania i zdolnosci a wybor przysziego zawodu.

Cel: Rozpoznajemy swoje mocne strony i planujemy swoja przysztosc.

Zapraszam Was na zaje¢cia za posrednictwem Teams.

Na dzisiejszej lekcji porozmawiamy o Waszych planach dotyczacych dalszego ksztalcenia i wyboru zawodu.
https://epodreczniki.pl/a/preorientacja-i-orientacja-zawodowa/DpQlplwijh

Do zobaczenia!

Aneta Stasiak

10.35-11.20

fizyka

Temat: Wyznaczanie masy i ci¢zaru ciala.

Cel: Umiem wyznaczy/obliczy¢ masg i cigzar ciala.

Dzien dobry, na dzisiejszej lekeji utrwalimy wiadomosci z lekeji poprzedniej rozwigzujac zadania z podrecznika (1-6
str. 72,73) inie tylko.

Pozdrawiam serdecznie. Katarzyna Ciurko-Smolinska

11.40 - 12.25

WF

Temat: Koszykowka - zasady gry 3x3

Cel: Uczen zna podstawowe zasady gry w koszykowke na jeden kosz. Gra 3x3
Zapraszam Was do obejrzenia i przeanalizowania zasad gry w koszykowke na jeden kosz.
https://www.youtube.com/watch?v=AgT8fImd8§Dw

12.45 -13.30

muzyka

Lekcja odwotana.

13.50 - 14.35

matematyka

Temat: Wlasnosci figur

Cel: znam wlasnosci figur

Dzisiaj omowimy sobie, jakie rzeczy umiesciliémy w naszych lapbookachdotyczacych figur. Kazda grupa, kréotko
przedstawi swoje pomysty.

Pozdrawiam, Maria Breza-Gusciora




