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Temat: Podstawowe prawa dziedziczenia.
Cel: Potrafie wyjasni€ pojecia genotyp, fenotyp, allel, cecha dominujgca, cecha recesywna, homozygota,
heterozygota. Umiem rozwigzywac proste krzyzowki genetyczne, stosujac 1.Prawo Mendla.

1| 8.00-8.45 biologia Drodzy Uczniowie, zapraszam na lekcj¢ online zgodnie z planem. Zdobgdziecie si¢ na niej wiele ciekawych
wiadomosci na temat dziedziczenia cech. Bedziemy pracowac z podrecznikiem, filmikami edukacyjnymi i zeszytem
¢wiczen s.14-16.
Ciesze sie, ze w koncu si¢ spotkamy :) Joanna Mytlewska
Temat: Jak czerpaé rados¢ z kazdej chwili w mysl ,,Piesni XX Jana Kochanowskiego?
Cel: znam cechy piesni
Dzien dobry!
2 8.50-9.35 J- polski Na dzisiejszej lekcji przypomnicie sobie cechy piesni. Zapiszemy rady, jakich udziela nam osoba mowigca w
utworze. Wskazemy w teks$cie fragmenty, ktore mogg by¢ sentencjami. Wykonacie w zeszycie zad.3 1 5 ze str. 52 z
podrecznika oraz zadania w ¢wiczeniach na stronach 133-135.
Pozdrawiam, do zobaczenia na zaplanowanej lekcji online!Zaneta Kowalska
Temat: Trening na cale cialo.
Cel: Potrafie utrzymac swoje cialo w dobrej formie.
Instrukcja do lekcji: Dzien dobry! Polacz si¢ ze mng online na platformie office, jezeli jest to mozliwe.
3| 940-1025 WF Prpgze? wykonaj .trening, ktory sprawi, ze bedziesz mie¢ sprawne i zdrowe ciato. Ponizej zamieszczam link do
dzisiejszej lekcji:
https://www.youtube.com/watch?v=4irFugAjvKw
Do milego zobaczenia!!!
Agnieszka Filipiak
Subject: Clothes and appearance.
Aim: potrafi¢ opisywac ubior i wyglad cztowieka.
ANG gr. 1 Zaprgszarn na lekcje online wg planu. Dzisiaj przypomnimy sobie nazwy ubran i akcesoriow oraz przymiotniki
' opisujace ubior. Porozmawiamy na temat znaczenia wygladu we wspdtczesnym swiecie. Wykonamy zad. 2-7 na str.
34-35 w podrgczniku.
4| 1035-11.20 Do zobaczenia! Marlena Kwiatkowska
Thema: Tageszeiten. (Pory dnia)
Ziel: nazywam pory dnia
NIEM gr. 2 | Drodzy Uczniowie! Zapraszam na lekcje online. Dzi§ nazywamy pory dnia (ksigzka str. 36 zad. 9a). Zrobimy

¢wiczenie 16,17 str. 19 (zeszyt ¢wiczen)
Pozdrawiam Joanna Klos Rochminska




11.40 - 12.25

matematyka

Temat: WielkoSci wprost proporcjonalne

Cel: umiem poda¢, ktore wielkos$ci sg wprost proporcjonalne

Na dzisiejszej lekcji podamy przyktady wielkos$ci wprost proporcjonalnych i zapiszemy w postaci rbwnania
(podrecznik str.60 1 61). Nastepnie rozwigzemy zad. 1, 2, 3/62

Powodzenia, Maria Breza-Gusciora

12.45-13.30

historia

Temat: Plan “Burza” i powstanie warszawskie.

Cel: dowiem si¢ jakie byty przyczyny i skutki tego waznego wydarzenia z historii naszego panstwa.

Dzien dobry!

- Na dzisiejszej lekcji, dowiecie si¢ o okoliczno$ciach w jakich doszto do wybuchu powstania warszawskiego oraz
skutkach tego wydarzenia.

- Obejrzymy film “Powstanie warszawskie”, a nastepnie utozymy plan wydarzen sktadajacy si¢ z 10-12 punktow.
Link do filmu: https://www.youtube.com/watch?v=ksmWIG819XY

Do zobaczenia!

Anita Grecka-Mycio

13.50 - 14.35

religia

Temat: Wspoélnota polityczna.

cel: wiem na czym polega odpowiedzialno$¢ chrzescijanina za dobro wspolne
zapraszam na lekcje online. Wszystkie materiaty dostgpne w PLIKACH
pozdrawiam

Ewa Pasniewska

14.40 - 15.25

EDB

Temat: Podreczny sprzet gasniczy

Cel: Wiem, jakiego sprz¢tu gasniczego uzy¢ podczas pozaru

Dzien dobry,

na dzisiejszej lekcji porozmawiamy o podrecznym sprzecie gasniczym. Poznacie wybrane znaki ochrony
przeciwpozarowej.

Zapraszam na lekcje online wg planu

Goraco Was pozdrawiam

Michal Marchlewski

15.30 -16.15

etyka

Temat: Przygotowujemy projekt ""Nasza wielokulturowa szkola"

Cel: Organizujemy akcj¢ w ramach programu ,,Przyjazna szkota”

Zapraszam Cig¢ na zaj¢cia za posrednictwem Teams.

Dzisiaj podsumujemy Wasza prace i opracujemy wspdlng prezentacje, z mysla o przedstawieniu jej wszystkim
klasom 4-8.

Do zobaczenia! Aneta Stasiak
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2| 850-9.35

WOS

T: Powiat i wojewodztwo. Cel:
Zapraszam na lekcje online! M. Cesarz

3] 940-10.25

WF

Temat: Wzmacnianie mies$ni brzucha.

Cel: Znam ¢wiczenia wzmacniajace mig$nie brzucha.

Dziewczynki i chlopcy, dzisiaj wzmacniamy mig$nie brzucha.

Przed gldéwnymi ¢wiczeniami na mm brzucha wykonajcie najpierw rozgrzewke:
https://www.youtube.com/watch?v=_xE6BL3m3nk

A teraz przechodzimy do mig$ni brzucha. Nie bedzie fatwo ale dacie rade!
https://www.youtube.com/watch?v=ySxSKBs7lwU

POWODZENIA I WYTRWALOSCI ZYCZE !!!

Iwona Lipecka

411035-11.20

historia

Temat: Polskie Panstwo Podziemne.

Cel: poznam dziatalnos¢ ruchu oporu na ziemiach polskich.

Na dzisiejszej lekcji oméwimy poczatki konspiracji Polakéw po utracie niepodlegtosci w 1939 roku. Poznamy posta¢ myjr.
Henryka Dobrzanskiego oraz okolicznoséci powstania Armii Krajowe;j.

Trzymajcie si¢ zdrowo!

Joanna Skocinska

5]111.40-12.25

EDB

Temat: Podreczny sprzet gasniczy

Cel: Wiem, jakiego sprz¢tu gasniczego uzy¢ podczas pozaru

Dzien dobry,

na dzisiejszej lekcji porozmawiamy o podrecznym sprzecie gasniczym. Poznacie wybrane znaki ochrony przeciwpozarowe;.
Zapraszam na lekcje online wg planu

Goraco Was pozdrawiam

Michal Marchlewski

612.45-13.30

J- polski

Temat: ,,Testament optymisty” — komiczny czy powazny?

Cel: sprawdzam swoje wiadomosci i umiej¢tnosci.

Drodzy Uczniowie, dzisiaj kolejny ciekawy i zaskakujacy tekst. Po jego przeczytaniu wykonacie wskazane przeze mnie
¢wiczenia ze stron 96 — 97 w podreczniku.

Bedzie ciekawie! Andrzej Rutkowski

7 |13.50 - 14.35

matematyka

Temat: Proporcja

Cel: umiem rozwigzywac¢ roOwnania zapisane za pomocg proporcji

Dzisiaj powiemy o rownaniach, ktére nazywamy proporcja, w tym celu przeczytamy opis w podreczniku str. 57 1 58, a
nastepnie rozwigzemy zadania 2, 3,4/58.

Powodzenia, Maria Breza-Gusciora




14.40 - 15.25

religia

Temat: Wspolnota polityczna.

cel: wiem na czym polega odpowiedzialno$¢ chrzescijanina za dobro wspolne
zapraszam na lekcje online. Wszystkie materiaty dostgpne w PLIKACH
pozdrawiam

Ewa Pasniewska

15.30 -16.15

etyka

Temat: Przygotowujemy projekt ""Nasza wielokulturowa szkola"

Cel: Organizujemy akcj¢ w ramach programu ,,Przyjazna szkota”

Zapraszam Ci¢ na zaj¢cia za posrednictwem Teams.

Dzisiaj podsumujemy Waszg prace i opracujemy wspolng prezentacje, z mysla o przedstawieniu jej wszystkim klasom 4-8.
Do zobaczenia!

Aneta Stasiak
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8.00 - 8.45

J- polski

Temat: Zycie codzienne w okupowanej Warszawie.

Cel: wyszukuje potrzebne informacje w przeczytanym tekscie, okreslam doswiadczenia bohaterow.

Dzien dobry!

Na dzisiejszej lekcji bedziemy rozmawiac o ty, jak wygladalo zycie codzienne w stolicy podczas okupacji.
Wykorzystamy informacje zawarte przede wszystkim w rozdziale zatytulowanym ,,W burzy i we mgle”.
Opiszemy losy bohaterow w pierwszych dniach wojny.

Do zobaczenia na lekcji w aplikacji teams!

Zaneta Kowalska

8.50-9.35

zaj. wych.

Temat: Dzi$ tez mozna by¢ patriota.

Cel: wiem jak w dzisiejszych czasach by¢ patriota.

Drodzy Uczniowie!

Zapraszam na spotkanie online. Jesli kto§ z Was nie moze w czasie rzeczywistym uczestniczy¢ w lekcji,
prosze¢zapoznajcie si¢ z artykutem i zadaniami, ktore umiescitam w zespole Zajecia z wychowawcag
Pozdrawiam Ewa Kasprzak

9.40 - 10.25

WF

Temat: Joga - sposob na stres.

Cel: Poznajemy ¢wiczenia oddechowe i relaksacyjne

Kochani uczniowie zapraszam was na spotkanie on-line na teams. Porozmawiamy o tym, jak radzi¢ sobie ze
stresem,niepokojem, negatywnymi emocjami. Jesli z jakiego$ powodu nie mozesz dolaczy¢ do spotkania zajrzyj do
zadan na Teams lub skorzystaj z linku:

https://www.youtube.com/watch?v=dciAcZBYN9o

Pozdrawiam Ewa Kasprzak

WF

Grupa p. M. Roberts — lekcja odwotana.

10.35-11.20

j-polski

Temat: Akcja pod Arsenatem — zwycigstwo czy porazka Bukow?

Cel: ustalam kolejno$¢ zdarzen 1 rozumiem ich wzajemng zaleznosc¢.

Dzien dobry!

Na dzisiejszej lekcji zredagujemy szczegdlowy plan wydarzen przedstawiajacy przebieg akcji pod Arsenatem.
Przedstawimy dalsze losy Alka i Rudego. Poszukamy odpowiedzi na pytanie zawarte w temacie dzisiejszej lekcji.
Do zobaczenia na lekcji w aplikacji teams!

Zaneta Kowalska

11.40 - 12.25

religia

Temat: Praca czlowieka w Swietle wiary.

cel: wiem, ze praca jest dla cztowieka a nie cztowiek dla pracy.
zapraszam na lekcje online. Wszystkie materiaty dostepne w PLIKACH
pozdrawiam Ewa Pasniewska




12.45-13.30

matematyka

Temat: Réwnania — zadania tekstowe — cigg dalszy.

Cel: Potrafi¢ rozwigzywac zadania tekstowe z zastosowaniem rownan.

Dzien dobry,

na dzisiejszej lekcji bedziemy utrwala¢ umiejetnos¢ rozwigzywania zadan z tre§cig, z zastosowaniem réwnan.
Rozwiazemy zadania z podrecznika: 24, 25 1 26 str. 68 oraz zad. 43 str. 70.

Mitego dnia i duzo zdrowia!

Iwona Koperska

13.50 - 14.35

fizyka

Temat: Pomiar napiecia elektrycznego i natezenia pradu.

Cel: Wiem, jak buduje si¢ obwody elektryczne, co wchodzi w ich sktad oraz jak prawidlo wykona¢ pomiar napigcia i
natezenia.

Drodzy Uczniowie, dzisiaj na podstawie krotkiego filmu (link umieszczony jest rowniez w Notesie zajg¢) dowiecie
si¢ co to jest obwod elektryczny, jakie s niezbedne elementy wchodzace w jego sklad oraz jak dokonaé¢ pomiaru
napie¢cia i natezenia.

Pozdrawiam serdecznie. Katarzyna Ciurko-Smolinska

14.40 - 15.25

NIEM gr. 1

Thema: Tageszeiten. (Pory dnia)

Ziel: nazywam pory dnia

Drodzy Uczniowie! Zapraszam na lekcje online. Dzi$ nazywamy pory dnia (ksigzka str. 36 zad. 9a). Zrobimy
¢wiczenie 16,17 str. 19 (zeszyt ¢wiczen)

Pozdrawiam Joanna Klos Rochminska

ANG gr. 2

Temat: Revision - unit 2 (2.7)

Cel: powtarzam wiadomosci z rozdziatu 2

Zapraszam na spotkanie przy pomocy aplikacji Teams.

Jezeli nie mozesz tego zrobi¢, nie martw si¢. Wykonaj nastepujace polecenia.
Instrukcja do lekcji: podrecznik str. 19 zad. 1,2,3,4 ,5

Prosze zapisz temat lekcji w zeszycie, napisz date po angielsku.

Mitej nauki! Izabela Wiewiorka

15.30 -16.15

etyka

Temat: Przygotowujemy projekt ""Nasza wielokulturowa szkola"

Cel: Organizujemy akcj¢ w ramach programu ,,Przyjazna szkota”

Zapraszam Ci¢ na zaj¢cia za posrednictwem Teams.

Dzisiaj podsumujemy Waszg prace i opracujemy wspolng prezentacje, z mysla o przedstawieniu jej wszystkim
klasom 4-8.

Do zobaczenia!

Aneta Stasiak
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Indie — kraj kontrastow - cze$¢ 2.
1 8.00 - 8.45 geografia Drodzy Uczniowie, dzi$ cigg dalszy poznawania Indii.
Do zobaczenia i ustyszenia na lekcji
Pozdrawiam, Monika Marks-Kotula
2| 8.50-9.35 chemia lekcja odwotana
Temat: Podstawowe prawa dziedziczenia.
Cel: Potrafie wyjasni€ pojecia genotyp, fenotyp, allel, cecha dominujgca, cecha recesywna, homozygota,
heterozygota. Umiem rozwigzywac proste krzyzowki genetyczne, stosujac 1.Prawo Mendla.
3| 9.40-10.25 biologia Drodzy Uczniowie, zapraszam na lekcje online zgodnie z planem. Zdobgdziecie si¢ na niej wiele ciekawych
wiadomosci na temat dziedziczenia cech. Bedziemy pracowac z podrecznikiem, filmikami edukacyjnymi i zeszytem
¢wiczen s.14-16.
Ciesze sie, ze w koncu sie spotkamy :) Joanna Mytlewska
Temat: Jaka role moze odegra¢ znajomos¢ kontekstu filozoficznego?
Cel: ¢wiczg czytanie ze zrozumieniem.
4| 10.35-11.20 J- polski Drodzy Uczniowie, dzisiaj poznamy ciekawy tekst ks. prof. Jozefa Tischnera. Potem wykonamy ¢wiczenia ze strony
92 w podreczniku.
Do zobaczenia! Andrzej Rutkowski
Thema: Der Tagesablauf von Agnes. (Przebieg dnia Agnes)
Ziel: relacjonuj¢ przebieg dnia
5| 11.40-12.25 NIEM Drodzy Uczniowie! Zapraszam na lekcje online. Dzi$ relacjonujemy przebieg dnia (ksigzka str. 35 zad. 5a). Zrobimy
¢wiczenie 10, 11, 12 str. 171 18 (zeszyt ¢wiczen)
Pozdrawiam Joanna Klos Rochminska
Temat: Podreczny sprzet gasniczy
Cel: Wiem, jakiego sprz¢tu gasniczego uzy¢ podczas pozaru
Dzien dobry,
6| 12.45-1330 EDB na dzi.siejs?ej lekgji porozmawiamy o podrecznym sprzgcie gasniczym. Poznacie wybrane znaki ochrony
przeciwpozarowe;.
Zapraszam na lekcje online wg planu
Goraco Was pozdrawiam
Michal Marchlewski
Temat:Technika indywidualna zawodnika — doskonalenie prowadzenia krazka.
7| 13.50-14.35 H Cel: Poprawa techniki panowania nad krazkiem w warunkach domowych.
Widzimy si¢ online Trener WM




Temat: Udzielanie pomocy tongcemu.
B Cel: uczniowie poznaja sposoby ratowania tongcych w ré6znych warunkach i miejscach.
Wyktad on—line, trener Tomasz Lubaszewski.

Temat:Technika indywidualna zawodnika — doskonalenie prowadzenia krazka.
H Cel: Poprawa techniki panowania nad krazkiem w warunkach domowych.
Widzimy si¢ online Trener WM

14.40-15.25 Temat: Chwyt wody w stylu dowolnym, praca wiostowa dloni ramion pod lustrem wody.

B Cele: Uczen poznaje prawidlowe ulozenie dtoni w kraulowej pracy ramion.
https://youtu.be/BEaY1BB1yX4 przeanalizuj film, wykonaj ¢wiczenia na sucho. Tomasz Lubaszewski




