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8.00 - 8.45

WF

Temat: Trening taneczny.

Cel: Cwicze i dobrze sie przy tym bawig.

Drodzy uczniowie zapraszam Was dzisiaj na zajecia taneczne:
Link podam na teams.

Udanej zabawy i tanca.

Iwona Lipecka

WF

Grupa p. M. Roberts — lekcja odwotana.

8.50-9.35

zaj. wych

Lekcja odwotana.

9.40 - 10.25

polski

Lekcja odwotana.

10.35-11.20

ANG

Temat:Futuretimes. Education. - Cwiczenia doskonalgce zastosowanie struktur gramatycznych i leksykalnych.

Cel: Stosuje czasy przyszte w kontekscie. Stosuje stownictwo z zakresu tematycznego ,.edukacja” w kontekscie.
Instrukcja do lekcji: Wykonaj zadania B.4. znajdujace si¢ w pliku: B. Zagadnienia gramatyczne na Teams lub A.4.
znajdujace sie w pliku A: Zagadnienia leksykalne (w plikach zespotu 7A Jezyk angielski CALOSC). Jesli juz
wykonates/as te zadania lub masz ochote na rozwigzywanie dzi$ innych zadan znajdujacych si¢ w plikach tego
zespotu, to dokonaj samodzielnego wyboru. Rozwigzania zadan prosze¢ przeslij mi na czacie wraz z informacja
dotyczaca kodu wybranego materialu. Seeyousoon, Anna Standish

11.40 - 12.25

matematyka

Temat: Sprawdzian z dziatlu ,,Procenty”
Cel: wykonuj¢ rozne obliczenia procentowe
Zadania: zadania do sprawdzianu na Teams
Powodzenia! Renata Bartz

12.45 -13.30

chemia

lekcja odwotana

13.50 - 14.35

plastyka

Temat: Fotografia w sztuce nowoczesnej — dadaizm 1 surrealizm.

Cel: Dowiadujemy si¢ na czym polega dadaizm i surrealizm w fotografii.
Przeczytamy wiadomosci z podrgcznika na powyzszy temat str.28-29.
Zapoznamy si¢ z reprodukcjami zwigzanymi z tematem.

Pozdrawiam Was serdecznie. Do zobaczenia!

Anna Koprowska




14.40 - 15.25

fizyka

Temat: Masa i ci¢zar ciala.

Cel: Wiem, jaka jest roznica migdzy masg a ci¢zarem ciata, jakie sg jednostki tych wielkosci fizycznych i jak si¢ je
wyznacza, oblicza.

Drodzy Uczniowie, na dzisiejszej lekcji omoéwimy zagadnienia znajdujace si¢ w celu lekcji, okreslimy/wyznaczymy
nasza mase, ciezar na Ziemi i Ksi¢zycu.

Pozdrawiam serdecznie. Katarzyna Ciurko-Smolinska

15.30 -16.15

etyka

Temat: Przygotowujemy projekt ""Nasza wielokulturowa szkola"

Cel: Organizujemy akcj¢ w ramach programu ,,Przyjazna szkota”

Zapraszam Ci¢ na zaj¢cia za posrednictwem Teams.

Dzisiaj podsumujemy Waszg prace i opracujemy wspolng prezentacje, z mysla o przedstawieniu jej wszystkim
klasom 4-8.

Do zobaczenia!

Aneta Stasiak
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8.00 - 8.45

WF

Temat: Trening na cale cialo.

Cel: Potrafie utrzymac swoje cialo w dobrej formie.

Instrukcja do lekcji: Dzien dobry! Pofacz si¢ ze mng online na platformie office, jezeli jest to mozliwe.

Prosze wykonaj trening, ktory sprawi, ze bedziesz mie¢ sprawne i zdrowe cialo. Ponizej zamieszczam link do dzisiejszej
lekcji:

https://www.youtube.com/watch?v=4irFugAjvKw

Do milego zobaczenia!!!

Agnieszka Filipiak

8.50-9.35

zaj. wych.

Temat: Co Swietujemy 11 listopada? Przypomnienie zasad izolacji, kwarantanny i koniecznosci priestrzegania
zasadzapobiegania zakaZeniom.

Cel: Wiem, jakie wydarzenie historyczne wspominamy w Polsce co roku 11listopada. Znam 1 stosuj¢ zasady zwigzane z
pandemig COVID-19.

Kochana Klaso, na dzisiejszych zajeciach z wychowawca przypomnimy sobie wydarzenia sprzed ponad 1001at, ktore
swietujemy zawsze 11listopada i zastanowimy, jak by¢ patriota we wspotczesnych czasach.

Przypomnimy sobie takze, jak odpowiedzialnie zachowywac si¢ w obecnej rzeczywistosci, po to, aby chroni¢ zdrowie
swoje 1 innych.

Do zobaczenia :)

Wasza Wychowawczyni, Joanna Mytlewska

9.40 - 10.25

geografia

Temat: Morze Baltyckie

Drodzy Uczniowie, na dzisiejszej lekcji poznamy cechy Morza Battyckiego. Dowiemy si¢, na czym polega jego
wyjatkowos¢.

Doktadne instrukcje do lekcji zamiescitam, jak zwykle, w “Notesie zaje¢” na MS Teams.

Do zobaczenia i ustyszenia online.

Pozdrawiam, Monika Marks-Kotula

10.35-11.20

chemia

lekcja odwotana




11.40 - 12.25

fizyka

Temat: Masa i ciezar ciala.

Cel: Wiem, jaka jest roznica migdzy masg a ci¢zarem ciala, jakie sg jednostki tych wielkosci fizycznych i jak si¢ je
wyznacza, oblicza.

Drodzy Uczniowie, na dzisiejszej lekcji omowimy zagadnienia znajdujace si¢ w celu lekcji, okreslimy/wyznaczymy
nasza mase, ciezar na Ziemi i Ksiezycu.

Pozdrawiam serdecznie. Katarzyna Ciurko-Smolinska

12.45-13.30

plastyka

Temat: Fotografia w sztuce nowoczesnej — dadaizm 1 surrealizm.

Cel: Dowiadujemy si¢ na czym polega dadaizm i surrealizm w fotografii.
Przeczytamy wiadomosci z podrgcznika na powyzszy temat str.28-29.
Zapoznamy si¢ z reprodukcjami zwigzanymi z tematem.

Pozdrawiam Was serdecznie. Do zobaczenia!

Anna Koprowska

13.50 - 14.35

NIEM gr. 1

Thema: Meine Hobbys. (Mojehobby)

Ziel: informuje¢ o swoich zainteresowaniach

Drodzy Uczniowie! Zapraszam na lekcje online. Dzi$ informujemy o swoich zainteresowaniach (ksiagzka str. 35 zad. 2a i
3). Zrobimy ¢wiczenia 1, 2, 3, 4, 5 str. 19 (zeszyt ¢wiczen)

Pozdrawiam Joanna Klos Rochminska

ANG gr. 2

Temat: Writing - unit 2 (2.6)

Cel: umiem napisa¢ email (odpowiedz na ogloszenie)

Zapraszam na spotkanie przy pomocy aplikacji Teams.

Jezeli nie mozesz tego zrobi¢, nie martw si¢. Wykonaj nastepujace polecenia.
Instrukcja do lekcji: podrecznik str. 18zad. 1,2,3,4 zeszyt ¢wiczen str.24 zad. 2,3
Prosze zapisz temat lekcji w zeszycie, napisz date po angielsku.

Mitej nauki! Izabela Wiewidrka

15.30 -16.15

etyka

Temat: Przygotowujemy projekt ""Nasza wielokulturowa szkola"

Cel: Organizujemy akcj¢ w ramach programu ,,Przyjazna szkota”

Zapraszam Ci¢ na zaj¢cia za posrednictwem Teams.

Dzisiaj podsumujemy Waszg prace i opracujemy wspolng prezentacje, z mysla o przedstawieniu jej wszystkim klasom
4-8.

Do zobaczenia!

Aneta Stasiak




7C

CZWARTEK -5.11.2020

1 8.00 - 8.45

WF

Temat: Trening taneczny.

Cel: Cwicze i dobrze sie przy tym bawig.

Drodzy uczniowie zapraszam Was dzisiaj na zajecia taneczne:
Link podam na teams.

Udanej zabawy i tanca.

Iwona Lipecka

WF

Temat: Fakty-mity o sporcie i prawidlowym odzywianiu

Cel: Poszerzam wiedzg na temat prawidlowych nawykow w sporcie

Witam kochani! Dzi§ zapraszam Was na pogadanke polaczong z krotkim wyktadem. W mediach, a takze wsrod wielu
0sob krazy wiele opinii, faktdéw-mitdw na temat sportu, odzywiania, odchudzania itp. Czasem ci¢zko rozrézni¢ co
jest fikcja, a co prawda. Z czgsécia z nich postaramy sie rozprawic¢ podczas tej lekcji.

Do zobaczenia, Rafat Gorlicki

2| 850-9.35

geografia

Temat: Lasy w Polsce

Cel: znam funkcje lasu, potrafi¢ opisac lesisto$¢ Polski

Drodzy Uczniowie, na lekcji dowiemy sig, jak wazne s lasy...

Dokladne wskazowki, jak zawsze, znajdziecie w “Notesie zaje¢” na MS Teams.
Do zobaczenia i ustyszenia online.

Pozdrawiam, Monika Marks-Kotula

3| 9.40-10.25

ANG gr. 1

Temat: Exam revision — units 1-2 (ciagg dalszy).

Aim: znam typy zadan egzaminacyjnych.

Na dzisiejszej lekcji dokonczymy rozwigzywac przykladowy test 6smoklasisty z zeszytu ¢wiczen (str.28-29),
wspolnie omowimy poszczegdlne zadania, a zwlaszcza skoncentrujemy si¢ na ostatnim zadaniu — formutowaniu
wypowiedzi pisemnej. Do zobaczenia na lekcji online.

Anna Krychowiak

INF gr. 2

Temat: Jezyk HTML - obrazki

Cel: Wykorzystanie obrazoéw w HTMLU

Wiedza dostepna w podreczniku, w internecie i na spotkaniach online z Panem Matriksem
Maciej Grabowski

4| 1035-11.20

INF gr. 1

Temat: Jezyk HTML - obrazki

Cel: Wykorzystanie obrazéw w HTMLU

Wiedza dostepna w podreczniku, w internecie i na spotkaniach online z Panem Matriksem
Maciej Grabowski




ANG gr. 2

Temat: Examrevision — units 1-2.

Aim: znam typy zadan egzaminacyjnych.

Na dzisiejszej lekcji omdéwimy wspolnie rozne typy zadan egzaminacyjnych, wykonamy przyktadowy test
O6smoklasisty ze strony 26-27 w zeszycie ¢wiczen. Do zobaczenia na lekcji online.

Anna Krychowiak

11.40 - 12.25

J- polski

Temat: Wypowiedz argumentacyjna - ¢wiczenia

Cel: Wiem, jak uzasadnia¢ swoje zdanie.

Zapraszam Ci¢ na zaj¢cia za posrednictwem Teams.

Zapoznaj si¢ z trescig wiadomosci na temat wypowiedzi argumentacyjnej ze str. 27 — 28 w zeszycie ¢wiczen.
Nastepnie wykonaj zad. 1, 2, 3,4, 516 ze str.28 -30.

Milej pracy!

Aneta Stasiak

12.45-13.30

J- polski

Temat: Uczymy si¢ redagowa¢ rozprawke

Cel: Tworze rozprawke.

Zapraszam Ci¢ na zaj¢cia za posrednictwem Teams.

Zapoznaj si¢ z trescig wiadomosci ze str. 136 (w podregczniku). Nastgpnie wykonaj zad. 1, 2, 3,4, 516 ze str. 136 —
137.

Powodzenia!

Aneta Stasiak

13.50 - 14.35

matematyka

Temat: Powtorzenie wiadomosci o procentach

Cel:znam NaCoBeZu, wiem jakie s3 wymagania do sprawdzianu, jestem przygotowany do sprawdzianu
Zadania, ktore rozwigzemy na lekcji: przed klasowka strony 92,93

Powodzenia! Renata Bartz

15.30 -16.15

etyka

Temat: Przygotowujemy projekt ""Nasza wielokulturowa szkola"

Cel: Organizujemy akcj¢ w ramach programu ,,Przyjazna szkota”

Zapraszam Ci¢ na zaj¢cia za posrednictwem Teams.

Dzisiaj podsumujemy Waszg prace i opracujemy wspolng prezentacje, z mysla o przedstawieniu jej wszystkim
klasom 4-8.

Do zobaczenia!

Aneta Stasiak
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Temat: Jezyk HTML - obrazki
Cel: Wykorzystanie obrazoéw w HTMLU
1) 8.00-845 INF gr. 2 Wiedza dostepna w podreczniku, w internecie i na spotkaniach online z Panem Matriksem
Maciej Grabowski
Temat: Przemiany polityczno-spoteczne w XIX wieku
Cel: poznam znaczenie ruchu robotniczego i emancypacji kobiet.
Dzien dobry!
D Podczas dzisiejszej lekcji, oméwimy znaczenie ruchu robotniczego, jego przyczyny i skutki. Dowiecie si¢ roéwniez
2 8.50-9.35 historia ) . ) A .
dlaczego kobiety w XIX wieku chciaty wiecej praw politycznych.
Wykonamy éwiczenie 1,2,3, i miniprojekt ze strony 84.
Do zobaczenia
Anita Grecka-Mycio
3| 9.40-10.25 chemia lekcja odwotana
Thema: MeineFreizeit. (M0j czas wolny)
Ziel: Potrafi¢ powiedzie¢, co lubi¢ robi¢ w czasie wolnym.
4| 1035-11.20 NIEM Na dzisiejszej lekcji zapoznacie si¢ z odmiang czasownikéw poznanych na poprzedniej lekcji (podrecznik, str.42).
Wykonamy ¢wiczenia z podrecznika: ¢w. 5,6 str. 36 oraz z zeszytu ¢wiczen: ¢w.6,7,8 str.20.
Pozdrawiam! Ewa Skrzeszewska
Temat: Co symbolizuje wieza Babel?
) ) Cel: Czytam ze zrozumieniem.
5| 11.40-12.25 J- polski POdI‘QCZ};ltik —s. 72 — 73. Doktadna notatka w Notesie zajec.
Do ustyszenia. J. Rudnik
Temat: Obliczenia procentowe
Cel: Stosuje obliczenia procentowe w zadaniach tekstowych
6| 12.45-13.30 matematyka Zadania, lj(et;()re rozwiqli)emy na lekcji: 6,7 strona 89; 8,9y,10,11 strona 90
Powodzenia! Renata Bartz
Temat:Technika indywidualna zawodnika — doskonalenie prowadzenia krazka.
H Cel: Poprawa techniki panowania nad krazkiem w warunkach domowych.
7| 13.50-14.35 . . .
Widzimy si¢ online Trener WM
B Grupa p. K. Sebastianowicz-Wozniak - lekcja odwotana.
Temat:Technika indywidualna zawodnika — doskonalenie prowadzenia krazka.
8| 14.40-15.25 H Cel: Poprawa techniki panowania nad krazkiem w warunkach domowych.
Widzimy si¢ online Trener WM




\ Grupa p. K. Sebastianowicz-Wozniak - lekcja odwotana.
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2| 850-9.35

J- polski

Temat: Jak prawidlowo argumentowa¢ wlasne zdanie? Tekst “Pismo i pamie¢”

Cel: poznaje¢ terminy: argument, kontrargument, teza

Przebieg: przeczytamy tekst “Pismo i pamig¢” s. 58, bedziemy ¢wiczen dobor argumentow, zapiszemy czym jest
teza, argument i kontrargument.

Do zobaczenia na teams: Magda Szturo

3| 9.40-10.25

ANG gr. 1

Subject: What a room, what a view!

Aim: Potrafi¢ uzyskiwac i udziela¢ informacji

Zapiszcie prosze temat i cel lekcji oraz dzisiejsza dat¢ w zeszycie Sth November.

Na dzisiejszej lekcji wykonamy zadania 1, 2, 4, 5 na stronie 17 w podrgczniku. Zad 3 wykonamy ustnie — speaking.
Zadanie 1 strona 24 w podrgczniku to Wasz Homework.

Seeyou! Take care! Magdalena Wardalinska

NIEM gr. 2

Thema: Wie findestduTanzen? (Co sadzisz o tancu?)

Ziel: Potrafi¢ wyrazi¢ opini¢ na temat sposobéw spedzania wolnego czasu.

Na dzisiejszej lekcji nauczymy si¢ wyraza¢ swoje upodobania oraz opinie (podrecznik str.37), poznamy odmiane
czasownika finden — uwazaé, sqdzi¢ (podrecznik str.42).

Wykonamy ¢w.7 i 8a str.37 (podrgcznik) oraz ¢w. 9,10, 11 str.20/21 (zeszyt ¢wiczen).

Bis bald!

Ewa Skrzeszewska

4| 1035-11.20

WF

Temat: Przepisy gry w Pilk¢ Siatkowa

Cel: Wiem jakie roznice sa w grze pomigdzy mini pitka siatkowa a pitke siatkowa.
Zapraszam na spotkanie on-line!

Do zobaczenia. Adam Marciniak

WF

Temat: Przepisy gry w koszykowke

Cel: Znam zasady gry w koszykowke, potrafie wskazac bledy.

Drodzy Uczniowie, zapraszam na lekcj¢ online, przypomnimy sobie zasady gry w koszykowke.
https://www.youtube.com/watch?v=_GdMFzQ22gE

Do zobaczenia, Matgorzata Szymkiewicz-Stonska

5| 11.40-12.25

WF

Temat: Przepisy gry w Pilk¢ Siatkowa

Cel: Wiem jakie roznice sa w grze pomigdzy mini pitka siatkowa a pitke siatkowa.
Zapraszam na spotkanie on-line!

Do zobaczenia. Adam Marciniak




WF

Temat: Przepisy gry w koszykowke

Cel: Znam zasady gry w koszykowke, potrafie wskazac bledy.

Drodzy Uczniowie, zapraszam na lekcj¢ online, przypomnimy sobie zasady gry w koszykowke.
https://www.youtube.com/watch?v=_GdMFzQ22gE

Do zobaczenia, Matgorzata Szymkiewicz-Stonska

12.45-13.30

fizyka

Temat: Trzy stany skupienia substancji — zadania.

Cel: Wiem, jakie sg wlasciwosci i budowa wewnetrzna cial w stanie statym, cieklym i gazowym.

Drodzy Uczniowie:

na dzisiejszej lekcji utrwalimy wiadomosci z lekcji poprzedniej i rozwigzemy zadania dotyczace tych zagadnien.
Pozdrawiam serdecznie. Katarzyna Ciurko-Smolinska

13.50 - 14.35

chemia

lekcja odwotana

14.40 - 15.25

matematyka

Temat: Powtorzenie wiadomosci o procentach

Cel:znam NaCoBeZu, wiem jakie s3 wymagania do sprawdzianu, jestem przygotowany do sprawdzianu
Zadania, ktore rozwigzemy na lekcji: przed klasowka strony 92,93

Powodzenia! Renata Bartz
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8.00 - 8.45

WF

Temat: Trening fitness

Cel: Wzmacniam swoja kondycje fizyczna.

A teraz zapraszam do ¢wiczen cardio, ktore maja na celu poprawi¢ Wasza kondycje fizyczng. Przygotujcie sobie stdj
sportowy, wodg¢ do picia i uchylcie okno. Jesli potrzebujecie, mozecie robi¢ sobie krotkie przerwy podczas treningu.
Napiszcie na teams jak sobie poradziliscie.

A teraz CWICZYMY!!!

https://www.youtube.com/watch?v=0Tqm40lJbwg

Powodzenia!!!

8.50-9.35

plastyka

Temat: Fotografia w sztuce nowoczesnej — dadaizm 1 surrealizm.

Cel: Dowiadujemy si¢ na czym polega dadaizm i surrealizm w fotografii.
Przeczytamy wiadomosci z podrgcznika na powyzszy temat str.28-29.
Zapoznamy si¢ z reprodukcjami zwigzanymi z tematem.

Pozdrawiam Was serdecznie. Do zobaczenia! Anna Koprowska

9.40 - 10.25

historia

Temat: Kultura polska pod zaborami

Cel: Wiem, jak rozwijala si¢ kultura polska i o§wiata po utracie niepodleglosci.

Kochani, na dzisiejszej lekcji na podstawie filmu edukacyjnego https://www.youtube.com/watch?v=EzAjv_mPgko
oraz tekstu z podrgeznika (str.55-59) wyjasnimy sobie cel naszej lekcji, poznamy najwybitniejszych polskich
romantykdéw oraz pojecie polskiego mesjanizmu. Chetni wyszukaja w zasobach Internetu rysunki A. Grottgera z
cyklu Polonia 1863, jakie wydarzenia przedstawiaja i jakie robig na Tobie wrazenie?

Badzcie zdrowi i do zobaczenia! Hanna Matuszewicz

10.35-11.20

matematyka

Temat: Zadania tekstowe- procenty

Cel: umiem zastosowac obliczenia procentowe w zadaniach

Na dzisiejszej lekcji omoéwimy zadania dotyczace podwyzek i obnizek. Wykonamy zad12, 13,14,16/83
Powodzenia, Maria Breza-GuS$ciora

11.40 - 12.25

INF gr. 1

Temat: Jezyk HTML - obrazki

Cel: Wykorzystanie obrazoéw w HTMLU

Wiedza dostepna w podreczniku, w internecie i na spotkaniach online z Panem Matriksem
Maciej Grabowski

ANG gr. 2

Subject: Mockexam. Zadania egzaminacyjne.

Aim: Cwicze umiejetnos¢ shuchania i czytania ze zrozumieniem.

Dzien dobry,

Na dzisiejszej lekcji bedziemy ¢wiczy¢ zadania egzaminacyjne. Wykonamy test z ¢wiczen ze str.26
Pozdrawiam, Edyta Czarcinska




12.45-13.30

religia

Temat: Zycie nasze zmienia si¢ ale si¢ nie konczy. — cz. II

Szczgs¢ Boze!

zapraszam na lekcje online. Wszystkie materiaty dostepne w PLIKACH
pozdrawiam

Ewa Pasniewska

13.50 - 14.35

j-polski

Temat: Uczymy si¢ redagowa¢é rozprawke

Cel: Tworze rozprawke.

Zapraszam Ci¢ na zaj¢cia za posrednictwem Teams.

Zapoznaj si¢ z trescig wiadomosci ze str. 136 (w podregczniku). Nastgpnie wykonaj zad. 1, 2, 3,4, 516 ze str. 136 —
137.

Milej pracy!

Aneta Stasiak

14.40 - 15.25

chemia

lekcja odwotana

15.30 -16.15

etyka

Temat: Przygotowujemy projekt ""Nasza wielokulturowa szkola"

Cel: Organizujemy akcj¢ w ramach programu ,,Przyjazna szkota”

Zapraszam Ci¢ na zaj¢cia za posrednictwem Teams.

Dzisiaj podsumujemy Waszg prace i opracujemy wspolng prezentacje, z mysla o przedstawieniu jej wszystkim
klasom 4-8.

Do zobaczenia!

Aneta Stasiak




