
4A 

PIĄTEK 30.10.2020 

1 8.00 - 8.45 ANG gr. 1 

Temat: City Creatures The picnic (2.3) 
Cel: potrafię zadawać pytania o liczbę i ilość oraz odpowiadać na nie 
Zapraszam na spotkanie przy pomocy aplikacji Teams. 
Instrukcja do lekcji: podręcznik str. 28 i 29 zad.1,2,3,6,7 zeszyt ćwiczeń str.16 zad.1,2,3 
Proszę zapisz temat lekcji w zeszycie, napisz datę po angielsku.  
Wykonaj wszystkie ćwiczenia w podręczniku , odpowiedzi zapisz w zeszycie. Wykonaj zadania w zeszycie ćwiczeń 
Miłej nauki! Izabela Wiewiórka 

2 8.50 - 9.35  przyroda 

Temat: "Wędrówka” Słońca po niebie  
Cel: wiem, jak zmienia się położenie i wysokość Słońca nad widnokręgiem w ciągu roku  
Drodzy Uczniowie, na dzisiejszej lekcji poznamy “wędrówkę” Słońca nad widnokręgiem w ciągu roku. Wykonamy 
zadania 1 i 2 w zeszycie ćwiczeń na stronie 27  
Pozdrawiam   
Monika Marks-Kotula 

3 9.40 - 10.25 matematyka 

Temat: Powtórzenie – liczby i działania. 
Cel: Utrwalę wiadomości i umiejętności dotyczące działań pamięciowych na liczbach naturalnych  
Dzień dobry, 
na dzisiejszej lekcji będziemy utrwalali zdobyte umiejętności, w szczególności dotyczące działań pamięciowych na 
liczbach naturalnych (4 działania, potęgowanie, dzielenie z resztą, kolejność działań, oś liczbowa). Rozwiążemy 
zadania z karty pracy „Sprawdź, czy umiesz”. 
Chętni mogą rozwiązać dodatkowo zadania z podręcznika: „Przed klasówką” – str. 49 
Zostańcie w domu i do zobaczenia na lekcji on-line! Bądźcie zdrowi! 
Iwona Koperska 

4 10.35 - 11.20 j.polski 

Temat: Dobry pomysł, aby pomóc tym, którzy muszą się “schronić” 
Cel: wskazuję wartości w utworze, tworzę logiczną wypowiedź 
Przebieg: 

 Podręcznik “Pomysł” s. 65-66 
 Zad. 1,2,3 s. 66 w podręczniku 
 Zad. 4 s. 66 – praca samodzielna 

Do zobaczenia na lekcji. Magda Szturo 

5 11.40 - 12.25 j.polski 

Temat: mamy różne pasje. 
Cel: przygotowuję się do napisania pracy o swoich zainteresowaniach 
Przebieg: 

 Podręcznik s. 69 ilustracje 



 Zadanie 3 s. 70 
 Praca domowa na ocenę - napisanie o swoim hobby (pomocne słownictwo zad. 4 s. 70) 

Mam nadzieję, że przeczytamy też “Piaskowego Wilka”. Do zobaczenia, Magda Szturo 

6 12.45 - 13.30 WF 

Temat: Podstawowe przepisy w koszykówce 
Cel: Poznaję podstawowe zasady obowiązujące podczas meczu koszykówki. Staram się zapamiętać jak najwięcej 
faktów. 
Witajcie, wracam do Was, na razie niestety tylko zdalnie! 
Obejrzyj materiał filmowy, a następnie ułóż kilka pytań dotyczących zasad gry w koszykówkę dla kolegów i 
koleżanek. 
https://www.youtube.com/watch?v=_GdMFzQ22gE 
Do zobaczenia online, Rafał Gorlicki 

 
  



4B 
PIĄTEK 30.10.2020 

1 8.00 - 8.45 WDŻ 

T: Przekazywanie życia. (grupa chłopców) Cel: potrafię określić czym jest macierzyństwo i ojcostwo. Drodzy 
chłopcy, dziś porozmawiamy o początkach życia człowieka. Dowiecie się, dlaczego okres dojrzewania jest czasem 
przygotowania się organizmu kobiety i mężczyzny do podjęcia w przyszłości funkcji macierzyńskiej i ojcowskiej. Do 
zobaczenia na lekcji online! Monika Cesarz 

2 8.50 - 9.35  j. polski 

Temat: To, co najważniejsze – opowieść o Marii Curie. 
cel: czytam i rozumiem tekst. 
Po zapisaniu tematu i celu lekcji otwórz poniższy link.  
https://epodreczniki.pl/a/to-co-najwazniejsze/Dn18gOn1H  
Wspólnie wykonamy zadania: 1, 3, 4, 5, 9. 
Pozdrawiam Was i do zobaczenia! 

3 9.40 - 10.25 przyroda 

Temat: "Wędrówka” Słońca po niebie  
Cel: wiem, jak zmienia się położenie i wysokość Słońca nad widnokręgiem w ciągu roku  
Drodzy Uczniowie, na dzisiejszej lekcji poznamy “wędrówkę” Słońca nad widnokręgiem w ciągu roku. Wykonamy 
zadania 1 i 2 w zeszycie ćwiczeń na stronie 27  
Pozdrawiam   
Monika Marks-Kotula 

4 10.35 - 11.20 j.polski 

Temat: Jak kot w butach pomógł Jankowi zostać księciem? 
cel: opowiadam o wydarzeniach i uzasadniam swoje zdanie. 
Po zapisaniu tematu i celu lekcji przezcytaj tekst z podręcznika str. 52-57. 
Zaloguj się na Teams na naszą lekcję on-line o godz. 10.30. Wspólnie wykonamy zadania 1, 2 i 3. 
Życzę Wam zdrowia i miłego weekendu! 

5 11.40 - 12.25 WF 

Temat: Kształtowanie skoczności. 
Cel: Uczeń potrafi wykonać pajacyki w różnych modyfikacjach oraz panuje nad koordynacją ciała.  
Drodzy uczniowie zacznijcie proszę od rozgrzewki: Link poniżej. 
https://www.youtube.com/watch?v=cT-XqKprAkI 
A teraz czas na pajacyki. Przyjrzyjcie się dokładnie każdemu ćwiczeniu i wykonajcie je 20 razy. Zróbcie około 30s 
przerwy i przejdźcie do kolejnego ćwiczenia. Link poniżej. 
https://www.youtube.com/watch?v=Sjm2VtTlgBc 
Pamiętajcie o piciu wody w przerwach. Powodzenia! 
Iwona Lipecka. 

 
  



4C 

PIĄTEK 30.10.2020 

2 8.50 - 9.35  WDŻ 

T: Przekazywanie życia. (grupa chłopców) Cel: potrafię określić czym jest macierzyństwo i ojcostwo. Drodzy 
chłopcy, dziś porozmawiamy o początkach życia człowieka. Dowiecie się, dlaczego okres dojrzewania jest czasem 
przygotowania się organizmu kobiety i mężczyzny do podjęcia w przyszłości funkcji macierzyńskiej i ojcowskiej. Do 
zobaczenia na lekcji online! Monika Cesarz 

3 9.40 - 10.25 j. polski 

Temat: Jak kot w butach pomógł Jankowi zostać księciem? 
cel: opowiadam o wydarzeniach i uzasadniam swoje zdanie. 
Po zapisaniu tematu i celu lekcji przezcytaj tekst z podręcznika str. 52-57. 
Zaloguj się na Teams na naszą lekcję on-line o godz. 10.00. Wspólnie wykonamy zadania 1, 2 i 3. 
Pozdrawiam Was i do zobaczenia! 

4 10.35 - 11.20 WF Lekcja odwolana. 

5 11.40 - 12.25 ANG 

Temat: Reading exercises. Ćwiczenia na czytanie ze zrozumieniem. 
Cel: potrafię przeczytać i zrozumieć tekst o niezwykłym plecaku. 
Dzień dobry, w podręczniku na str 31 czytamy tekst a następnie zapoznajemy się z nowym słownictwem (zad.1). 
Wykonujemy zad. 3 i 4. W domu należy zrobić zad. 3 str 18 oraz 1 str 19 w zeszycie ćwiczeń. 
Wszystkiego dobrego! Pozdrawiam, 
Małgorzata Janiszek-Becmer 

6 12.45 - 13.30 matematyka 

Temat: Rachunki pamięciowe na dużych liczbach – dodawanie i odejmowanie. 
Cel: Potrafię dodawać i odejmować w pamięci duże liczby. 
Dzień dobry,  
na dzisiejszej lekcji będziemy dodawać i odejmować w pamięci duże liczby. Rozwiążemy zadania 1, 2, 3, 4 ze stron 
61 i 62 w podręczniku oraz zadnie 1 i 4 w ćwiczeniach na stronach 29-30.  
Powodzenia!!!  
Życzę Wam miłego dnia i dużo zdrowia 
 Beata Piątkowska 

7 13.50 - 14.35 B 

Temat: Ćwiczenia pracy ramion do stylu dowolnego – kraula w warunkach domowych. 
Cel: Potrafię wykonać ćwiczenia poprawiające technikę pracy ramion do kraula. 
Obejrzyjcie proszę film, który pokazuje w jaki sposób w warunkach domowych można wykonać ćwiczenia 
poprawiające technikę prawidłowej pracy ramion w stylu dowolnym – kraulu.      
https://www.youtube.com/watch?v=x9F7pqqvkwo&feature=youtu.be   Przyjemnych ćwiczeń i powodzenia! 
Zapraszam na lekcję on-line zgodnie z planem lekcji. 
Pozdrawiam i do zobaczenia. 
Olgierd Chytrowski 

 



4D 

PIĄTEK 30.10.2020 

1 8.00 - 8.45 technika 

Temat: Moje bezpieczeństwo na drodze. Droga i rodzaje dróg.  
Cel: Wyjaśniam pojęcia: pieszy, droga, droga twarda i gruntowa, jezdna, chodnik, pobocze, torowisko. Omawiam 
zasady bezpiecznego przechodzenia prze jezdnię.   
Dzień dobry.  
Na dzisiejszej lekcji poznamy zasady ruchu dotyczące ruchu pieszych oraz budowę drogi    
Pozdrawiam   
Jacek Kalinowski 

2 8.50 - 9.35  WF 

Temat: Zdrowy styl życia. 
Cel: Posiadam informacje o zdrowym stylu życia. 
Instrukcja do lekcji: Dzień dobry! Połącz się ze mną online na platformie office, jeżeli jest to możliwe. 
Poniżej zamieszczam link do dzisiejszej lekcji. Proszę obejrzyj go razem ze mną, a następnie porozmawiajmy o 
temacie głównym lekcji. 
https://www.youtube.com/watch?v=e0BI1CSdlDg 
Do miłego zobaczenia!!!  
Agnieszka Filipiak 

3 9.40 - 10.25 historia 

Temat: Krzyżacy w legendach toruńskich. 
Cel: poznam legendy o “Kucharzu Jordanie”, “Grzechu Krzyżaka” 
Na dzisiejszej lekcji poznacie legendy związane z ważnymi wydarzeniami w Toruniu - wojną trzynastoletnią, która 
rozpoczęła się w Toruniu oraz powstaniem Krzywej Wieży. 
Życzę Wam miłego dnia 
Joanna Skocińska 

4 10.35 - 11.20 ANG 

Temat: What’s your name? Podstawowe pytania o informację. 
Cel: potrafię zadawać podstawowe pytania by uzyskać informacje 
Dzień dobry, dzisiaj nauczymy się zadawać pytania by uzyskiwać podstawowe informacje. W podręczniku na str 30 
zapoznamy się z dialogiem i zrobimy zad. 2 oraz 4. W domu proszę zrobić zad. 1,2.4 str 17 (zeszyt ćwiczeń). 
Zdrowia i miłej pracy Wam życzę! 
Małgorzata Janiszek-Becmer 

5 11.40 - 12.25 matematyka 

Temat: Rachunki pamięciowe na dużych liczbach – dodawanie i odejmowanie. 
Cel: Potrafię dodawać i odejmować w pamięci duże liczby. 
Dzień dobry,  
na dzisiejszej lekcji będziemy dodawać i odejmować w pamięci duże liczby. Rozwiążemy zadania 1, 2, 3, 4 ze stron 
61 i 62 w podręczniku oraz zadnie 1 i 4 w ćwiczeniach na stronach 29-30.  
Powodzenia!!!  
Życzę Wam miłego dnia i dużo zdrowia  Beata Piątkowska 



4E 

PIĄTEK 30.10.2020 

1 8.00 - 8.45 przyroda 

Temat: "Wędrówka” Słońca po niebie  
Cel: wiem, jak zmienia się położenie i wysokość Słońca nad widnokręgiem w ciągu roku  
Drodzy Uczniowie, na dzisiejszej lekcji poznamy “wędrówkę” Słońca nad widnokręgiem w ciągu roku. Wykonamy 
zadania 1 i 2 w zeszycie ćwiczeń na stronie 27  
Pozdrawiam   
Monika Marks-Kotula 

2 8.50 - 9.35  WF 

Temat: Systemy gry w PN 
Cel: Wiem po co są tworzone systemy gry  
Spotykamy się na lekcji on line. Obejrzymy i przeanalizujemy film na temat systemów gry. 
Do zobaczenia! Adam Marciniak 

3 9.40 - 10.25 WF 

Temat: Systemy gry w PN 
Cel: Wiem po co są tworzone systemy gry  
Spotykamy się na lekcji on line. Obejrzymy i przeanalizujemy film na temat systemów gry. 
Do zobaczenia! Adam Marciniak 

4 10.35 - 11.20 j.polski 

Temat: Nie każdy jest przyjacielem. 
Cel: poznaję reklamę społeczną; znam zasady bezpiecznego korzystania z internetu. 
Drodzy Uczniowie, dzisiaj porozmawiamy o zagrożeniach w internecie. Wykonamy też zadania 1 - 4 ze strony 89  
w podręczniku. 
Na pewno będzie ciekawie! 
Andrzej Rutkowski 

5 11.40 - 12.25 muzyka 

Temat: Porozmawiaj z echem, czyli głośno i ciecho. 
Cel: Wiem, co to dynamika. 
Drodzy Uczniowie,  
dziś porozmawiamy dynamice i odpowiemy na pytanie Czym jest dynamika? Poznacie nową rymowankę, która 
pozwoli Wam zapamiętać co to jest forte a co piano.  
Zajrzyjcie do notesu zajęć - umieściłam dla Was informacje oraz linki do utworów.  
Do zobaczenia podczas lekcji online,  
Karolina Wąsicka 

6 12.45 - 13.30 plastyka 

Temat: Plama barwna. 
Cel: Dowiadujemy się czym jest plama barwna oraz jakie są rodzaje plam barwnych. 
- przeczytamy temat ze strony 20-25. 
-obejrzymy reprodukcje w podręczniku przy temacie przedstawiające obrazy, w których zastosowano różne plamy 
barwne. 



-przygotuj blok A3, farby plakatowe lub pastele olejne. Wykonamy pracę na temat „Baśniowy las”. 
- obejrzyj filmy pokazujące jak można posługiwać się techniką farb plakatowych: 
https://www.youtube.com/watch?v=0dzjmFIrC3g 
https://www.youtube.com/watch?v=6s7EdG-4qzc&list=PL-RRI0YHv6ur5ou8ACA7jg2G6AAQXs_H3 
Pozdrawiam Was serdecznie. 
Anna Koprowska 

 


