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Temat: 15 minut, 15 éwiczen.

Cel: Poznaj¢ ¢wiczenia ksztattujace do bezpiecznego wykonania w domu.

Kochani, przewietrzcie mieszkanie, ubierzcie si¢ wygodnie i znajdzcie sobie troche miejsca. Wiaczcie film 1 ¢wiczcie
razem z Joe. Kazde ¢wiczenie wykonujcie przez 30 sek. Mozecie je wykonywac bardzo szybko lub catkiem wolno -
w zaleznosci od kondycji. Wazne, zebysScie byli bezpieczni i dobrze si¢ czuli. W przerwach starajcie si¢ zrelaksowac 1

WF nabrac¢ sit na kolejne powtoérzenia. Pamigtajcie, zeby pi¢ wode.
Po skonczonym treningu napiszcie, jak wam poszlo, jakie sg wasze wrazenia. Moze potrzebujecie bardziej
intensywnego treningu a moze taka forma ¢wiczen zupetlnie wam nie odpowiada?
https://www.youtube.com/watch?v=bSXr6 V9q6rM
Powodzenia
Matgorzata Roberts
Temat: Historia wychowania fizycznego.
Cel: Poznaje histori¢ sportu.
Opis zadania: Obejrzyj prosze filmik:

1 8.00 - 8.45 https://www.youtube.com/watch?v=miKhvd2rtJ§

WF Prosze oprocz tego wykonac: 30 przysiadow, 30 brzuszkow, 30 pajacykow i1 3 pompki.
Wykonaj te ¢wiczenia bardzo starannie, prosz¢. Pamigtaj zawsze, ze “w zdrowym ciele zdrowy duch!”.
Napisz prosze do mnie, jak si¢ czujesz i czy udato Ci si¢ wykona¢ zadania z dzisiejszych zajec.
Zycze duzo u$miechu i zdrowia.
Agnieszka Filipiak
Temat: Poranna rozgrzewka.
Cel: Uczen zna podstawowe ¢wiczenia stosowane w rozgrzewce.
Zapraszam Was do wykonania kilku ¢wiczen na dobry poczatek dnia.
Ponizej przesytam link do filmiku, ktéry utatwi Wam wykonanie rozgrzewki w domu.

WF Pamigtajcie, ze mozecie zatrzymac go, przyjrze¢ si¢ jak prawidlowo wykona¢ poszczegdlne ¢wiczenia i samodzielnie
je wykonac.
https://www.youtube.com/watch?v=0_008y9viyM
Napiszcie na teams jak sobie poradziliscie. POWODZENIA!
Iwona Lipecka
Temat: Znaczenie pracy w zyciu cztowieka.

) 850 -9.35 zaj. wych Cel: Rozumiem, jakie znaczenie dla czlowieka ma praca.

Podaj jak najwiecej zwigzkéw frazeologicznych z wyrazem praca. Wyjasnij je. Ktore z nich definiujg znaczenie
pracy w zyciu cztowieka? Teraz podaj jak najwigcej zachowan pozytywnych i negatywnych zwigzanych z praca. Co




znaczy dobrze pracowaé. Co pomaga dobrze wykonywaé swoje obowigzki. Aby zrozumie¢ znaczenie pracy w zyciu
cztowieka, mozesz wykorzysta¢ materiat z prezentacji zamieszczonej na Teamsach. A Ty jak pracujesz? Jaka role w
Twoim Zyciu odgrywa praca? Zycze Ci, bo Twoja praca stawata si¢ dla Ciebie nie tylko obowigzkiem, ale przede
wszystkim przyjemnoscia. M. Ziedalska

Temat: Zrodta i znaczenie zwiazkow frazeologicznych.
Cel: Rozpoznaje rézne rodzaje zwigzkow frazeologicznych. Rozumiem ich znaczenie i stosuje¢ je w zyciu
codziennym.

9.40 - 10.25 polski Czym jest zwigzek frazeologiczny? Jaki znasz rodzaje zwigzkéw frazeologicznych? Skad si¢ wywodza? Jesli masz
ktopot z odpowiedzig na te pytania, skorzystaj z materiatu z Plikéw w Teamsach. Teraz wykonaj w ¢wiczeniach
zadania 1-7 ze str. 53-55. Na koniec scharakteryzuj siebie, ale w charakterystyce wykorzystaj znane Ci zwigzki
frazeologiczne (min. 10) Powodzenia. M. Ziedalska
Temat: Past Tenses. - Cwiczenia doskonalace zastosowanie struktur gramatycznych.

Cel: Stosuje czasy przeszte w kontekscie.
10.35 - 11.20 ANG Instrukcja do lekeji: Wykonaj zadania B.2. znajdujace si¢ w pliku: B. Zagadnienia gramatyczne na Teams (w

' ' plikach zespotu 7A Jezyk angielski CALOSC). Jesli juz wykonates$/a$ te zadani lub masz ochot¢ na rozwigzywanie
dzi$ innych zadan znajdujacych si¢ w plikach tego zespotu, to dokonaj samodzielnego wyboru. Rozwigzania zadan
prosze przeslij mi na czacie wraz z informacja dotyczaca kodu wybranego materiatu. See you soon, Anna Standish
Temat: Obliczanie liczby, gdy dany jest jej procent (1)
Cel: potrafi¢ obliczy¢ liczbg, gdy podany jest jej procent, stosuje t¢ umiejetnos¢ w zadaniach tekstowych
Instrukcja
https://www.youtube.com/watch?v=XH3kc TohUg
Drogi uczniu! Droga uczennico!

11.40-12.25 matematyka Obejgrzyj powstzygﬁlm, przeczytaj przyktady ze stron 79 i 80 z podrecznika, a nastepnie rozwiaz zadania 1,2 str 80
oraz 3,4,5,6,7 str 81
Jesli mozesz to w czasie lekcji wejdz na Microsoft Teams i wez udzial w lekcji online. Jesli Ci si¢ nie uda, nie martw
si¢, wykonaj polecenia z instrukcji.

Powodzenia! Zycze wam zdrowia. Renata Bartz.
Temat: Tlen, cz. 11
Cel: podaj¢ definicje pojec-tlenek, substraty reakcji, produkty reakcji, reakcja syntezy, reakcja analizy.
Instrukcja do leke;ji:
-zapisz temat lekcji
12.45 - 13.30 chemia | Z2Pisz definicie poje¢

e tlenek to zwigzek chemiczny tlenu z innym pierwiastkiem chemicznym (potaczenie tlenu z innym
pierwiastkiem)
e metal + tlen — tlenek metalu, np. magnez + tlen — tlenek magnezu
e niemetal + tlen — tlenek niemetalu, np. wegiel + tlen — tlenek wegla (IV)
-zapisz definicje pojec




e substraty reakcji to substancje uzyte do reakcji chemicznej, np. magnez i tlen w reakcji magnez + tlen —
tlenek magnezu
e produkty reakcji to substancje powstajace w wyniku reakcji chemicznej, np. tlenek magnezu w reakcji
magnez + tlen — tlenek magnezu
-zapisz 1 zapamigtaj
e reakcja syntezy to reakcja, w ktorej z kilku substratow powstaje jeden produkt
e reakcja analizy to reakcja, w ktorej z jednego substratu powstaje kilka produktow
Do zobaczenia na lekcji on-line.
Anita Pesta

13.50 - 14.35

plastyka

Temat: Fotografia jako dziedzina sztuki — historia fotografii.

Cel: Poznajemy fotografi¢ i histori¢ jej powstania.

- Zajrzyj do podrecznika. Na stronie 18 — 29 znajduja si¢ ciekawe informacje dotyczace fotografii.
- Obejrzyj linki z filmami dotyczacymi tematu.

- Zwrd¢ uwage na zasady kompozycji w fotografii.
https://www.fotopolis.pl/newsy-sprzetowe/branza/30883-dzis-swiatowy-dzien-fotografii-zobacz-jak-zmieniala-sie-
na-przestrzeni-lat

https://www.youtube.com/watch?v=agE3X-iospE

Pozdrawiam Was serdecznie i1 zycz¢ zdrowia.

Spotykamy si¢ na lekcji online na Teams

Anna Koprowska

14.40 - 15.25

fizyka

Temat: Oddzialywania miedzyczasteczkowe.
Cel: Wiem, ze atomy, czasteczki oddziatuja mi¢dzy sobg i znam zjawiska zwigzane z tymi oddzialywaniami.
Drodzy Uczniowie:
o W zeszycie zapiszcie temat i cel lekcji.
e Zapraszam na lekcj¢ online.
e Jesli nie mozecie wzig¢ udzialu w lekcji:
o skorzystajcie z podrgcznika temat 8 strona 50 (mozecie uzyska¢ do niego dostep na stronie
wydawnictwa Nowa Era) lub obejrzyjcie materiat
https://www.youtube.com/watch?v=CemC70dVohw
o zapiszcie notatke: co to sg sity spojnosci, sity przylegania, napigcie powierzchniowe.
Pozdrawiam serdecznie.
Katarzyna Ciurko-Smolinska

15.30 -16.15

etyka

Temat: Warsztaty organizowane w ramach realizacji programu edukacyjnego ,,Przyjazna Szkola"

Cel: Integracja spolecznosci szkolnej

O godzinie 14.40 zapraszam Ci¢ na warsztaty online w Teams w ramach programu "Przyjazna Szkota", podczas
ktérych poznacie lub poglebicie wiedz¢ na temat takich poje¢ jak migracja, emigracja, imigracja, uchodzca.
Zastanowimy si¢ czy pojecia te dotycza nas wszystkich i czy znajome nam jest zjawisko integracji.




UWAGA! Osoby, ktore nie beda uczestniczyly w warsztatach, w zaktadce Pliki w zespole etyki (Teams) otrzymaja
ode mnie inne zadania, ktére samodzielnie wykonajg w tym czasie bez taczenia si¢ z uczestnikami szkolenia.
Milego dnia!

Aneta Stasiak
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8.00 - 8.45

WF

Temat: Historia wychowania fizycznego.

Cel: Poznaj¢ histori¢ sportu.

Opis zadania: Obejrzyj prosze filmik:

https://www.youtube.com/watch?v=miKhvd2rtJ§

Prosze oprocz tego wykonac: 30 przysiadow, 30 brzuszkow, 30 pajacykow i 3 pompki.

Wykonaj te ¢wiczenia bardzo starannie, prosze. Pamictaj zawsze, ze “w zdrowym ciele zdrowy duch
Napisz prosze¢ do mnie, jak si¢ czujesz i czy udato Ci si¢ wykona¢ zadania z dzisiejszych zajec.
Zycze duzo uémiechu i zdrowia.

Agnieszka Filipiak

'79

8.50-9.35

zaj. wych.

lekcja odwolana

9.40-10.25

geografia

Temat: Wody powierzchniowe
Cel: znam typy wod powierzchniowych. Wiem, jak zasilane sg polskie rzeki
Drodzy Uczniowie, zapraszam na spotkanie online. Jesli nie mozesz do nas dotaczyc¢:
e zapisz w zeszycie temat i cel lekcji,
e obejrzyj film https://www.youtube.com/watch?v=M2CNOPpQ390
e wyjasnij w zeszycie pojecia:
— zrodlo,
— ujscie,
— dorzecze,
— rzeka gtowna,
— doplyw,
— zlewisko
— napisz, skad w polskich rzekach bierze si¢ woda (jaki jest typ zasilania rzek)
Mitej pracy
Pozdrawiam ciepto, Monika Marks-Kotula

10.35-11.20

chemia

Temat: Tlen, cz. 11
Cel: podaje¢ definicje pojec-tlenek, substraty reakcji, produkty reakcji, reakcja syntezy, reakcja analizy.
Instrukcja do lekcji:
-zapisz temat lekcji
-zapisz definicje pojgc
e tlenek to zwigzek chemiczny tlenu z innym pierwiastkiem chemicznym (potaczenie tlenu z innym
pierwiastkiem)
e metal + tlen — tlenek metalu, np. magnez + tlen — tlenek magnezu




e niemetal + tlen — tlenek niemetalu, np. wegiel + tlen — tlenek wegla (IV)
-zapisz definicje poje¢c
e substraty reakcji to substancje uzyte do reakcji chemicznej, np. magnez i tlen w reakcji magnez + tlen — tlenek
magnezu
e produkty reakcji to substancje powstajace w wyniku reakcji chemicznej, np. tlenek magnezu w reakcji magnez
+ tlen — tlenek magnezu
-zapisz 1 zapamigtaj
e reakcja syntezy to reakcja, w ktorej z kilku substratow powstaje jeden produkt
e reakcja analizy to reakcja, w ktorej z jednego substratu powstaje kilka produktow
Do zobaczenia na lekcji on-line.
Anita Pesta

11.40 - 12.25

fizyka

Temat: Oddzialywania miedzyczgsteczkowe.
Cel: Wiem, ze atomy, czasteczki oddziatujg miedzy sobg i znam zjawiska zwigzane z tymi oddziatywaniami.
Drodzy Uczniowie:
e W zeszycie zapiszcie temat i cel lekcji.
e Zapraszam na lekcj¢ online.
e Jesli nie mozecie wzig¢ udziatu w lekcji:
o skorzystajcie z podrecznika temat 8 strona 50 (mozecie uzyska¢ do niego dostep na stronie wydawnictwa
Nowa Era) lub obejrzyjcie materiat
https://www.youtube.com/watch?v=CemC70dVohw
o zapiszcie notatke: co to sg sity spdjnosci, sity przylegania, napiecie powierzchniowe.
Pozdrawiam serdecznie.
Katarzyna Ciurko-Smolinska

12.45-13.30

plastyka

Temat: Fotografia jako dziedzina sztuki — historia fotografii.

Cel: Poznajemy fotografig¢ i histori¢ jej powstania.

- Zajrzyj do podregcznika. Na stronie 18 — 29 znajdujg si¢ ciekawe informacje dotyczace fotografii.
- Obejrzyj linki z filmami dotyczacymi tematu.

- Zwro¢ uwage na zasady kompozycji w fotografii.
https://www.fotopolis.pl/newsy-sprzetowe/branza/30883-dzis-swiatowy-dzien-fotografii-zobacz-jak-zmieniala-sie-na-
przestrzeni-lat

https://www.youtube.com/watch?v=aqE3X-iospE

Pozdrawiam Was serdecznie i zycz¢ zdrowia.

Spotykamy si¢ na lekcji online na Teams

Anna Koprowska

13.50 - 14.35

NIEM gr. 1

Thema: DACHL — Quiz.
Ziel: znam kraje niemieckojezyczne.
Drodzy Uczniowie!




Zapraszam na lekcj¢ online, a jesli nie mozesz uczestniczy¢ w lekcji:

Zapisz temat i cel w zeszycie.

Zapoznaj si¢ z informacjami o krajach niemieckoj¢zycznych na stronie: https://dachlsp24.blogspot.com/
Rozwigz quiz umieszczony na Teamsach w zaktadce Zadania.

Powodzenia!

Joanna Ktos Rochminska

ANG gr. 2

Temat: Vocabulary- My house

Cel: znam i poprawnie stosuje stownictwo zwigzane z domem

Zapraszam na spotkanie przy pomocy aplikacji Teams.

Jezeli nie mozesz tego zrobi¢, nie martw si¢. Wykonaj nast¢pujace polecenia.

Instrukcja do lekcji: zeszyt ¢wiczen str.18 zad. 1,2,3,4,5,6,7 str. 19 zad. 11,12,13 (obejrzymy wspo6lnie film)
Prosze zapisz temat lekcji w zeszycie, napisz dat¢ po angielsku.

Wykonaj zadania w zeszycie ¢wiczen

Mitej nauki! Serdecznie pozdrawiam Izabela Wiewiorka

15.30 -16.15

etyka

Temat: Warsztaty organizowane w ramach realizacji programu edukacyjnego ,,Przyjazna Szkola"

Cel: Integracja spolecznosci szkolnej

O godzinie 14.40 zapraszam Ci¢ na warsztaty online w Teams w ramach programu "Przyjazna Szkota", podczas ktorych
poznacie lub poglebicie wiedz¢ na temat takich pojec¢ jak migracja, emigracja, imigracja, uchodzca. Zastanowimy si¢ czy
pojecia te dotycza nas wszystkich 1 czy znajome nam jest zjawisko integracji.

UWAGA! Osoby, ktore nie beda uczestniczyly w warsztatach, w zaktadce Pliki w zespole etyki (Teams) otrzymaja ode
mnie inne zadania, ktore samodzielnie wykonaja w tym czasie bez tgczenia si¢ z uczestnikami szkolenia.

Milego dnia!

Aneta Stasiak
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1 8.00 - 8.45

WF

lekcja odwolana

WF

Temat: Poranna rozgrzewka.

Cel: Uczen zna podstawowe ¢wiczenia stosowane w rozgrzewce.

Zapraszam Was do wykonania kilku ¢wiczen na dobry poczatek dnia.

Ponizej przesytam link do filmiku, ktéry utatwi Wam wykonanie rozgrzewki w domu.

Pamigtajcie, ze mozecie zatrzymac go, przyjrze¢ si¢ jak prawidlowo wykona¢ poszczegodlne ¢wiczenia i samodzielnie
je wykonac.

https://www.youtube.com/watch?v=0_008y9viyM

Napiszcie na teams jak sobie poradziliscie. POWODZENIA!

Iwona Lipecka

2| 850-935

geografia

Temat: Jeziora w Polsce
Cel: znam typy jezior, potrafi¢ poda¢ przyktady wykorzystania jezior
Drodzy Uczniowie:
e zapiszcie temat i cel lekcji w zeszycie,
e obejrzyjcie film https://www.youtube.com/watch?v=PHoyucyKAIL 4
e (Odpowiedzcie na pytania:
— Jak rozpoznac¢ jezioro rynnowe?
— Jaki ksztatt majg jeziora morenowe?
— Jakie znaczenie gospodarcze majg jeziora?
Mitej pracy
Monika Marks-Kotula

3| 9.40-10.25

ANG gr. 1

Topic: Skills revision.

Aim: doskonale umieje¢tnos$¢ czytania i1 shuchania ze zrozumieniem.

Drodzy Uczniowie!!!

Zapraszam na lekcje online, a jesli nie mozesz uczestniczy¢ w zajeciach, to prosze:

- Zapisz date, temat 1 cel lekcji w zeszycie.

- Otworz zeszyt ¢wiczen na stronie 23 i wykonaj ¢w.1, 2, 3 oraz ¢w.1,2,3 na stronie 24.
Pliki dzwigkowe do zadan zamiescitam w plikach zespotu na Teams.

Mitej pracy, pozdrawiam serdecznie!

Anna Krychowiak

INF gr. 2

lekcja odwolana nauczyciel na konkursie przedmiotowym

4| 10.35-11.20

INF gr. 1

lekcja odwolana nauczyciel na konkursie przedmiotowym




ANG gr. 2

Topic: Excuse me, where s ...?

Aim: potrafi¢ formutowac pytania o informacje i udziela¢ informacji.

Drodzy Uczniowie!!!

Zapraszam na lekcje online, a jesli nie mozesz uczestniczy¢ w zajeciach, to prosze:

- Zapisz date, temat i cel lekcji w zeszycie.

- w ramach rozgrzewki, sprawdz, czy zapamigtates stowka z poprzednich lekcji:
https://quizlet.com/518914583/jezyk-angielski-repetytorium-dla-szkoly-podstawowej-czesc-1-unit-2-miejsce-
zamieszkania-pokoj-dzienny-i-sypialnia-flash-cards/

oraz https://quizlet.com/518914673/jezyk-angielski-repetytorium-dla-szkoly-podstawowej-czesc- 1 -unit-2-miejsce-
zamieszkania-czesci-domu-flash-cards/

- Otworz podrecznik na stronie 17, zapoznaj si¢ z wyrazeniami w ramce, korzystaj ze stowniczka na str.12, zrob
notatke w zeszycie.

- Wykonaj ¢w.1, 2, 3, 4, 5 na stronie 17. Pamigtaj, zeby zapisa¢ odpowiedzi w zeszycie.

Wszystkie materiaty do lekcji zamiescitam w plikach zespotu na Teams.

Mitej pracy, pozdrawiam serdecznie! Anna Krychowiak

11.40 - 12.25

J- polski

Temat: Zycie w okupowanej Warszawie
Cel: Okreslam do$wiadczenia wojenne bohaterow ,,Kamieni na szaniec”, wykorzystujac elementy wiedzy
historyczne;.
e Zapisz temat i cel lekcji w zeszycie.
e Teraz zapraszam Ci¢ na lekcje za posrednictwem Teams.
e Na podstawie tekstu lektury sprobuj odpowiedzie¢ na pytania:
-Jak wygladato zycie bohaterow w pierwszych dniach wojny?
-Jaki obraz Warszawy ukazany zostat po klgsce wrzesniowej?
-Jak zylo si¢ Polakom w czasie okupacji?
-Jak wygladata codzienno$¢ mieszkancow stolicy?
-Jakie dziatania podjeli Zoska, Rudy 1 Alek?
-Jakie cele musieli, a jakie chcieli osiggnac¢?
e Po podsumowaniu naszej analizy, sporzadz w dowolnej formie kréotka notatke, uwzgledniajgc najwazniejsze
informacje przedstawione w trakcie zajgc.
Milej pracy!
Aneta Stasiak

12.45-13.30

J- polski

Temat: W shuzbie Malego Sabotazu i dywersji
Cel: Wykorzystuje w interpretacji tekstow literackich elementy wiedzy historycznej
e Zapisz temat i cel lekcji w zeszycie.
e Zapraszam Ci¢ na lekcj¢ za posrednictwem Teams.
e Ustal, jaka jest roznica mi¢dzy dzialaniami sabotazowymi a dywersyjnymi — w tym celu odszukaj w stowniku
wyjasnienie poj¢é: sabotaz oraz dywersja.




e Kiedy juz wiesz, co znaczg te stowa, wyszukaj w ksigzce Kaminskiego informacje na temat akcji
przygotowanych w ramach Matego Sabotazu oraz w ramach dziatan dywersyjnych. Znalezione wiadomosci
zanotuj w zeszycie w dowolnej formie, np. mapy mysli lub w punktach zgodnie z ponizszym podziatem:

- Przyktady akcji Matego Sabotazu:

e Teraz zastanow sig¢, jak dziatalnos¢ w Matym Sabotazu i dywersji wplyneta na charaktery Zoski, Rudego
i Alka.

e Zwrd¢ tez uwage na sposob przedstawienia ,,afery kopernikowskiej”. Przeczytaj fragment ukazujacy ten
wyczyn Alka. Kaminski tworzac ten opis sytuacji zastosowal czas terazniejszy. W celu dodania wigkszego
dynamizmu zastosowat tez sporo czasownikow.

e Wzorujac si¢ na powyzszym fragmencie tekstu, samodzielnie zredaguj opis sytuacji na podstawie dowolnej
akcji sabotazowej lub dywersyjnej przedstawionej w ,,Kamieniach na szaniec”. Mozesz opisaé, np. dziatania
bohaterow zmierzajace do odbicia Rudego.

Do zobaczenia!
Aneta Stasiak

13.50 - 14.35

matematyka

Temat: Obnizki i podwyzki

Cel: wiem, jak obliczy¢ obnizke/podwyzke towaru o dany procent oraz cen¢ po obnizce/podwyzce

Instrukcja

https://www.youtube.com/watch?v=PvMRWMVnIRo

Drogi uczniu! Droga uczennico!

Obejrzyj powyzszy film, przeczytaj przyktady ze stron 76,77 z podrecznika, a nast¢pnie rozwiaz zadania 1 str 77 oraz
2,3,4,5,6,7 str78

Jesli mozesz to w czasie lekcji wejdz na Microsoft Teams 1 wez udzial w lekcji online. Jesli Ci si¢ nie uda, nie martw
si¢, wykonaj polecenia z instrukcji.

Powodzenia! Zycze wam zdrowia. Renata Bartz.

15.30 -16.15

etyka

Temat: Warsztaty organizowane w ramach realizacji programu edukacyjnego ,,Przyjazna Szkola"

Cel: Integracja spotecznosci szkolnej

O godzinie 14.40 zapraszam Ci¢ na warsztaty online w Teams w ramach programu "Przyjazna Szkota", podczas
ktorych poznacie lub pogtebicie wiedzg na temat takich pojec¢ jak migracja, emigracja, imigracja, uchodzca.
Zastanowimy si¢ czy poj¢cia te dotycza nas wszystkich i czy znajome nam jest zjawisko integracji.

UWAGA! Osoby, ktore nie bedg uczestniczyty w warsztatach, w zaktadce Pliki w zespole etyki (Teams) otrzymaja
ode mnie inne zadania, ktore samodzielnie wykonaja w tym czasie bez faczenia si¢ z uczestnikami szkolenia.
Milego dnia!

Aneta Stasiak
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Nauczyciel na konkursie przedmiotowym
1 8.00 - 8.45 INF gr. 2 Maciej Grabowski
2| 8.50-9.35 historia Lekcja odwotana - nauczyciel na konkursie przedmiotowym z historii.
Temat: Tlen, cz. 11
Cel: podaj¢ definicje pojec-tlenek, substraty reakcji, produkty reakcji, reakcja syntezy, reakcja analizy.
Instrukcja do leke;ji:
-zapisz temat lekcji
-zapisz definicje pojgé
e tlenek to zwiazek chemiczny tlenu z innym pierwiastkiem chemicznym (polaczenie tlenu z innym
pierwiastkiem)
e metal + tlen — tlenek metalu, np. magnez + tlen — tlenek magnezu
e niemetal + tlen — tlenek niemetalu, np. wegiel + tlen — tlenek wegla (IV)
3] 9.40-10.25 chemia -zapisz definicje pojgé
e substraty reakcji to substancje uzyte do reakcji chemicznej, np. magnez i tlen w reakcji magnez + tlen —
tlenek magnezu
e produkty reakcji to substancje powstajace w wyniku reakcji chemicznej, np. tlenek magnezu w reakcji
magnez + tlen — tlenek magnezu
-zapisz 1 zapamig¢taj
e reakcja syntezy to reakcja, w ktorej z kilku substratéw powstaje jeden produkt
e reakcja analizy to reakcja, w ktorej z jednego substratu powstaje kilka produktow
Do zobaczenia na lekcji on-line.
Anita Pesta
Thema: Wiederholung — Kapitel 1. (Powtdrzenie — dzial 1)
Ziel: Znam stownictwo i zagadnienia gramatyczne z dziatu 1.
Zapraszam na lekcje online, a jesli nie mozesz uczestniczy¢ w lekcji zapisz temat i cel lekcji w zeszycie.
Na podstawie informacji gramatycznych z podrgcznika, str. 30 powtdrz i utrwal:
- odmiane¢ czasownikow: wohnen, kommen, hei3en, sein, nast¢pnie wykonaj ¢w. 27 str.16 (zeszyt ¢wiczen)
4| 1035-11.20 NIEM - budowg zdania oznajmujacego, potem wykonaj w zeszycie ¢w. 5 str.31 (podrgcznik)

- budowe zdania pytajacego, nastepnie wykonaj ¢w.6 str.31 (podrgcznik)

- stownictwo i1 wyrazenia (stowniczek w podregczniku str.29) Nastepnie wykonaj ustnie ¢w. 28 1 30 str.16 (zeszyt
¢wiczen).

Mitej pracy!




11.40 - 12.25

J. polski

Temat: Cechy stylu naukowego.
Cel: Sporzadzam notatke¢ wybranym sposobem (podrecznik, s. 47 — 48).

e Zapraszam na lekcj¢ online o godz. 11.40.

e Jesli nie mozesz by¢ obecny — zajrzyj w dogodnym dla siebie momencie do Notesu zajeé (Teamsy) i
skorzystaj z zamieszczonych tam informacji i wskazéwek.

e Zapisz w zeszycie notatke na temat stylow jezykowych (czym sg) oraz cech stylu naukowego (wykorzystaj
informacje z podrgcznika oraz zamieszczonych w Notesie zaje¢ prezentacji) — wybierz najlepszy dla siebie
sposOb notowania.

Z zyczeniami zdrowia - Joanna Rudnik

12.45-13.30

matematyka

Temat: Obnizki i podwyzki

Cel: wiem, jak obliczy¢ obnizke/podwyzke towaru o dany procent oraz ceng po obnizce/podwyzce

Instrukcja

https://www.youtube.com/watch?v=PvMRWMVnIRo

Drogi uczniu! Droga uczennico!

Obejrzyj powyzszy film, przeczytaj przyktady ze stron 76,77 z podrgcznika, a nastgpnie rozwigz zadania 1 str 77 oraz
2,3,4,5,6,7 str78

Jesli mozesz to w czasie lekcji wejdz na Microsoft Teams 1 wez udzial w lekcji online. Jesli Ci si¢ nie uda, nie martw
sie, wykonaj polecenia z instrukcji.

Powodzenia! Zycze wam zdrowia. Renata Bartz.

13.50 - 14.35

Temat: Taktyka hokejowa — omawianie taktyki hokejowej w grze w ataku i obronie. Cel:Poznanie taktyki meczowe;.

Temat: Praca n6g w stylu klasycznym.

Materiat

https://www.youtube.com/watch?v=DAaFZHJ2rTg&ab channel=5Styl
-omowienie filmiku o pracy nog w stylu klasycznym

-pogadanka na temat najcze¢stszych btedow podczas plywania stylem klasycznym
Do zobaczenia

Trenerka Kalina

14.40 - 15.25

Temat: Taktyka hokejowa — omawianie taktyki hokejowej w grze w ataku i obronie. Cel:Poznanie taktyki meczowe;j.

Temat: Praca n6g w stylu klasycznym.

Materiat

https://www.youtube.com/watch?v=DAaFZHJ2rTg&ab channel=5Styl
-omowienie filmiku o pracy nog w stylu klasycznym

-pogadanka na temat najcze¢stszych btedow podczas plywania stylem klasycznym
Do zobaczenia

Trenerka Kalina
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Temat: Czym jest kultura?
Cel: wyszukuje informacje w tekscie, rozumiem pojecia kultury materialnej i duchowej
Przebieg zajec:
e Spotykamy na online (teams); cieszycie si¢, prawda?
2 8.50 - 9.35 J- polski e Porozmawiamy o tym, czym dla Was jest kultura?
e Sprobujemy ustali¢ czym charakteryzujg si¢ kultura materialna 1 duchowa
e Zastanowimy si¢ nad tym, dlaczego w niektorych tekstach uzywa si¢ skrotow.
e Przeczytamy definicje “kultury” z encyklopedii i ze stownika j.pol - porozmawiamy o réznicach mig¢dzy nimi.
Do zobaczenia, Magda Szturo
Subject: Do you live in a house or a flat?
Aim: Poznajemy stownictwo zwigzane z miejscem zamieszkania
Drodzy uczniowie!
Na najblizszej lekcji zapoznam Was ze stownictwem zwigzanym z domem - page 12. Wykonamy nastepujace
ANG gr. 1 ¢wiczenia Ex. 1, 2, 3, 4, 5 page 13. Jesli czas pozwoli przejdziemy do ¢wiczen page 18.
Licze na Wasza obecno$¢ i aktywno$¢.
Jesli nie mozesz by¢ na lekcji, zapisz prosze¢ temat, cel 1 date w zeszycie. Wykonaj powyzsze zaplanowane zadania z
podrecznika i ¢wiczen. Mitej nauki!
See you! Magdalena Wardalinska
3] 9.40-10.25 Thema: Wiederholung — Kapitel 1. (Powtorzenie — dzial 1)
Ziel: Znam stownictwo i zagadnienia gramatyczne z dziatu 1.
Zapraszam na lekcje online, a jesli nie mozesz uczestniczy¢ w lekcji zapisz temat i cel lekcji w zeszycie.
Na podstawie informacji gramatycznych z podrgcznika, str. 30 powtorz 1 utrwal:
- odmiang czasownikdéw: wohnen, kommen, heien, sein, nastgpnie wykonaj ¢w. 27 str.16 (zeszyt ¢wiczen)
NIEM gr. 2 . L . . .
- budowe zdania oznajmujacego, potem wykonaj w zeszycie ¢w. 5 str.31 (podrgcznik)
- budowe zdania pytajacego, nastepnie wykonaj ¢w.6 str.31 (podrecznik)
- sfownictwo 1 wyrazenia (stowniczek w podreczniku str.29) Nastepnie wykonaj ustnie ¢w. 28 1 30 str.16 (zeszyt
¢wiczen).
Mitej pracy!
Temat: Nauka zonglowania piteczkami.
Cel: Rozwijanie orientacji przestrzennej, koordynacji ruchowej oraz refleksu co ma ogromny wptyw podczas gry w
41 1035-11.20 WF pitke nozna. Elementy te bardzo przydaja si¢ przy podaniach, strzatach i oczywiscie dla bramkarza.
' ' https://youtu.be/K-v73CQQrHo Otwoérz link, obejrzyj krotki film 1 ¢wicz wg wskazowek trenera, przechodzac od
tatwych ¢wiczen do trudniejszych. Badz cierpliwy
Zapraszam na spotkanie on-line! Do zobaczenia. Adam Marciniak




WF

Temat: Ksztaltowanie sprawnos$ci ogolnej

Cel: Dbam o zdrowie 1 kondycje, wiem jak wazny jest ruch w dbaniu o odpornos$¢ organizmu.
Zapraszam na lekcje online, ubierzcie si¢ w stroj sportowy, przygotujcie butelke z woda.

Do zobaczenia,

Matgorzata Szymkiewicz-Stonska

11.40 - 12.25

WF

Temat: Nauka zonglowania piteczkami.

Cel: Rozwijanie orientacji przestrzennej, koordynacji ruchowej oraz refleksu co ma ogromny wptyw podczas gry w
pitke nozng. Elementy te bardzo przydaja si¢ przy podaniach, strzatach i oczywiscie dla bramkarza.
https://youtu.be/K-v73CQQrHo Otworz link, obejrzyj krotki film i ¢wicz wg wskazowek trenera, przechodzac od
fatwych ¢wiczen do trudniejszych. Badz cierpliwy
Zapraszam na spotkanie on-line! Do zobaczenia. Adam Marciniak

WF

Temat: Ksztattowanie sprawnosci ogdlne;j

Cel: Dbam o zdrowie i kondycje, wiem jak wazny jest ruch w dbaniu o odporno$¢ organizmu.
Zapraszam na lekcje online, ubierzcie si¢ w stroj sportowy, przygotujcie butelke z woda.

Do zobaczenia,

Matgorzata Szymkiewicz-Stonska

12.45-13.30

fizyka

Temat: Atomy i czasteczki.
Cel: Wiem jak zbudowana jest materia, co to jest dyfuzja.
Drodzy Uczniowie:
e W zeszycie zapiszcie temat i cel lekcji.
e Zapoznajcie si¢ z pierwszymi 9 minutami filmu
https://www.youtube.com/watch?v=WLY0OMgbZoRM
Ogladajac film zwrdcécie uwage na nastgpujace zagadnienia: co to jest atom, czasteczka, czym rdznig si¢ miedzy
soba, co to jest dyfuzja i co jg przyspiesza.
e Po obejrzeniu filmu o godz.13.00 spotkamy si¢ na lekcji online.
e Jesli nie mozecie uczestniczy¢ w lekcji zapiszcie notatke, uwzgledniajac wymienione powyzej zagadnienia.
Pozdrawiam serdecznie.
Katarzyna Ciurko-Smolinska

13.50 - 14.35

chemia

Temat: Tlen, najwazniejszy sktadnik powietrza, cz. L.

Cel: podaje jakie znaczenie, wtasciwosci 1 zastosowanie ma tlen.

Instrukcja do leke;ji:

-zapisz temat lekcji

-zapoznaj si¢ z informacjami (tylko punkt 1,2,3) na stronie

https://epodreczniki.pl/a/tlen-i-tlenki/DeoaBkF4n

-na podstawie tych informacji napisz krotka notatk¢ wg ponizszych punktow
e wlasciwoscitlenu ...l




e otrzymywanie tlenu ......................
e zastosowanie tlenu .......................
Do zobaczenia na lekcji on-line.
Anita Pesta

14.40 - 15.25

matematyka

Temat: Obliczanie procentu danej liczby (2)

Cel: wiem, jak obliczy¢ procent z liczby, stosuj¢ t¢ umiejetnos¢ w zadaniach tekstowych

Instrukcja

https://www.youtube.com/watch?v=Quue9x2E88c

Drogi uczniu! Droga uczennico!

Obejrzyj powyzszy film, przeczytaj przyktad ze strony 72 z podrgcznika, a nastgpnie rozwigz zadania 6 str 73 oraz
7,8,9,11 str 74

Powodzenia! Zycze wam zdrowia. Renata Bartz.
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1 8.00 - 8.45

WF

Temat: Dynamiczna rozgrzewka.

Cel: Potrafic wykona¢ ¢wiczenia rozgrzewajace i ksztattujace cate ciato.

Instrukeja: Drodzy uczniowie, zapoznajcie si¢ z linkiem ponizej. Filmik prezentuje kilka ¢wiczen rozgrzewajacych
cafe cialo. Postarajcie si¢ kazde ¢wiczenie wykonywa¢ w odpowiednim tempie przez 20s, razem z instruktorami
prezentujacymi ¢wiczenia. Jesli potrzebujecie mozecie robi¢ przerwy pomiedzy poszczegdlnymi ¢wiczeniami.
Pamigtajcie o piciu wody!

https://www.youtube.com/watch?v=NHO41tY 6a98

Napiszcie na teamsach jak sobie poradziliscie z rozgrzewka.

Andrzej Smardzewski

2| 850-935

plastyka

Temat: Fotografia jako dziedzina sztuki — historia fotografii.

Cel: Poznajemy fotografi¢ i histori¢ jej powstania.

- Zajrzyj do podregcznika. Na stronie 18 — 29 znajdujg si¢ ciekawe informacje dotyczace fotografii.
- Obejrzyj linki z filmami dotyczacymi tematu.

- Zwrd¢ uwage na zasady kompozycji w fotografii.
https://www.fotopolis.pl/newsy-sprzetowe/branza/30883-dzis-swiatowy-dzien-fotografii-zobacz-jak-zmieniala-sie-
na-przestrzeni-lat

https://www.youtube.com/watch?v=aqE3X-iospE

Pozdrawiam Was serdecznie 1 zycze zdrowia.

Spotykamy si¢ na lekcji online na Teams

Anna Koprowska

3| 940-10.25

historia

Lekcja odwotana - nauczyciel na konkursie przedmiotowym z historii

4| 10.35-11.20

matematyka

Temat: Jaki to procent?

Cel: umiem zapisa¢ dane w postaci utamka a nast¢pnie zamieni¢ na procent.

Przeczytaj uwaznie przykiad z podrecznika ze strony 68. Nastepnie rozwigz zadania 1/69 oraz 7,8/70
Jesli cheesz po¢wiczy¢ rozwiaz zad 3,4/69

W rozwiazywaniu zadan pomoze ci filmik

https://www.youtube.com/watch?v=BC 2gU52gvE

Powodzenia

Zycze duzo zdrowia.

Maria Breza-Gusciora

5| 11.40-12.25

INF gr. 1

Temat: Bezpieczny internet

1. Wejdz na strong quizizz.com

2. Wpisz kod 12281736

3. Jako login wpisz swoje imi¢, nazwisko, klase np.: Maciej Grabowski 8H




3. Rozwiaz test - na oceng!
Test mozna wykona¢ tylko raz!
Maciej Grabowski

Subject: Listening - ¢wiczenie umiejetnosci stuchania ze zrozumieniem.

Aim: Potrafie dobiera¢ wlasciwe informacje oraz zapisywac je na podstawie ustyszanego tekstu.

Drodzy uczniowie zapraszam na lekcje online. Jesli nie mozesz uczestniczy¢ w lekcji, to prosze:

» Zapisz temat lekcji i cel w zeszycie.

*  Otworz podrecznik na str. 16, spdjrz na zadanie 1. Jak rozumiesz ten cytat? Czy si¢ z nim zgadzasz? Do you
agree with it?

* Spojrz na zadanie 2. Wykonaj je zgodnie z poleceniem. Zapisz petlne zdania w zeszycie podkreslajac lub
zaznaczajac na inny kolor pogrubiony przymiotnik oraz przymiotnik dopasowany przez ciebie.

ANG gr.2 *  Wykonaj zadanie 4, odpowiedz zapisz w zeszycie. (Plik 1.11)
*  Wykonaj zadanie 5. Zapisz wybrane przez siebie odpowiedzi w zeszycie. (Plik 1.12)
* Spojrz na zadanie 6. Uzupelnij informacje zapisujac w zeszycie. (Plik 1.12)
* Na koniec wykonaj zadanie 7. Cate zdania zapisz w zeszycie.
Uwaga! Jesli zadania z dzisiejszej lekcji wydaja Ci si¢ zbyt trudne, napisz do mnie swoje odpowiedzi, a odpisz¢ Ci co
poprawic.
POWODZENIA
Edyta Czarcinska
Temat: Rozaniec — odnalez¢ sie w doswiadczeniu Maryi.
cel - wiem, co jest trescig tajemnic rézancowych
Szczes¢ Boze
Zapraszam na spotkanie z Maryja 1 Jezusem w tajemnicach Rézanca §wigtego. Po zapoznaniu si¢ z prezentacja
prosze¢ o uzupetnienie notatki o informacje¢: w jakich dniach tygodnia odmawia si¢ poszczeg6lne tajemnice rézanca.
12.45 - 13.30 religia Materiaty do lekcji znajdziecie w Teams zaktadka PLIKI oraz pod adresikiem:
https://sp024torun-
my.sharepoint.com/:f:/g/personal/epasniewska sp24 edu_torun_pl/Ev3f2njl5J1PkJSCAELaPTEBcfd-
SNW8f2nmS5SWtewTJbzg?e=048UmX
Pozdrawiam serdecznie
Ewa Pasniewska
Temat: W shuzbie Malego Sabotazu i dywersji
Cel: Wykorzystuje w interpretacji tekstow literackich elementy wiedzy historycznej
e Zapisz temat i cel lekcji w zeszycie.
13.50 - 14.35 j-polski e Zapraszam Ci¢ na lekcj¢ za posrednictwem Teams.

e Ustal, jaka jest r6znica mi¢dzy dziataniami sabotazowymi a dywersyjnymi — w tym celu odszukaj w stowniku
wyjasnienie pojec: sabotaz oraz dywersja.
o Kiedy juz wiesz, co znaczg te stowa, wyszukaj w ksigzce Kaminskiego informacje na temat akcji




przygotowanych w ramach Matego Sabotazu oraz w ramach dziatan dywersyjnych. Znalezione wiadomosci
zanotuj w zeszycie w dowolnej formie, np. mapy mysli lub w punktach zgodnie z ponizszym podziatem:
- Przyktady akcji Matego Sabotazu:

e Teraz zastanow sig¢, jak dziatalnos¢ w Matym Sabotazu i dywersji wplyneta na charaktery Zoski, Rudego
i Alka.

e Zwrd¢ tez uwage na sposob przedstawienia ,,afery kopernikowskiej”. Przeczytaj fragment ukazujacy ten
wyczyn Alka. Kaminski tworzac ten opis sytuacji zastosowal czas terazniejszy. W celu dodania wigkszego
dynamizmu zastosowat tez sporo czasownikow.

e Wzorujac si¢ na powyzszym fragmencie tekstu, samodzielnie zredaguj opis sytuacji na podstawie dowolnej
akcji sabotazowej lub dywersyjnej przedstawionej w ,,Kamieniach na szaniec”. Mozesz opisaé, np. dziatania
bohaterow zmierzajace do odbicia Rudego.

Milej pracy!
Aneta Stasiak

14.40 - 15.25

chemia

Temat: Tlen, najwazniejszy sktadnik powietrza, cz. L.
Cel: podaje jakie znaczenie, wtasciwosci 1 zastosowanie ma tlen.
Instrukcja do leke;ji:
-zapisz temat lekcji
-zapoznaj si¢ z informacjami (tylko punkt 1,2,3) na stronie
https://epodreczniki.pl/a/tlen-i-tlenki/DeoaBkF4n
-na podstawie tych informacji napisz krotka notatk¢ wg ponizszych punktow
e wlasciwoscitlenu .....................
e otrzymywanietlenu......................
e zastosowanie tlenu .......................
Do zobaczenia na lekcji on-line.
Anita Pesta

15.30 -16.15

etyka

Temat: Warsztaty organizowane w ramach realizacji programu edukacyjnego ,,Przyjazna Szkola"

Cel: Integracja spolecznosci szkolnej

O godzinie 14.40 zapraszam Ci¢ na warsztaty online w Teams w ramach programu "Przyjazna Szkota", podczas
ktérych poznacie lub poglebicie wiedz¢ na temat takich poje¢ jak migracja, emigracja, imigracja, uchodzca.
Zastanowimy si¢ czy pojecia te dotycza nas wszystkich i czy znajome nam jest zjawisko integracji.

UWAGA! Osoby, ktore nie beda uczestniczyly w warsztatach, w zaktadce Pliki w zespole etyki (Teams) otrzymaja
ode mnie inne zadania, ktére samodzielnie wykonajg w tym czasie bez taczenia si¢ z uczestnikami szkolenia.
Milego dnia! Aneta Stasiak




