SA

SRODA 21.10.2020

1 8.00 - 8.45

ANG gr. 2

Subject: Past Perfect.
Aim: I can talk about past eventsusing the Past Perfect.
Drodzy Uczniowie!
Zapraszam na lekcje online, a jesli nie mozecie uczestniczy¢ w lekcji, to prosze:
e Zapiszcie w zeszycie date, temat i cel lekcji;
e Otworzcie podregcznik na str. 24, przeczytajcie tekst pt. “New power for the zoo” 1 odpowiedzcie na pytanie 1 i
2 nad tekstem;
e Zapoznajcie si¢ z informacjami nt. czasu Past Perfect ze str. 127 w podrgczniku;
e Wykonajcie zad. 4 i 5/ 24 w podreczniku.
Wszystkie materialy potrzebne do dzisiejszej lekcji znajdziecie w plikach zespotu.
Pozdrawiam serdecznie i zyczg owocnej pracy!
Marlena Kwiatkowska

NIEM gr. 1

Thema: DACHL — Quiz.
Ziel: znam kraje niemieckojezyczne.
Drodzy Uczniowie!
e Zapraszam na lekcje online, a jesli nie mozesz uczestniczy¢ w lekcji:
e Zapisz temat i cel w zeszycie.
e Zapoznaj si¢ z informacjami o krajach niemieckojezycznych na stronie: https://dachlsp24.blogspot.com/
e Rozwiaz quiz umieszczony na Teamsach w zaktadce Zadania.
Powodzenia!
Joanna Klos Rochminska

2| 850-9.35

ANG gr. 1

Subject: Find out about a teenactivist.
Aim: I canunderstand the mainpoints and identifyspecificdetails in anarticle.
Moi Drodzy!
Zapraszam na lekcje online. Jesli nie mozecie w niej uczestniczy¢, to prosze:
e Zapiszcie w zeszycie date, temat i cel lekcji.
e Otworzcie podrecznik na str. 25 i przeczytajcie tekst zamieszczony u dotu strony. Zwrdcécie uwage na
podkreslone stowka. Czy znacie ich znaczenie? Jesli nie, skorzystajcie ze stownika.
e Wykonajcie zad. 2 — dopasujcie tytuty a-c do akapitow 1-3.
e Przeczytajcie tekst jeszcze raz i wykonajcie zad. 3 - nalezy wybrac¢ poprawng odpowiedz a, b lub c.
e Zr6b ¢w. 1 na str. 19 w zeszycie ¢wiczen - dopasuj stowa do definicji.
Zdjecia stron znajdziecie w plikach zespohu.
Pozdrawiam! Marlena Kwiatkowska




Temat: Scratch - podsumowanie
1. Wejdz na strong quizizz.com
2. Wpisz kod 05597064

INF gr. 2 3. Jako login wpisz swoje imi¢, nazwisko, klase np.: Maciej Grabowski 8H
3. Rozwiaz test - na ocene!
Test mozna wykona¢ tylko raz!
Maciej Grabowski
Temat: Obraz starozytnego Rzymu w powiesci H. Sienkiewicza ,.Quo vadis”
Cel: wyszukuje potrzebne informacje.
Instrukcja
Przypomnij sobie legend¢ o Remusie i Romulusie oraz informacje o potozeniu Rzymu - na siedmiu wzgdrzach
(Awentyn, MonsCaelius, Eskwilin, Kapitol, Kwirynal, Palatyn, Wiminat).
Wybierz jedng z podanych informacji o Rzymie i opracuj ja na podstawie wymienionych rozdziatow:
9.40 - 10.25 J- polski Rzym przed pozarem (np. rozdziaty 2., 9., 22.),
Rzym w czasie pozaru (np. rozdziaty 42., 43., 44., 46.),
Rzym po pozarze (np. rozdziat 49.).
W plikach teams znajduje si¢ karta pracy — mozesz ja wykorzystac.
Powodzenia!
Zycze Wam zdrowia i energii!
Wasza polonistka Zaneta Kowalska
Temat: Elektrostatyka — powtorzenie wiadomosci.
Cel: Znam i rozumiem najwazniejsze pojecia zwigzane z elektrostatyka
Drodzy Uczniowie:
e W zeszycie zapiszcie temat i cel lekcji.
e Zapraszam na lekcje online, bedziemy rozwigzywac¢ zadania znajdujace si¢ w podreczniku na stronach 60-62.
FIZ gr. 1 e Jesli nie mozecie bra¢ udzialu w lekcji:
o skorzystajcie z podrecznika (dostep do podrgcznika mozecie uzyskac na stronie wydawnictwa Nowa
Era). Zdjecia zadan umies$citam rowniez w Notesie zajec.
10.35-11.20 0 rozwigzania zadan zapiszcie w zeszycie.
Pozdrawiam serdecznie.
Katarzyna Ciurko-Smolinska
Temat: Wzory i nazwy soli.
Cel: podaje definicje pojecia sole; wyjasniam, jak zbudowane sg sole.
CHEM gr. 2 Instrukcja do lekceji:

-zapisz w zeszycie tytut dziatu duzymi drukowanymi literami SOLE
-zapisz temat lekcji
-zapisz definicje pojecia sole-zwigzki chemiczne zbudowane z kationow metali (lub kationéw amonu NH,") oraz




aniondw reszty kwasowej

-przygotuj tabele, ktora bedzie sktadata si¢ z 7 kolumn (pionowo) oraz 8 wierszy (poziomo)

-opisz kolumny nastgpujaco: nazwa kwasu/wzor kwasu/anion reszty kwasowej/nazwa anionu reszty kwasowej/symbol
metalu/wzor soli/nazwa soli

-do kolumny pierwszej (nazwa kwasu) wpisz nazwy 7 poznanych kwasow (wg kolejnosci z lekcji wzory i nazwy
kwasoéw)

-uzupehij kolumny: wzoér kwasu/anion reszty kwasowej/nazwa anionu reszty kwasowej, informacje znajdziesz w
zeszycie

-nie wypetniaj trzech ostatnich kolumn, zrobimy to wspdlnie na lekcji w szkole

Do zobaczenia na lekcji on-line. Anita Pesta

11.40 - 12.25

matematyka

Temat: Zapisywanie treSci za pomoca wyrazen

Cel: umiem zapisywac tre§¢ za pomocg wyrazen algebraicznych

Dzisiaj na lekcji bedziemy postaramy si¢ udowodni¢ czy dane wyrazenie bedzie dodatnie czy ujemne oraz zapisywac
tres¢ za pomocg wyrazen algebraicznych i upraszcza¢ wyrazenia.

Prosz¢ wykona¢ zad 13/48 oraz zad. 14, 15/49

Obejrzyj filmik

https://www.youtube.com/watch?v=dHuVok4zVvk

Powodzenia, Maria Breza-GuS$ciora

12.45-13.30

CHEM gr. 1

Temat: Wzory i nazwy soli.

Cel: podaje definicje pojecia sole; wyjasniam, jak zbudowane sg sole.

Instrukcja do lekceji:

-zapisz w zeszycie tytut dziatu duzymi drukowanymi literami SOLE

-zapisz temat lekcji

-zapisz definicje pojecia sole-zwigzki chemiczne zbudowane z kationow metali (lub kationéw amonu NH4") oraz
anionow reszty kwasowej

-przygotuj tabele, ktora bedzie sktadata si¢ z 7 kolumn (pionowo) oraz 8 wierszy (poziomo)

-opisz kolumny nast¢pujaco: nazwa kwasu/wzoér kwasu/anion reszty kwasowej/nazwa anionu reszty kwasowej/symbol
metalu/wzor soli/nazwa soli

-do kolumny pierwszej (nazwa kwasu) wpisz nazwy 7 poznanych kwasow (wg kolejnosci z lekcji wzory 1 nazwy
kwasow)

-uzupehij kolumny: wzoér kwasu/anion reszty kwasowej/nazwa anionu reszty kwasowej, informacje znajdziesz w
zeszycie

-nie wypetniaj trzech ostatnich kolumn, zrobimy to wspdlnie na lekcji w szkole

Do zobaczenia na lekcji on-line. Anita Pesta

FIZ gr.2

Temat: Elektrostatyka — powtorzenie wiadomosci.
Cel: Znam i rozumiem najwazniejsze poj¢cia zwigzane z elektrostatyka
Drodzy Uczniowie:




e W zeszycie zapiszcie temat i cel lekcji.
e Zapraszam na lekcje online, bedziemy rozwigzywac¢ zadania znajdujace si¢ w podreczniku na stronach 60-62.
e Jesli nie mozecie bra¢ udziatu w lekcji:
o skorzystajcie z podrecznika (dostep do podrgcznika mozecie uzyskac na stronie wydawnictwa Nowa
Era). Zdjecia zadan umiescitam rowniez w Notesie zajec.
0 rozwigzania zadan zapiszcie w zeszycie.
Pozdrawiam serdecznie.
Katarzyna Ciurko-Smolinska

13.50 - 14.35

WF

Temat: Dynamiczna rozgrzewka.

Cel: Potrafie wykona¢ ¢wiczenia rozgrzewajace i ksztattujace cate ciato.

Instrukcja: Drodzy uczniowie, zapoznajcie si¢ z linkiem ponizej. Filmik prezentuje kilka ¢wiczen rozgrzewajacych
cale cialo. Postarajcie si¢ kazde ¢wiczenie wykonywaé w odpowiednim tempie przez 20s, razem z instruktorami
prezentujacymi ¢wiczenia. Jesli potrzebujecie mozecie robi¢ przerwy pomiedzy poszczegdlnymi ¢wiczeniami.
Pamigtajcie o piciu wody!

https://www.youtube.com/watch?v=NHO41tY 6a98

Napiszcie na teamsach jak sobie poradzili$cie z rozgrzewka




3B

SRODA 21.10.2020

8.00 - 8.45

INF gr. 1

Temat: Scratch - podsumowanie

1. Wejdz na strone quizizz.com

2. Wpisz kod 05597064

3. Jako login wpisz swoje imi¢, nazwisko, klase np.: Maciej Grabowski 8H
3. Rozwiaz test - na ocene!

Test mozna wykonac tylko raz!

Maciej Grabowski

ANG gr. 2

Temat: Writing a reply to anadvertisement. - Cwiczenia pisania krotkich form uzytkowych.

Cel: Pisz¢ odpowiedz na ogloszenie.

Instrukcja do lekcji: Otworz podrecznik na str. 18, zapoznaj si¢ z forma wypowiedzi pisemnej i przydatnymi
zwrotami. Modelowa wypowiedZ znajdziesz tez na str. 163 zeszytu ¢w. Rozwigz zadania 1, 2 1 3 z podrgcznika.
Nastegpnie wykonaj zadania 1 12 ze str. 25 zeszytu ¢wiczen (more WRITING). Zadanie obowiazkowe: napisz
wypracowanie zgodne z poleceniem Zad. 4 str. 18 podrecznika LUB Zad. 3. str. 25 zeszytu ¢w. (termin oddania pracy:
do 10 dni od daty lekcji). Seeyousoon, Anna Standish

8.50-9.35

fizyka

Temat: Sposoby elektryzowania cial — zadania.

Cel: Znam sposoby elektryzowania cial, wiem jakie sg migdzy nimi réznice i umiem poda¢ przyktady z zycia
codziennego.

Drodzy Uczniowie:

e W zeszycie zapiszcie temat i cel lekcji.

e Zapraszam na lekcje online.

e Jesli nie mozecie bra¢ udziatu w lekcji:

o skorzystajcie z podrecznika i postarajcie si¢ rozwigza¢ zadania na stronach 51, 52, 56, 57 (dostgp do
podregcznika mozecie uzyskac na stronie wydawnictwa Nowa Era). Zdjecia zadan umiescitam rowniez w
Notesie zajec.

0 rozwigzania zadan zapiszcie w zeszycie.

Pozdrawiam serdecznie.
Katarzyna Ciurko-Smolinska

9.40 - 10.25

ANG gr. 1

Subject: The New Guitar.
Aim: I canunderstand a text and findspecificdetails in it.
Zapraszam na lekcje online. Jesli nie mozesz w niej uczestniczy¢, to prosze:
e Zapisz date, temat i cel lekcji.
e Otworz podregcznik na str. 25, wykonaj zad. 2: uzupehij zdania czasownikami “borrow” (pozyczaé cos$ od
kogo$) lub “lend” (pozycza¢ co$ komus).




e Przeczytaj tekst “The New Guitar” oraz wykonaj zad. 4 1 5 na str. 25.
e Nastepnie rozwiaz zad. 2/26 z podrecznika.

Pozdrawiam i zycze owocnej pracy!

Marlena Kwiatkowska

INF gr. 2

Temat: Scratch - podsumowanie

1. Wejdz na strone quizizz.com

2. Wpisz kod 05597064

3. Jako login wpisz swoje imi¢, nazwisko, klase np.: Maciej Grabowski 8H
3. Rozwiaz test - na ocene!

Test mozna wykonac tylko raz!

Maciej Grabowski

10.35-11.20

WOS

T: Bezpieczenstwo nieletnich.

Cel: wyjasnienie, na jakich zasadach nieletni odpowiadaja za popetnienie wykroczen 1 przestepstw.
Wyjasnienie poje¢: nieletni, cyberprzestrzen.

Przedstawienie: form przemocy fizycznej, psychicznej, w tym werbalnej, wobec nieletnich,

sposobow przeciwdziatania przemocy wobec nieletnich, form przemocy w cyberprzestrzeni,

zasad prawidlowego korzystania z zasobow internetu, korzysci wynikajacych z korzystania z internetu; Wyja$nienie
pojec: odpowiedzialnos$¢ karna, przestepstwo, wykroczenie.

Przedstawienie: zasad odpowiedzialno$ci karnej nieletnich, praw przyshugujacych nieletnim w postgpowaniu w
sprawach o czyny karalne, srodkow wychowawczych lub poprawczych orzekanych wobec nieletnich, dziatan
shizacych zapobieganiu i zwalczaniu demoralizacji wsrod nieletnich.

Monika Cesarz

11.40 - 12.25

j-polski

Temat: Swiat przedstawiony w powiesci ,,Quo vadis”.

Cel: opisuj¢ elementy $§wiata przedstawionego.

Drogi Uczniu, zapraszam na lekcj¢ online, a jesli nie mozesz w niej uczestniczy¢:

- zapisz w zeszycie temat i cel,

- wymien w zeszycie elementy §wiata przedstawionego: czas akcji, miejsca akcji,
bohaterowie, plan wydarzen,

- dopisz informacje do kazdego z elementéw (mozesz korzystac z lektury lub innych zrodet).
Plan wydarzen moze liczy¢ najwyzej dziesig¢ punktow.
Powodzenia!

Andrzej Rutkowski

12.45-13.30

j-polski

Temat: Przygotowujemy si¢ do pisania autocharakterystyki.

Cel: umiem opisac siebie.

Drogi Uczniu, zapraszam na lekcj¢ online, a jesli nie mozesz w niej uczestniczy¢:
- zapisz w zeszycie temat i cel,




- otworz podrecznik na stronie 80 i przeczytaj, czym jest autocharakterystyka,
-przeczytaj przyktadowa autocharakterystyke z zadania 1.,

- wykonaj zadanie 2. ze strony 82. Przeslij prace na Teams (do piatku).
Mitego dnia.

Andrzej Rutkowski

Temat: Przygotowanie do wykonania makiety
Cel: planuje zadania dotyczace wykonania makiety
Skonsultujcie si¢ z przedstawicielami grup. Wymyslcie temat swojej makiety (osiedle, pokdj, plac zabaw...)

13.50 - 14.35 matematyka | Wybierzcie lidera i przydzielcie kazdej osobie co ma przynies$é, aby wspolnie wykona¢ makiete.

Poszukajcie w internecie przyktadowych makiet, moze one beda dla Was inspiracja.

Powodzenia

Maria Breza-Gusciora

Temat: Dynamiczna rozgrzewka.

Cel: Potrafie wykona¢ ¢wiczenia rozgrzewajace i ksztattujace cate ciato.

Instrukcja:

Dziewczyny zapoznajcie si¢ z linkiem ponizej. Filmik prezentuje kilka ¢wiczen rozgrzewajacych cate cialo. Postarajcie
14.40 - 15.25 WF si¢ kazde ¢wiczenie wykonywa¢ w odpowiednim tempie przez 20s, razem z instruktorami prezentujagcymi ¢wiczenia.

' ' Jesli potrzebujecie mozecie robi¢ przerwy pomiedzy poszczegdlnymi ¢wiczeniami.

Pamigtajcie o piciu wody!

https://www.youtube.com/watch?v=NHO41tY 6a98

Powodzenia

Ewa Kasprzak

Temat: Dynamiczna rozgrzewka.

Cel: Potrafie wykona¢ ¢wiczenia rozgrzewajace i ksztattujace cate ciato.

Instrukecja: Drodzy uczniowie, zapoznajcie si¢ z linkiem ponizej. Filmik prezentuje kilka ¢wiczen rozgrzewajacych
15.30 - 16.15 WF cale cialo. Postarajcie si¢ kazde ¢wiczenie wykonywa¢ w odpowiednim tempie przez 20s, razem z instruktorami

prezentujacymi ¢wiczenia. Jesli potrzebujecie mozecie robi¢ przerwy pomiedzy poszczegdlnymi ¢wiczeniami.
Pamigtajcie o piciu wody!

https://www.youtube.com/watch?v=NHO41tY 6a98

Napiszcie na teamsach jak sobie poradzili§cie z rozgrzewka.




8C

SRODA 21.10.2020

8.00 - 8.45

matematyka

Temat: Przeksztalcenia algebraiczne — zadania tekstowe.

Cel: Potrafi¢ rozwigzywac zadania tekstowe z zastosowaniem wyrazen algebraicznych.

Lekcja na Microsoft Teams

Instrukcja dla uczniow, ktérzy nie moga uczestniczy¢ w lekcji on-line:

Zapisz w zeszycie temat i cel lekcji. Wykonaj samodzielnie zadania z podrecznika:

zad. 14 1 15 ze str. 49. Odpowiedzi zapisz w postaci wyrazen algebraicznych, a nast¢pnie uprosé¢ je. W przypadku
trudno$ci wystarczy, ze przeanalizujesz zapisy z lekcji 1 kilka z nich sprobujesz rozwigzaé¢ samodzielnie jeszcze raz.
Mitego dnia i duzo zdrowia! Iwona Koperska

8.50-9.35

j-polski

Temat: Opisujemy wybranego bohatera lektury pt. ..Balladyna” J. Stowackiego.

Cel: przedstawiam wybranego bohatera lektury.

Instrukcja:

Wybierz najciekawsza posta¢ wedtug Ciebie.

Nastepnie naszkicuj te postac lub tylko napisz jej imi¢ pionowo.

Wokét postaci wpisz cechy dotyczace osobowosci, charakteru itp., a na zewnatrz — wygladu, stosunku do innych ludzi
1tp.

Wykorzystaj informacje, ktore mamy zapisane w zeszycie.

Pod postacig napisz swoja oceng bohatera — czy to posta¢ pozytywna, czy negatywna i uzasadnij swojg ocene uzywajac
3 argumentow.

Powodzenia!

Zycze Wam zdrowia i energii!

Wasza polonistka Zaneta Kowalska

9.40 - 10.25

ANG gr. 1

Temat: Asking for and giving information. - Cwiczeniadoskonalacefunkcjejezykowe.

Cel: Stosuj¢ poznane funkcje jezykowe w kontekscie.

Instrukcja do lekcji: Otworz podrecznik na str. 17, zapoznaj si¢ z funkcjami jezykowymi znajdujacymi si¢ w ramce i
rozwigz zadania 1, 2, 4 1 5. Nastgpnie wykonaj zadanie 1 ze str. 25 zeszytu ¢wiczen (more FUNCTIONS).
Seeyousoon, Anna Standish

NIEM gr. 2

Thema: Wie spit ist es? (Ktéra godzina?)
Ziel: okreslam czas zegarowy.
Drodzy Uczniowie!
e Zapraszam na lekcje online, a jesli nie mozesz uczestniczy¢ w lekcji:
e Zapisz temat i cel w zeszycie.
e Zapoznaj si¢ z informacjami na stronie https://deutschsp24.blogspot.com/p/k8-godziny.html
Powodzenia! Joanna Kltos Rochminska




Temat: ,.Balladyna” J. Stowackiego jako przyktad dramatu.

Cel: znam cechy dramatu.

Instrukcja

Przypomnij sobie jakie cechy ma dramatu — w razie klopotu odszukaj te informacje w zeszycie przedmiotowym.
Zapisz w zeszycie, ktore z tych cech posiada omawiana lektura i podaj przyktady.

10.35-11.20 J-polski Zastanow sig, czy znany Ci jest motyw zabdjstwa miedzy rodzenstwem, jakie widzisz podobienstwa, rdéznice,
przypomnij sobie, co oznacza plama krwi na czole Balladyny.
Powodzenia!
Zycze Wam zdrowia i energii!
Wasza polonistka Zaneta Kowalska
Temat: Kwasy, utrwalenie wiadomosci.
Cel: powtarzam i utrwalam wiadomosci i umiejetnosci.
Instrukcja do lekceji:
-zapisz temat lekcji
-przygotuj tabelg, ktora bedzie sktadata si¢ z 6 kolumn
-opisz kolumny nastgpujaco: nazwa kwasu/wzoér sumaryczny kwasu/wzoér strukturalny kwasu/ tlenek kwasowy/reakcja
otrzymywania kwasu/zastosowanie
11.40 - 12.25 chemia -uzupehij tabelg, wszystkie potrzebne informacje znajdziesz w swoim zeszycie, pamigtaj kwasy beztlenowe nie maja
tlenku kwasowego
-wypisz wzory i obok nazwy wszystkich aniondw reszt kwasowych, znajdziesz je przy temacie o dysocjacji jonowe;j
kwasow
-uwaga: kolumna zastosowanie, wybierz jedno najwazniejsze skojarzenie z danym kwasem
-tak oto powstala kolejna pomoc do nauki przed klasowka, przypominam, ze cz¢$¢ I byta przy temacie poréwnanie
wlasciwosci kwasow
Do zobaczenia na lekcji on-line.
Pozdrawiam serdecznie, Anita Pesta
Temat: Ochrona praw czlowieka
Cel: Znam przyczyny lamania praw czlowieka, organizacje dbajace o ich przestrzeganie oraz wiem na czym
polega dzialalno$¢ Rzecznika Praw Obywatelskich oraz Rzecznika Praw Dziecka
Kochani Uczniowie, zapraszam na lekcje ,,na Zywo” na Teamsach. Jesli nie mozesz w niej uczestniczyc:
e Zastandw sig, dlaczego famane sg prawa czlowieka, jakie organizacje zajmujg si¢ ,,walka” o ich przestrzeganie
12.45-13.30 WOS (podr. str. 50, 52 lub poszukaj w zasobach Internetu), wypisz ich nazwy (zapisz w zeszycie)

e Obejrzyj film o Amnesty International https://www.youtube.com/watch?v=aG81RBBDot4, na jego podstawie
podaj przyktad skutecznego dziatania tej organizacji
e Jaka rolg pelni Rzecznik Praw Obywatelskich i Rzecznik Praw Dziecka, kto ich powoluje, na jak dlugo?
Poszukaj w Internecie kto obecnie sprawuje te urzedy (zapisz w zeszycie)
Powodzenia! Trzymajcie si¢ zdrowo. Hanna Matuszewicz




Temat: Cwiczenia rozciagajace i rozluzniajace miesnie.

Cel: Poznaje ¢wiczenia rozciagajace poszczegolne partie ciata.

Instrukcja:

Tym razem ¢wiczenia spokojniejsze, rozciggajace cale cialo. Podobnie jak w poprzedniej lekcji wszystkie ¢wiczenia
prezentowane sg przez par¢ instruktorow. Zapoznajcie si¢ z kazdym ¢wiczeniem i sprobujcie doktadnie i prawidlowo
je wykona¢. Pamigtajcie zeby spokojnie oddycha¢ podczas wykonywania tych ¢wiczen. Pozwoli Wam to tatwiej
rozluzni¢ si¢ i rozciggnac.

https://www.youtube.com/watch?v=PJFIAXRLQfs

Powodzenia i przyjemnosci z ¢wiczen!

Ewa Kasprzak

13.50 - 14.35 WF




8D

SRODA 21.10.2020

1 8.00 - 8.45

Temat: Technika stylu grzbietowego.

Cel: Uczen wie w jaki sposob prawidlowo ptywac, jak unika¢ btedow w trakcie pltywania.
Obejrzyj film https://youtu.be/iKV8cWdwGiU

zastosyj si¢ do polecen. Mam nadziejg, ze ta prezentacja pomoze wam w korygowaniu bledéw.
Pozdrawiam

Stawomir Szachniewicz

lekcja odwolana

2| 850-9.35

WF

Temat: Tabata jako forma ¢wiczen stacjonarnych - lekcja online

Cel: Poznam i wykonam ¢wiczenia. Cel dodatkowy: Wiem jak sprawdzi¢ swoje tgtno spoczynkowe i wysitkowe.
Instrukcje do lekcji:

1) Kochani nim przejdziemy do zadania gldwnego sprawdzimy swoje tgtno spoczynkowe. Prosze obejrzyj ten krotki
film z instrukcjami: https://www.youtube.com/watch?v=Y8cd9ShYKS5k

Nastepnie wykonaj pomiar t¢tna spoczynkowego. Wynik zapisz lub zapamietaj, poniewaz bedzie nam on potrzebny do
poréwnania.

2) Teraz znajdz sobie kawalek miejsca w domu. Wiacz film https://www.youtube.com/watch?v=IFzliDHIsWA

1 wykonaj proste ¢wiczenia postepujac zgodnie z instrukcjami Pani Moniki. Trening trwa zaledwie 8 minut — jestem
przekonany, ze kazdemu uda si¢ go wykona¢ na maksa!

3) Tuz po skonczonym treningu ponownie zmierz t¢tno. Oba wyniki zapisujemy w komentarzach na Teams

Do milego zobaczenia w szkole.

Stawomir Szachniewicz

3| 9.40-10.25

fizyka

Temat: Sposoby elektryzowania cial — zadania.
Cel: Znam sposoby elektryzowania cial, wiem jakie sg migdzy nimi rdznice i umiem poda¢ przyktady z zycia
codziennego.
Drodzy Uczniowie:
e W zeszycie zapiszcie temat i cel lekcji.
e Zapraszam na lekcje online.
e Jesli nie mozecie bra¢ udziatu w lekcji:
o skorzystajcie z podrgcznika i postarajcie si¢ rozwigza¢ zadania na stronach 51, 52, 56, 57 (dostep do
podregcznika mozecie uzyskac na stronie wydawnictwa Nowa Era). Zdjecia zadan umie$citam rowniez
w Notesie zajec.
o rozwigzania zadan zapiszcie w zeszycie.
Pozdrawiam serdecznie.
Katarzyna Ciurko-Smolinska




Subject: The New Guitar.
Aim: I canunderstand a text and findspecificdetails in it.
Zapraszam na lekcje online. Jesli nie mozesz w niej uczestniczy¢, to prosze:
e Zapisz date, temat i cel lekcji.
e Otworz podrecznik na str. 25, wykonaj zad. 2: uzupehij zdania czasownikami “borrow” (pozycza¢ co$ od

10.35-11.20 ANG kogo$) Iub “lend” (pozycza¢ co$ komus).
e Przeczytaj tekst “The New Guitar” oraz wykonaj zad. 4 1 5 na str. 25.
e Nastepnie rozwiaz zad. 2/26 z podrecznika.
Pozdrawiam i zycze¢ owocnej pracy!
Marlena Kwiatkowska
Zycie spoleczne - czy opanowali$my wiadomosci i umiejetnosci do sprawdzianu?
Cel: Utrwalamy rozumienie poj¢¢, czytania oraz interpretacji wykresow
Kochani Uczniowie, zapraszam na lekcje ,,na zywo” na Teamsach. Jesli nie mozesz w niej uczestniczyc:
e utrwal z podrecznika pojecia wyttuszczonym drukiem,
11.40 - 12.25 WOS e odszukaj w dziale wykresy (shupkowe, kolowe, takze te umieszczone w ¢wiczeniach po temacie lekcji),
postaraj si¢ je zinterpretowaé (odpowiedz na pytania)
e utrwal tez podziat grup spotecznych (str. 10), prawa i obowiazki dzieci w rodzinie (str. 25), prawa i obowiazki
ucznia (str.29), dochody i wydatki w budzecie domowym).
Powodzenia! Zycze Wam zdrowia. Hanna Matuszewicz
Temat: Przeksztalcenia algebraiczne — zadania tekstowe.
Cel: Potrafi¢ rozwigzywac zadania tekstowe z zastosowaniem wyrazen algebraicznych.
Lekcja na Microsoft Teams
Instrukcja dla uczniow, ktérzy nie moga uczestniczy¢ w lekcji on-line:
12.45-13.30 matematyka Zapisz w zeszycie temat i cel lekcji. Wykonaj samodzielnie zadania z podrecznika:
zad. 14 1 15 ze str. 49. Odpowiedzi zapisz w postaci wyrazen algebraicznych, a nast¢pnie upros¢ je. W przypadku
trudno$ci wystarczy, ze przeanalizujesz zapisy z lekcji 1 kilka z nich sprobujesz rozwigzaé samodzielnie jeszcze raz.
Mitego dnia i duzo zdrowia! Iwona Koperska
Temat: ,,Pan Tadeusz” — trudna lektura?
Cel: umiem wyrazi¢ opini¢ na temat lektury.
Drogi Uczniu, zapraszam na lekcje online, a jesli nie mozesz w niej uczestniczy¢:
- zapisz w zeszycie temat i cel,
13.50 - 14.35 i-polski - ,,Pan Tadeusz” jest epopeja narodowa. Napisz, dlaczego tak jest nazywany. Informacje

znajdziesz w internecie,

- brabanckie koronki, tabakiera, pas stucki, ztotogldw, ozyna, siermigga — to tylko niektore
archaizmy, jakie znajdziemy w ,,Panu Tadeuszu”. Wyjasnij ich znaczenie, korzystajac
z internetu.

Powodzenia. Andrzej Rutkowski




14.40 - 15.25

historia

Temat: Wladze polskie na uchodzstwie.
Cel: Dowiem si¢ kim byl Wladyslaw Sikorski oraz dlaczego sprawa katynska poroznila polski rzad na emigracji
i ZSRR.
Drogi Uczniu! Droga Uczennico! Na dzisiejszej lekcji, na ktorej spotkam si¢ z Tobg online w teams, dowiesz si¢ kto
byl premierem polskiego rzadu na emigracji podczas II wojny swiatowej oraz jak wygladaty stosunki polsko-sowieckie
w tym czasie. Jezeli nie mozesz uczestniczy¢ w lekcji oto zadania dla Ciebie:
e Wyszukaj w zasobach internetu kim byl Witadystaw Sikorski. Jego krotki biograf zapisz w zeszycie lub na
kartce.
e Podobnie wyszukaj informacji na temat ukladu Sikorski-Majski podpisanego 30.07.1941 roku. Napisz jego
postanowienia.
e Nastepnie w kilku zdaniach odpowiedz na pytanie: Dlaczego tzw. sprawa katynska spowodowata zerwanie
stosunkéw polsko radzieckich w kwietniu 1943 roku?
Mitego dnia i powodzenia!
Anita Grecka-Mycio




