6A

PIATEK 30.10.2020

Temat: Revision - unit 2.
Cel: powtarzam i utrwalam poznane stownictwo.
Na dzisiejszej lekcji powtorzymy stownictwo — przymiotniki opisujace osobowos$¢ cztowieka, przymiotniki z

1 8.00 - 8.45 ANG gr. 1 . i e . . .
koncowkami —ing/-ed oraz wykonamy wspdlnie ¢wiczenia z uzyciem poznanych czaséw terazniejszych. Wykonamy
¢wiczenia w podrgczniku na stronie 26. Zapraszam na lekcj¢ online wg planu. Dobrego dnia!
Anna Krychowiak
Temat: Sprawdzam siebie...
Cel: Czytam ze zrozumieniem.
Zapraszam na lekcj¢ online zgodnie z planem lekcji. Jesli nie mozesz w niej uczestniczy¢, otwdrz podrecznik na
2 8.50 -9.35 J- polski stronie 120 1 przeczytaj tekst ,,Ojciec 1 syn”. Wykonaj pisemnie zadania:1, 2, 3, 4, 5 oraz 9 1 10. Podczas kolejne;j
lekcji pochwalisz si¢ swoja praca.
Do zobaczenia w przysztym tygodniu. Dbajcie o siebie i innych.
Anna Kondratowicz
Temat: Demokratyczne wybory. O tworzeniu wykresow.
Cel: potrafi¢ prezentowac dane na wykresie.
INFgr 1 |DrodzyUezniowieth . S . . .
' Na dzisiejszej lekcji dowiecie sig, jak w arkuszu kalkulacyjnym przedstawi¢ wyniki glosowania w postaci graficzne;.
Bedziemy tworzy¢ réznego rodzaju typy wykresow.
3 9.40-1025 Do zobaczen.ia./ Monik-a Marciniak
Temat: Revision - unit 2.
Cel: powtarzam i utrwalam poznane stownictwo.
Na dzisiejszej lekcji powtorzymy stownictwo — przymiotniki opisujgce osobowos¢ cztowieka, przymiotniki z
ANG gr. 2 . I . .. ,
koncowkami —ing/-ed oraz wykonamy wspdlnie ¢wiczenia z uzyciem poznanych czasow terazniejszych. Wykonamy
¢wiczenia w podreczniku na stronie 26. Zapraszam na lekcje online wg planu. Dobrego dnia!
Anna Krychowiak
Temat: Cwiczenia pracy ramion do stylu dowolnego — kraula w warunkach domowych.
Cel: Potrafi¢ wykona¢ ¢wiczenia poprawiajace technikg pracy ramion do kraula.
Obejrzyjcie prosze film, ktory pokazuje w jaki sposob w warunkach domowych mozna wykona¢ ¢wiczenia
B poprawiajace technike prawidlowej pracy ramion w stylu dowolnym — kraulu.
4| 1035-11.20 https://www.youtube.com/watch?v=x9F7pgqvkwo&feature=youtu.be Przyjemnych ¢wiczen i powodzenia!
Zapraszam na lekcj¢ on-line zgodnie z planem lekc;ji.
Pozdrawiam i do zobaczenia.
Olgierd Chytrowski
B p. Kalina Sebastianowicz- Wozniak - lekcja odwotana.




11.40 - 12.25

matematyka

Temat: Sprawdzian z dziatu ,,Figury na ptaszczyznie”
Cel: Rysuje figury, znam ich wtasnosci, obliczam katy
Zadania: zadania do sprawdzianu na Teams
Powodzenia! Renata Bartz.

12.45-13.30

religia

Temat: Modlimy si¢ za dusze.

Cel: Znam sens $wigta 2 listopada.

Zapoznaj si¢ z prezentacja
https://view.genial.ly/5f95d3{74b136f0d1b7568b3?fbclid=IwAROShCHe2157nbVIkwSpKf-esmUIr83PKIXMpUN-
nSwtKsXb vm-m9 {fWij4

Przygotuj zeszyt ¢wiczen lub zeszyt.

Widzimy si¢ online.

Do zobaczenia. Z Bogiem.

Matgorzata Roszak




PIATEK 30.10.2020

Subject: Family time - listening and writing.
Aim: Potrafi¢ zrozumie¢ audycj¢ radiowa i napisa¢ krotki tekst o rodzinie.
Dzien dobry,

ANG gr. 1 na dzisiejszej lekcji bedziemy shuchaé audycji radiowej i postaramy si¢ napisac krotki tekst o swojej rodzinie.
Wykonamy zadania 1,2,3,4,5 ze strony 18 z podrecznika oraz zadania 1,4,5 ze strony 11 w ¢wiczeniach.
8.50-9.35 Pozdrawiam. Edyta Czarcinska
Temat: Demokratyczne wybory. Wykres jako sposob prezentacji danych.
Cel: Dobieram typ wykresu do danych. Zmieniam styl i kolor wykresu. Dodaje¢ i uzupetniam tytutly osi.
INF gr. 2 Dzien dobry.
Na dzisiejszych zajeciach zajmiemy si¢ dostosowywaniem wykresu do naszych potrzeb (str. 31-34).
Pozdrawiam Jacek Kalinowski
Temat: Z profesorem Janem Miodkiem po zawilosciach polszczyzny.
Cel: Wiem, jak wazna jest dbalos¢ o poprawnos¢ jezykowa.
9.40 - 10.25 i. polski Zapraszam na lekcj¢ online zgodnie z planem lekcji. Jesli nie mozesz w niej uczestniczy¢, przeczytaj fragment
’ ’ ' wyktadu profesora Jana Miodka znajdujacy si¢ na 135 stronie podre¢cznika. Wykonaj pisemnie ¢wiczenie 6b 1 6¢ ze
strony 136.
Do zobaczenia w przysztym tygodniu. Ciepto pozdrawiam. Anna Kondratowicz
Temat: Odcinki i okregi
Cel: znam ro6zne polozenie okrggdw oraz okregow 1 prostych
10.35- 11.20 | matematyka |\ g iciciszej lekeji wykonamy zad. 1, 2/46 oraz 5,6,7/47
Powodzenia, Maria Breza-GuSciora
Temat: Przygotowujemy sie do obchodéw Swieta Niepodleglosci
Cel: Omawiamy wykonanie plakatu, szukamy piosenek do Top listy.
11.40 - 12.25 zaj. wych. Kochani, podsumujemy ostatnig lekcj¢, zbierzemy informacje, ktére umiescimy na plakacie. Nastepnie poszukamy w
Internecie piosenek, naszych propozycji do Top listy.
Trzymajcie si¢ cieplutko, odpocznijcie i do zobaczenia. Hanna Matuszewicz
Temat: Trening fitness
Cel: Wzmacniam swoja kondycje fizyczna.
Dziewczynki zapraszam Was dzisiaj do ¢wiczen cardio, ktére maja na celu poprawi¢ Wasza kondycje¢ fizyczna.
12.45 - 1330 WF Przygotujcie sobie stdj sportowy, wode do picia i uchylcie okno. Jesli potrzebujecie, mozecie robi¢ krotkie przerwy

podczas treningu. Napiszcie na teams jak sobie poradzityscie.
A teraz CWICZYMY!!!
https://www.youtube.com/watch?v=0Tqm40lJbwg
POWODZENIA!!! Iwona Lipecka




WF

Temat: Zdrowy kregostup

Cel: Spedzajac duzo czasu przed komputerem, nalezy zadba¢ o kregostup.
Wykonaj ¢wiczenia z filmiku, staraj si¢ wprowadzi¢ te ¢wiczenia codziennie.
https://www.youtube.com/watch?v=WOypT2HWETw&t=125s

Andrzej Smardzewski
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8.00 - 8.45

WF

Temat: Trening fitness

Cel: Wzmacniam swoja kondycje fizyczna.

Dziewczynki zapraszam Was dzisiaj do ¢wiczen cardio, ktore majg na celu poprawi¢ Waszg kondycje fizyczna.
Przygotujcie sobie stoj sportowy, wode do picia i uchylcie okno. Jesli potrzebujecie, mozecie robi¢ sobie krotkie
przerwy podczas treningu. Napiszcie na teams jak sobie poradzityscie.

A teraz CWICZYMY!!!

https://www.youtube.com/watch?v=0Tqm40lJbwg

POWODZENIA!!!

Iwona Lipecka

8.50-9.35

matematyka

Temat: Jednostki masy.

Cel: Znam 1 potrafi¢ przelicza¢ podstawowe jednostki masy.

Dzien dobry,

na dzisiejszej lekcji bedziemy przelicza¢ podstawowe jednostki dtugosci.

Rozwigzemy zadania z ¢wiczen, strony 35-36 oraz zadania 101 11 ze strony 76 w podrgczniku.
Zycze Wam duzo zdrowia

Beata Pigtkowska

9.40-10.25

INF gr. 2

Temat: Demokratyczne wybory w naszej klasie. O tworzeniu wykreséw

Cel: Znam rdézne rodzaje wykresow i potrafi¢ za ich pomocg przedstawi¢ dane.

Dzien dobry,

na dzisiejszej lekcji bedziemy prezentowa¢ na wykresie dane dotyczace wyborow samorzadu klasowego w naszej
klasie.

Do opracowania danych oraz utworzenia wykresow postuzymy si¢ zdjeciami, na ktérych uwieczniono wyniki
glosowania. Zdjecia te sa w naszym zespole.

Zycze Wam powodzenia

Beata Pigtkowska

ANG gr. 1

Subject: Family time - listening and writing.
Aim: Potrafi¢ zrozumieé¢ audycje radiowq i napisa¢ kroétki tekst o rodzinie.

Dzien dobry,

na dzisiejszej lekcji bedziemy shuchaé audycji radiowej i postaramy si¢ napisac krotki tekst o swojej rodzinie.
Wykonamy zadania 1,2,3,4,5 ze strony 18 z podrecznika oraz zadania 1,4,5 ze strony 11 w ¢wiczeniach.
Pozdrawiam. Edyta Czarcinska




10.35-11.20

ANG gr. 2

Subject: The green bag is the best

Aim: Znam zasady stopniowania przymiotnikéw

Kochani! Zapiszcie prosze¢ temat, cel lekcji i dzisiejsza date¢ 28th October. Na dzisiejszej lekcji wprowadz¢ Wam 1
omowi¢ zasady stopniowania przymiotnikéw. Wykonamy zadania na stronie 26 i 27 w podreczniku.

Pozdrawiam serdecznie i do zobaczenia! Magdalena Wardalinska

INF gr. 1

Temat: Demokratyczne wybory w naszej klasie. O tworzeniu wykresow

Cel: Znam rdézne rodzaje wykresow 1 potrafie za ich pomocg przedstawi¢ dane.

Dzien dobry,

na dzisiejszej lekcji bedziemy prezentowac na wykresie dane dotyczace wyborow samorzadu klasowego w naszej
klasie.

Do opracowania danych oraz utworzenia wykreséw postuzymy si¢ zdjgciami, na ktérych uwieczniono wyniki
glosowania. Zdj¢cia te s3 w naszym zespole.

Zycze Wam powodzenia

Beata Pigtkowska

11.40 - 12.25

religia

Temat: Modlimy si¢ za dusze.

Cel: Znam sens $wigta 2 listopada.

Zapoznaj si¢ z prezentacja
https://view.genial.ly/5f95d3174b136f0d1b7568b3?fbclid=IwAROShCHe2157nbVIikwSpKf-esmUIr83PKIXMpUN-
nSwtKsXb_vm-m9 fWj4

Przygotuj zeszyt ¢wiczen lub zeszyt.

Widzimy si¢ online.

Do zobaczenia. Z Bogiem.

Matgorzata Rosza
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T: Dojrzewam do kobiecosci. (Iekcja dla grupy dziewczat) Na

411035-11.20 WDZ dzisiejszej lekcji porozmawiamy o istotnych cechach kobiecosci i mgskosci, o zmianach fizycznych, ktore przygotowuja
organizm dziewczat do roli macierzynstwa. Zapraszam na lekcj¢! M. Cesarz
Temat: Katy w trojkatach i czworokatach.

Cel: Potrafie¢ ustali¢ brakujace miary katow w trojkatach i czworokatach. Rozwigzuje zadania tekstowe.
Dzien dobry,

5| 11.40 - 12.25 | matematyka |na dzisiejszej lekcji bedziemy obliczali brakujgce miary katéw w trojkatach, rownolegtobokach i trapezach. Rozwiazemy
takze kilka zadan tekstowych zwigzanych z tematem: zadania z podrgcznika — 4, 5, 8 str. 65 oraz zad. 12 str. 66.
Zostancie w domu i do zobaczenia na lekcji on-line! Bgdzcie zdrowi!

Iwona Koperska
6 |12.45-13.30 J-polski Lekcja odwotana.
Temat: Eko — rzezba.
Cel: Dowiadujemy si¢ jakie sg rodzaje rzezby i tworzymy wtasng eko-rzezbg.
- przeczytamy wiadomosci z podrgcznika str. 75-81
- wykonamy eko — rzezbe¢ z surowcoéOw wtornych. Przygotuj zuzyte opakowania, z ktérych wykonasz rzezbe, nozyczki,
klej, foli¢ aluminiowg, kolorowy papier samoprzylepny, tasm¢ ozdobng i dwustronnie klejaca ( do wyboru to co masz)

7 |13.50-14.35 plastyka | -obejrzyj przykiady:
https://www.google.com/search?q=rze%C5%BAba+recyklingowa+z+butelek&tbm=isch&client=firefox-b-
d&hl=pl&sa=X&ved=2ahUKEwjGI4L8 83sAhXNI1qOQKHSZ1AIMOINwWCKAB6BQgBENIB&biw=652&bih=582#img
rc=m799KkZpd6DWXM
Pozdrawiam Was serdecznie! Do zobaczenia na video-czacie!
Anna Koprowska
Temat: Groby bliskich. Uroczysto§¢ Wszystkich Swietych
Cel: Znam i rozumiem zwyczaje zwiazane z uroczystoscia Wszystkich Swietych

8 | 14.40 - 15.25 religia Szczg$¢ Boze!!! Dobrze, ze jesteScie!!! W czasie lekeji zobaczycie link o tym jak powstata uroczystos¢ Wszystkich

' ' Swietych i jak dawniej czczono $wigtych. Siggniemy w tym celu po katolicki tygodnik NIEDZIELA. Zapiszemy w

zeszycie zwyczaje tego czasu wyszukujac informacje w punkcie ZAPAMIETAIJ s. 178. Zycze pozytywnych mysli i
dobrego odpoczynku! Grzegorz Tomasik
Temat: Ksztatcenie szybkosci 1 koordynacji. Cel: poprawa szybkosci 1 koordynacji przy uzyciu skokow. Zrob krzyzyk na
ziemi tasma lub kreda, moga by¢ sznuréwki lub pasek (wystarczy metr na metr) Nastgpnie zaznacz lewe gorne pole jako

9 15.30-16.15 WF 1, prawe gorne pole jako 2, lewe dolne pole jako 4, prawe dolne pole jako 3 Wykonuj skoki przez 30 sekund, odpoczynek
réwniez 30 sekund. Wykonaj takie 3 rundy. 1 runda obun6z,2 runda na prawej nodze , 3 na lewej nodze Skacz z pola na
pole: 1-2




3-1

4-2

1-4

1-2-3-4

4-3-2-1

W trakcie lekcji jestem dostepny na teams. Trener Stawomir Szachniewicz

10

16.20 - 17.05

Temat: Dwuuderzeniowa praca ndg w stylu motylkowym.

Cel: Poznaje technike pracy nog w stylu motylkowym, zapami¢tuje ¢wiczenia, tak aby po powrocie na ptywalni¢ mie¢
jak najmniej ktopotow z ich wykonaniem.

Obejrzyj materiat filmowy, takie ¢wiczenia bedziemy wykonywaé¢ w wodzie

https://youtu.be/bHieBnrFCAA

Pozdrawiam trener Stawomir Szachniewicz

Grupa p. F. Gawronskiego - lekcja odwotana.
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1 8.00 - 8.45

matematyka

Temat: Jednostki masy.

Cel: Znam 1 potrafi¢ przelicza¢ podstawowe jednostki masy.

Dzien dobry,

na dzisiejszej lekcji bedziemy przelicza¢ podstawowe jednostki dtugosci.

Rozwigzemy zadania z ¢wiczen, strony 35-36 oraz zadania 101 11 ze strony 76 w podreczniku.
Zycze Wam duzo zdrowia

Beata Pigtkowska

2| 850-935

WF

Temat: Piramida zywieniowa.

Cel: Uczen poznaje zasady zdrowego trybu zycia i odzywiania.

Drodzy uczniowie zapoznajcie si¢ z ponizszym filmem, ktory przyblizy Wam co warto je$¢ a czego unika¢ dla
zachowania zdrowia. Zwroccie réwniez uwage, na ktérym miejscu w piramidzie znajduje si¢ aktywnos$¢ fizyczna.
https://www.youtube.com/watch?v=e0BI1CSdIDg

Iwona Lipecka

3| 9.40-10.25

WF

Temat: Trening interwalowy calego ciala.

Cel: Uczen potrafi wykona¢ poszczegolne ¢wiczenia w odpowiednim tempie 1 rytmie.

Drodzy uczniowie wykonajcie najpierw rozgrzewke przed dalszym treningiem. Link ponize;j.
https://www.youtube.com/watch?v=cT-XqKprAkI

Minuta przerwy i przechodzimy do treningu. Kolejny link.
https://www.youtube.com/watch?v=vpoDv1ZEL ew

Pamigtajcie o wygodnym stroju sportowym, piciu wody w przerwach i uchyleniu okna — POWODZENIA!!!
Iwona Lipecka

4| 1035-11.20

j-polski

Lekcja odwotana.

5| 11.40-12.25

j-polski

Lekcja odwotana.

6| 12.45-13.30

religia

Temat: Groby bliskich. Uroczystosé Wszystkich Swietych

Cel: Znam i rozumiem zwyczaje zwiazane z uroczystoscia Wszystkich Swietych

Szczes¢ Boze!!! Dobrze, ze jestescie!!! W czasie lekcji zobaczycie link o tym jak powstata uroczystos¢ Wszystkich
Swietych i jak dawniej czczono §wietych. Siegniemy w tym celu po katolicki tygodnik NIEDZIELA. Zapiszemy w
zeszycie zwyczaje tego czasu wyszukujac informacje w punkcie ZAPAMIETAIJ s. 178. Zycze pozytywnych mysli i
dobrego odpoczynku! Grzegorz Tomasik
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8.50-9.35

Jj-polski

Temat: Dobra ksiazka inspiruje — ,,Hobbit, czyli tam i z powrotem”

Cel: Odrozniam fikcje literackg od elementéw realistycznych w powiesci oraz wiem, na czym polega adaptacja dziet
literackich.

Zapraszam Was na zajecia za posrednictwem Teams.

Na dzisiejszej lekcji przeczytaj fragment komiksu ze str. 326 — 330. Nastgpnie wykonaj

¢w. 1, 3 ze str. 331 1 ¢w. 4 ze str. 333. Zapoznaj si¢ takze z informacjami dotyczgcymi adaptacji (str. 331) oraz
literatury fantasy (str. 333).

Milej pracy! Aneta Stasiak

9.40 - 10.25

WF

Temat: Cwiczenia ogélnorozwojowe w domu.

Cel: Wzmocni¢ swoja kondycje psychiczng i fizyczng.

Instrukcja do lekeji: Dzien dobry! Potacz si¢ ze mng online na platformie office, jezeli jest to mozliwe.

Na dzisiejszych zajeciach zadaniem gldéwnym bedzie wykonanie ¢wiczen ogolnorozwojowych cardio, ktére poprawia
twoje samopoczucie i form¢ fizyczng. Przygotuj sobie sportowy stroj i wode do picia. Ponizej zamieszczam link do
dzisiejszej lekcji. Prosz¢ wykonaj ¢wiczenia, ktore pokazuje pani na filmiku:
https://www.youtube.com/watch?v=0Tqm40lJbwg

Do dzieta!!! Powodzenia!!! I do milego zobaczenia!!! Agnieszka Filipiak

WF

Temat: Trening interwalowy calego ciala.

Cel: Uczen potrafi wykona¢ poszczegolne ¢wiczenia w odpowiednim tempie 1 rytmie.

Drodzy uczniowie wykonajcie najpierw rozgrzewke przed dalszym treningiem. Link ponize;j.
https://www.youtube.com/watch?v=cT-XqKprAkl

Minuta przerwy i przechodzimy do treningu. Kolejny link.
https://www.youtube.com/watch?v=vpoDvIZELew

Pamigetajcie o wygodnym stroju sportowym, piciu wody w przerwach i uchyleniu okna — POWODZENIA!!!

10.35-11.20

ANG gr. 1

Temat: Millie and Rob are doing the shopping. - Cwiczenia utrwalajace poznane stownictwo.

Cel: Potrafi¢ rozmawia¢ o robieniu zakupow.

Instrukcja do lekcji: Otworz podrecznik na str. 28-29, zapoznaj si¢ z dialogiem 1 odpowiedz na pytania w zadaniach
1 1 2. Potem zapoznaj si¢ z ramkg gramatyczng nad zadaniem 3 (lub jej odpowiednikiem na str. 90 zeszytu ¢w.
LESSON 2.3) i wykonaj zadania od 3 do 7. W celu utrwalenia zagadnienia, wykonaj zadania ze str. 16 z zeszytu
¢wiczen. See you soon, Anna Standish

INF gr. 2

Temat: Demokratyczne wybory. Wykres jako sposéb prezentacji danych.

Cel: Dobieram typ wykresu do danych. Zmieniam styl i kolor wykresu. Dodaje¢ i uzupetniam tytutly osi.
Dzien dobry.

Na dzisiejszych zajeciach zajmiemy si¢ dostosowywaniem wykresu do naszych potrzeb (str. 31-34).
Pozdrawiam Jacek Kalinowski




11.40 - 12.25

religia

Temat: Groby bliskich. Uroczystosé Wszystkich Swietych

Cel: Znam i rozumiem zwyczaje zwiazane z uroczysto$cia Wszystkich Swietych

Szczes$¢ Boze!!! Dobrze, ze jestescie!!! W czasie lekcji zobaczycie link o tym jak powstala uroczystos¢ Wszystkich
Swietych i jak dawniej czczono §wigtych. Siegniemy w tym celu po katolicki tygodnik NIEDZIELA. Zapiszemy w
zeszycie zwyczaje tego czasu wyszukujac informacje w punkcie ZAPAMIETALJ s. 178. Zycze pozytywnych mysli i
dobrego odpoczynku! Grzegorz Tomasik

12.45-13.30

matematyka

Temat: Trojkaty

Cel: znam rodzaje trojkatéw 1 ich wiasnosci

Na dzisiejszej lekcji przypomnimy sobie rodzaje trojkatow i ich wlasnosci oraz powiemy sobie z jakich odcinkéw
mozna zbudowac trojkat. Nastgpnie wykonamy zad. 1, 3/51 oraz 10, 11/52

Powodzenia Maria Breza-Gusciora




