
4A 

PIĄTEK 23.10.2020 
1 8.00 - 8.45 ANG gr. 1 Lekcja odwołana (z powodu konkursu kuratoryjnego) 

2 8.50 - 9.35  przyroda 

Temat: Poznajemy składniki pogody – c.d.  
Cel: umiem opisać pogodę charakteryzując poszczególne jej składniki  
Drodzy Uczniowie:  

 otwórzcie zeszyty ćwiczeń na stronie 22,  
 na “rozgrzewkę” wykonajcie rebus, czyli zadanie 4,  
 spójrzcie na niebo, jakie zachmurzenie jest w tej chwili Waszym zdaniem (określcie je słowem: małe, 

częściowe, duże lub całkowite),  
 zaobserwujcie, czy wieje wiatr (spójrzcie na gałęzie drzew), z jakiego kierunku?  

UWAGA - WAŻNE! Kierunek wiatru podajemy mówiąc, skąd wieje wiatr. Czyli wiatr północny to wiatr, który 
wieje z północy.  

 wykonajcie zadanie 5 ze strony 23, a chętni również zadanie 6.  
Powodzenia! Monika Marks-Kotula 

3 9.40 - 10.25 matematyka 

Temat: Zadania tekstowe, cz. 2 
Cel: Rozwiązuję zadania tekstowe, których rozwiązanie wymaga opracowania strategii z uwagi na konieczność 
wykonania kilku obliczeń. 
Dzisiaj pracujecie samodzielnie. W Notesie zajęć na Teams/Biblioteka zawartości/Lekcja z 23.10.2020 umieściłam 
zadania z podręcznika: 8 i 10 str. 42 oraz 11 i 16 a str. 43. 
Zapisz w zeszycie temat i cel lekcji a następnie rozwiąż wskazane zadania (wykonaj kolejno następujące czynności: 
przeczytaj uważnie treść zadania, uporządkuj i zanotuj informacje, zapisz wszystkie działania, ustal wyniki i zapisz 
całym zdaniem odpowiedź). POWODZENIA! DBAJCIE O SIEBIE! 
Miłego weekendu i dużo zdrowia! Iwona Koperska 

4 10.35 - 11.20 j.polski Lekcja odwołana 

5 11.40 - 12.25 j.polski 

Temat: Co za paczka? 
Cel: rozumiem na czym polega żart ze słowem “paczka” w wierszu 
Przebieg zajęć: 

 Spotykamy się online (teams) 
 Przeczytam Wam “Piaskowego Wilka” 
 Przeczytamy wiersz z podręcznika s. 51 
 Porozmawiamy o nim.  
 W zeszycie zapiszcie temat, cel i notatkę na podstawie zad. 3b) s.52 
 Praca domowa: dobrze odpocząć w weekend i nie chorować  

Do zobaczenia, Magda Szturo 



6 12.45 - 13.30 WF 

Temat: Historia wychowania fizycznego. 
Cel: Poznaję historię sportu. 
Opis zadania: Obejrzyj proszę filmik: 
https://www.youtube.com/watch?v=miKhvd2rtJ8 
Proszę oprócz tego wykonać: 30 przysiadów, 30 brzuszków, 30 pajacyków i 3 pompki.  
Wykonaj te ćwiczenia bardzo starannie, proszę. Pamiętaj zawsze, że “w zdrowym ciele zdrowy duch!” 

 
  



4B 
PIĄTEK 23.10.2020 

1 8.00 - 8.45 WDŻ 

T: Przekazywanie życia. (grupa dziewczyn) 
Cel: potrafię określić czym jest macierzyństwo i ojcostwo. Drogie dziewczynki, dziś porozmawiamy o początkach 
życia człowieka. Dowiecie się dlaczego okres dojrzewania jest  czasem przygotowania się organizmu kobiety i 
mężczyzny do podjęcia w przyszłości funkcji macierzyńskiej i ojcowskiej. Do zobaczenia na lekcji online! Monika 
Cesarz 

2 8.50 - 9.35  j. polski 

Temat: Słownik – zawsze pod ręką! 
cel: wiem, jakie informacje znajdę w słowniku j. polskiego i w słowniku ortograficznym. 
Po zapisaniu tematu i celu lekcji otwórz poniższy link: 
https://epodreczniki.pl/a/slownik-zawsze-pod-reka/D1DpZGTG0 Podczas lekcji on-line wspólnie wykonamy 
ćwiczenia. 
Osoby, które ni będą mogły uczestniczyć w lekcji, powinny wykonać zadania: 1-4, 8, 11 (można skorzystać ze 
słownika internetowego), 13. 
Do zobaczenia! 

3 9.40 - 10.25 przyroda 

Temat: Poznajemy składniki pogody – c.d.  
Cel: umiem opisać pogodę charakteryzując poszczególne jej składniki  
Drodzy Uczniowie:  

 otwórzcie zeszyty ćwiczeń na stronie 22,  
 na “rozgrzewkę” wykonajcie rebus, czyli zadanie 4,  
 spójrzcie na niebo, jakie zachmurzenie jest w tej chwili Waszym zdaniem (określcie je słowem: małe, 

częściowe, duże lub całkowite),  
 zaobserwujcie, czy wieje wiatr (spójrzcie na gałęzie drzew), z jakiego kierunku?  

UWAGA - WAŻNE! Kierunek wiatru podajemy mówiąc, skąd wieje wiatr. Czyli wiatr północny to wiatr, który 
wieje z północy.  

 wykonajcie zadanie 5 ze strony 23, a chętni również zadanie 6.  
Powodzenia!   
Monika Marks-Kotula 

4 10.35 - 11.20 j.polski 

Temat: Czy to jeszcze baśń? 
cel: poznaję cech baśni 
Po zapisaniu tematu i celu lekcji otwórz poniższy link: 
https://epodreczniki.pl/a/czy-to-jeszcze-basn/DswCVhc8N Podczas lekcji on-line porozmawiamy o tym, czy 
„Akademię pana Kleksa” można nazwać baśnią. 
Osoby, które ni będą mogły uczestniczyć w lekcji, powinny wykonać zadania 1 i 2. 
Życzę Wam zdrowia i miłego weekendu 



5 11.40 - 12.25 WF 

Temat: Ćwiczenia rozciągające i rozluźniające mięśnie.  
Cel: Poznaję ćwiczenia rozciągające poszczególne partie ciała.  
Instrukcja: 
Drogie dzieci, wszystkie ćwiczenia prezentowane są przez parę instruktorów. Zapoznajcie się z każdym ćwiczeniem i 
spróbujcie dokładnie i prawidłowo je wykonać. Pamiętajcie, żeby spokojnie oddychać podczas wykonywania tych 
ćwiczeń. Pozwoli Wam to łatwiej rozluźnić się i rozciągnąć.    
https://www.youtube.com/watch?v=PJFiAXRLQfs 
Powodzenia i przyjemności z ćwiczeń! 
Iwona Lipecka 
 

 
  



4C 

PIĄTEK 23.10.2020 

2 8.50 - 9.35  WDŻ 

T: Przekazywanie życia. (grupa dziewczyn) 
Cel: potrafię określić czym jest macierzyństwo i ojcostwo. Drogie dziewczynki, dziś porozmawiamy o początkach 
życia człowieka. Dowiecie się, dlaczego okres dojrzewania jest  czasem przygotowania się organizmu kobiety i 
mężczyzny do podjęcia w przyszłości funkcji macierzyńskiej i ojcowskiej. Do zobaczenia na lekcji online!  
Monika Cesarz 

3 9.40 - 10.25 j. polski 

Temat: Słownik – zawsze pod ręką! 
cel: wiem, jakie informacje znajdę w słowniku j. polskiego i w słowniku ortograficznym. 
Po zapisaniu tematu i celu lekcji otwórz poniższy link: 
https://epodreczniki.pl/a/slownik-zawsze-pod-reka/D1DpZGTG0 Podczas lekcji on-line wspólnie wykonamy 
ćwiczenia. 
Osoby, które ni będą mogły uczestniczyć w lekcji, powinny wykonać zadania: 1-4, 8, 11 (można skorzystać ze 
słownika internetowego), 13. 
Życzę Wam zdrowia i miłego weekendu! 

4 10.35 - 11.20 WF 

Temat: Cardio dla dzieci  
Kochani, dzisiejsze zadanie jest proste. Włączacie film i ćwiczycie razem z panią Mariolą i jej dziećmi. Po 
skończeniu piszecie, jak wam poszło. 
Pamiętajcie o wygodnym ubraniu, piciu wody i uśmiechu. 
https://www.youtube.com/watch?v=PAUmNKJNPsA 
POWODZENIA 
Małgorzata Roberts 

5 11.40 - 12.25 ANG 

Temat : Adjectives. Przymiotniki. 
Cel: znam przymiotniki i potrafię stosować “too” 
Zapraszam na lekcję online. Jeżeli nie mogliście uczestniczyć Drodzy Uczniowie to: 

 Zapiszcie w zeszycie temat i cel lekcji 
 Podajcie kilka przykładów przymiotników po polsku a póżniej po angielsku 
 W podręczniku na str 27 zapoznajcie się z niebieską ramką i przepiszcie te przymiotniki do zeszytu wraz z 

tłumaczeniem 
 Wykonajcie zad 9 i 11str 27 podręcznik 
 Spróbujcie tez wykonać zad 2 i 3 str 15 w zeszycie ćwiczeń 

Miłej pracy! Uśmiechnijcie się! 
Małgorzata Janiszek-Becmer 

  



6 12.45 - 13.30 matematyka 

Temat: Powtórzenie wiadomości o liczbach i działaniach na liczbach. 
Cel: Potrafię wykonywać poznane działania na liczbach oraz rozwiązywać zadania tekstowe. 
Droga Uczennico! Drogi Uczniu! 
Zapraszam na lekcję „na żywo”. Miło mi będzie, gdy włączysz kamerkę. 
Jeśli nie mogłaś/-eś uczestniczyć w lekcji, to: 

 Proszę, zapisz w zeszycie Temat oraz Cel naszej lekcji. 
 Wejdź do naszego zespołu Matematyka na Teams. W Notesie zajęć, w Bibliotece zawartości przejdź  

do zakładki NaCoBeZu. Zapoznaj się z nim. 
 Następnie wykonaj w zeszycie zadania ze strony 49 w podręczniku. Jeśli nie masz podręcznika, to potrzebną 

stronę znajdziesz w Notesie. W zeszycie oprócz wybranej odpowiedzi zapisz również 
rozwiązanie/uzasadnienie. 

 Dla chętnych: wejdź na stronę https://gwo.pl/strefa-ucznia/szkola-podstawowa/matematyka/#klasa-4#liczby-i-
dzia%C5%82ania i rozwiąż test. 

Powodzenia!!!  
Życzę Wam udanego weekendu i dużo zdrowia 
Beata Piątkowska 

7 13.50 - 14.35 B 

Temat: Doskonalenie pracy nóg do stylu dowolnego – kraula. 
Cel: Uczeń zna ćwiczenia prawidłowej pracy nóg i najczęściej popełniane błędy. 
Witajcie kochani. Obejrzyjcie filmik, w którym zobaczycie jak prawidłowo pracować nogami w kraulu, oraz jakie 
błędy są popełniane najczęściej. https://www.youtube.com/watch?v=bD93GpzoieA Usiądźcie na brzegu tapczanu i 
poćwiczcie przez 5 min. ruchy nóg. 
Powodzenia i do zobaczenia 
Olgierd Chytrowski 
 

 
  



4D 
PIĄTEK 23.10.2020 

1 8.00 - 8.45 technika lekcja odwołana 

2 8.50 - 9.35  WF 

Temat: Ćwiczenia na mięśnie brzucha. 
Cel: Dbam o swoją sylwetkę i zdrowie. 
Instrukcja do lekcji: Proszę, przygotuj sobie strój sportowy i kawałek podłogi.  Dzisiaj ćwiczymy mięśnie brzucha, 
które są bardzo ważne w utrzymaniu prawidłowej sylwetki i zdrowia. Poniżej zamieszczam link, który zawiera 
zadania fizyczne dla ciebie.  
https://www.youtube.com/watch?v=EWg8y4JhGoE  
Powodzenia!  Agnieszka Filipiak 

3 9.40 - 10.25 historia 

Temat: Krzyżacy w Toruniu. 
Cel: dowiem się  kto założył Toruń. 
Zapraszam na lekcję online 
Droga Uczennico. Drogi Uczniu. 
Jeśli z różnych powodów nie możesz wziąć udziału w lekcji obejrzyj prezentację 
https://www.youtube.com/watch?v=D9Ki7hIlYIY  
Powodzenia! Joanna Skocińska 

4 10.35 - 11.20 ANG Lekcja odwołana 

5 11.40 - 12.25 matematyka 

Temat: Powtórzenie wiadomości o liczbach i działaniach na liczbach. 
Cel: Potrafię wykonywać poznane działania na liczbach oraz rozwiązywać zadania tekstowe. 
Droga Uczennico! Drogi Uczniu! 
Zapraszam na lekcję „na żywo”. Miło mi będzie, gdy włączysz kamerkę. 
Jeśli nie mogłaś/-eś uczestniczyć w lekcji, to: 

 Proszę, zapisz w zeszycie Temat oraz Cel naszej lekcji. 
 Wejdź do naszego zespołu Matematyka na Teams. W Notesie zajęć, w Bibliotece zawartości przejdź  

do zakładki NaCoBeZu. Zapoznaj się z nim. 
 Następnie wykonaj w zeszycie zadania ze strony 49 w podręczniku. Jeśli nie masz podręcznika, to potrzebną 

stronę znajdziesz w Notesie. W zeszycie oprócz wybranej odpowiedzi zapisz również 
rozwiązanie/uzasadnienie. 

 Dla chętnych: wejdź na stronę https://gwo.pl/strefa-ucznia/szkola-podstawowa/matematyka/#klasa-4#liczby-i-
dzia%C5%82ania i rozwiąż test. 

Powodzenia!!!  
Życzę Wam udanego weekendu i dużo zdrowia 
Beata Piątkowska 

  



4E 

PIĄTEK 23.10.2020 

1 8.00 - 8.45 przyroda 

Temat: Poznajemy składniki pogody – c.d.  
Cel: umiem opisać pogodę charakteryzując poszczególne jej składniki  
Drodzy Uczniowie:  

 otwórzcie zeszyty ćwiczeń na stronie 22,  
 na “rozgrzewkę” wykonajcie rebus, czyli zadanie 4,  
 spójrzcie na niebo, jakie zachmurzenie jest w tej chwili Waszym zdaniem (określcie je słowem: małe, 

częściowe, duże lub całkowite),  
 zaobserwujcie, czy wieje wiatr (spójrzcie na gałęzie drzew), z jakiego kierunku?  

UWAGA - WAŻNE! Kierunek wiatru podajemy mówiąc, skąd wieje wiatr. Czyli wiatr północny to wiatr, który 
wieje z północy.  

 wykonajcie zadanie 5 ze strony 23, a chętni również zadanie 6.  
Powodzenia!   
Monika Marks-Kotula 

2 8.50 - 9.35  WF 

Temat: Trening techniki. Cel: Rozwijanie umiejętności piłkarskich.  
Pamiętajcie o rozgrzewce, którą zawsze wykonujemy przed ćwiczeniami.  
Link do strony: https://www.facebook.com/PilkaDlaWszystkich/videos/1103127816686454/?v=1103127816686454 
Powodzenia 
Adam Marciniak 

3 9.40 - 10.25 WF 

Temat: Trening techniki. Cel: Rozwijanie umiejętności piłkarskich.  
Pamiętajcie o rozgrzewce, którą zawsze wykonujemy przed ćwiczeniami.  
Link do strony: https://www.facebook.com/PilkaDlaWszystkich/videos/1103127816686454/?v=1103127816686454 
Powodzenia 
Adam Marciniak 

4 10.35 - 11.20 j.polski 

Temat: Układamy plan niezwykłej opowieści księcia Mateusza. 
 Cel: ćwiczę umiejętność układania planu wydarzeń. 
Drogi Uczniu, zapraszam na lekcję online, a jeśli nie możesz w niej uczestniczyć: 
- zapisz w zeszycie temat i cel, 
- ułóż w punktach plan wydarzeń opowieści Mateusza (podobnie jak układałeś plan całej lektury). Wybierz tylko    
  najważniejsze wydarzenia – około 10-12 punktów. Np. punkt 1. Szczęśliwe życie chłopca na dworze królewskim. 
Miłej pracy. 
Andrzej Rutkowski 

  



5 11.40 - 12.25 muzyka 

Temat: Muzyczne litery - literowe nazwy dźwięków. 
Cel: Potrafię nazywać dźwięki 
Drodzy Uczniowie, zapraszam Was na lekcję online, na której przypomnimy sobie co to jest gama oraz jakie mamy  
nazwy solmizacyjne. Dowiecie się dziś, jakie mamy nazwy literowe dźwięków.  
Otwórzcie notatnik Teams w naszym zespole - zamieściłam tam zadania, które chciałabym, abyście wykonali oraz 
linki do muzycznych gier i filmów. 
Trzymam za Was kciuki! 
Karolina Wąsicka 

6 12.45 - 13.30 plastyka 

Temat: Linia i punkt. ”Zwierzęta i rośliny”. 
Cel: Dowiadujemy się jakie są rodzaje linii i punktów. 
Temat Spotykamy się na lekcji online na Teams. 
-rodzaje linii i punktów 
-narzędzia do rysowania 
-techniki rysunkowe 
-wykonujemy rysunki za pomocą czarnego pisaka, cienkopisu i flamastra (do wyboru) na kartce A3 przedstawiające 
zwierzęta i rośliny. Różnicujemy linie i punkty. Kompozycja ma obejmować całą kartkę. 
Prace oddajemy do oceny za tydzień lub dwa tygodnie na lekcji albo w załącznikach na Teams. 
Pozdrawiam serdecznie i życzę dużo zdrowia. 
Anna Koprowska 

 


