
7A 
ŚRODA 28.10.2020 

3 9.40 - 10.25 matematyka 

Temat: O ile procent więcej, o ile procent mniej. Punkty procentowe. Kartkówka z procentów. 
Cel: potrafię obliczyć o ile procent jedna wielkość jest większa(mniejsza) od drugiej, stosuję tę umiejętność w 
zadaniach tekstowych, obliczam punkty procentowe. 
Zadania, które rozwiążemy na lekcji: 1,2,3,4,5 strona 85; 8,9 strona 86 
Powodzenia! Renata Bartz 

4 10.35 - 11.20 

NIEM gr. 1 

Thema: Teste dich selbst! (Sprawdźsię!)  
Ziel: dokonuję samooceny  
Drodzy Uczniowie! Zapraszam na lekcję online. Dziś rozwiążesz test umieszczony na Teamsach w zakładce Zadania 
Pozdrawiam Joanna Kłos Rochmińska 

ANG gr. 2 

Temat: In the wild. - Ćwiczenia doskonalące słuchanie ze zrozumieniem. 
Cel: Potrafię wyszukać informacje szczegółowe w tekście słuchanym oraz porozmawiać o przebywaniu na łonie 
natury. 
Instrukcja do lekcji: Otwórz podręcznik na str. 27 i wykonaj znajdujące się poniżej zadania od 1 do 8. Nagrania do 
zadań znajdziesz w plikach swojego zespołu. W celu utrwalenie zagadnienia, rozwiąż zadania ze str. 21 zeszytu 
ćwiczeń. Seeyousoon, Anna Standish 

5 11.40 - 12.25 j.polski Lekcja odwołana. 

6 12.45 - 13.30 geografia 

Temat: Ochrona przeciwpowodziowa w Polsce 
Cel: znam przyczyny i skutki powodzi. Wiem, na czym polega ochrona przeciwpowodziowa 
Drodzy Uczniowie, na dzisiejszej lekcji omówimy zagrożenia, jakie mogą nieść ze sobą wzbierające rzeki. Dokładne 
instrukcje do lekcji zamieściłam w “Notesie zajęć “na MS Teams. 
Pozdrawiam, Monika Marks-Kotula 

7 13.50 - 14.35 historia 

Temat: Ziemie polskie po kongresie wiedeńskim - utrwalenie 
Cel: Utrwalamy wiadomości i umiejętności z działu „Ziemie polskie po kongresie wiedeńskim” 
Kochani Uczniowie, na dzisiejszej lekcji online powtórzymy wiadomości na podstawie mapy myśli, zwrócimy uwagę 
na przyczyny i skutki wydarzeń, przypomnimy sobie ważne pojęcia i postacie. 
Trzymajcie się zdrowo! 
Hanna Matuszewicz 

8 14.40 - 15.25 matematyka 

Temat: Obliczenia procentowe 
Cel: Stosuję obliczenia procentowe w zadaniach tekstowych 
Zadania, które rozwiążemy na lekcji: 6,7 strona 86; 1, 2, 3 strona 88 
Powodzenia! Renata Bartz. 

 
  



7B 
ŚRODA 28.10.2020 

2 8.50 - 9.35  religia 

Temat: Zwyczajni – niezwyczajni. 
cel: określam różnicę między błogosławionym a kanonizowanym. 
Szczęść Boże! 
 zapraszam na katechezę. Temat i notatka zamieszczone w plikach. 
pozdrawiam 
Ewa Paśniewska 

3 9.40 - 10.25 biologia lekcja odwołana 

4 10.35 - 11.20 

ANG gr. 1 

Subject: Thesefeetaredirty 
Aim: Powtarzamy Thereis/are, some, any, no, zaimki wskazujące i liczbę mnogą rzeczowników. 
Kochani! Zapiszcie proszę temat i cel lekcji oraz dzisiejszą datę 28th October.  Na dzisiejszej lekcji wykonamy 
zadania na stronie 21 i 22 w Waszych ćwiczeniach celem powtórzenia wyżej wymienionych zagadnień. 
Pozdrawiam serdecznie. See you! 
Magdalena Wardalinska 

INF gr. 2 

Temat: Język HTML - wprowadzenie  
1. HTML - co to jest?  
2. Napisz główną strukturę dokumentu HTML  
3. Zapisz w odpowiedni sposób dokument  
4. Zmień kolor BODY  
5. Wstaw tekst - zmień jego położenie, kolor i wielkość  
6. Zapisuj zmiany  
7. Wyślij plik .html na swojego OneDrive  
Wiedza dostępna w podręczniku, w internecie i na spotkaniach online z Panem Matriksem  
Maciej Grabowski 

5 11.40 - 12.25 INF gr. 1 

Temat: Język HTML - wprowadzenie  
1. HTML - co to jest?  
2. Napisz główną strukturę dokumentu HTML  
3. Zapisz w odpowiedni sposób dokument  
4. Zmień kolor BODY  
5. Wstaw tekst - zmień jego położenie, kolor i wielkość  
6. Zapisuj zmiany  
7. Wyślij plik .html na swojego OneDrive  
Wiedza dostępna w podręczniku, w internecie i na spotkaniach online z Panem Matriksem  
Maciej Grabowski 
 



NIEM gr. 2 

Thema: Das mache ich gern. (To robię chętnie). 
Ziel: Potrafię informować o swoich zainteresowaniach. 
Dzień dobry, 
na dzisiejszej lekcji porozmawiamy o zainteresowaniach i aktywności w czasie wolnym.  
Wykonamy ćw. 1a, 1b str. 34 oraz ćw. 2a, 2b, 3, 4 str. 35 z podręcznika. 
W zeszycie ćwiczeń wykonamy ćw. 1, 2, 4, 5 str. 19. 
Pozdrawiam. Do zobaczenia! 
Ewa Skrzeszewska 

6 12.45 - 13.30 j. polski 

Temat: Dlaczego ludzie mierzą czas? 
Cel: czytam tekst ze zrozumieniem, zapisuję dobrą notatkę 
Przebieg: 

 Podręcznik s. 53-54 zad.1,2 
 Zadanie domowe na ocenę: kartka z kalendarza z dniem swoich urodzin plus wydarzenia 

Do zobaczenia na teams. Magda Szturo 

7 13.50 - 14.35 matematyka 

Temat: Obliczanie liczby, gdy dany jest jej procent – cz. 2 
Cel: Potrafię obliczyć liczbę, gdy dany jest jej procent. 
Dzień dobry, 
na dzisiejszej lekcji rozwiążemy zadania:4, 5, 8 oraz 9 ze stron 79/80. 
Gorąco pozdrawiam! 
Katarzyna Knut 

8 14.40 - 15.25 historia 

Temat: Kultura polska pod zaborami 
Cel: Wiem, jak rozwijała się kultura polska i oświata po utracie niepodległości. 
Kochani, na dzisiejszej lekcji onlinena podstawie filmu edukacyjnego 
https://www.youtube.com/watch?v=EzAjv_mPqko  oraz tekstu z podręcznika (str.55-59) wyjaśnimy sobie cel naszej 
lekcji, poznamy najwybitniejszych polskich romantyków oraz pojęcie polskiego mesjanizmu. Chętni wyszukają w 
zasobach Internetu rysunki A. Grottgera z cyklu Polonia 1863, jakie wydarzenia przedstawiają i jakie robią na Tobie 
wrażenie? 
Bądźcie zdrowi i do zobaczenia! 
Hanna Matuszewicz 

9 15.30 - 16.15 B 

Temat: Ćwiczenia pracy ramion do stylu dowolnego – kraula w warunkach domowych. 
Cel: Potrafię wykonać ćwiczenia poprawiające technikę pracy ramion do kraula. 
Obejrzyjcie proszę film, który pokazuje w jaki sposób w warunkach domowych można wykonać ćwiczenia 
poprawiające technikę prawidłowej pracy ramion w stylu dowolnym – kraulu.      
https://www.youtube.com/watch?v=x9F7pqqvkwo&feature=youtu.be   Przyjemnych ćwiczeń i powodzenia! 
Zapraszam na lekcję on-line zgodnie z planem lekcji. 
Pozdrawiam i do zobaczenia. 
Olgierd Chytrowski 



B 

Temat: Ćwiczenia pracy ramion do stylu dowolnego – kraula w warunkach domowych. 
Cel: Potrafię wykonać ćwiczenia poprawiające technikę pracy ramion do kraula. 
Obejrzyjcie proszę film, który pokazuje w jaki sposób w warunkach domowych można wykonać ćwiczenia 
poprawiające technikę prawidłowej pracy ramion w stylu dowolnym – kraulu.      
https://www.youtube.com/watch?v=x9F7pqqvkwo&feature=youtu.be   Przyjemnych ćwiczeń i powodzenia! 
Zapraszam na lekcję on-line zgodnie z planem lekcji. 
Pozdrawiam i do zobaczenia. 
Ewa Kasprzak 
 

 
  



7C 
ŚRODA 28.10.2020 

1 8.00 - 8.45 religia 

Temat: Zwyczajni – niezwyczajni. 
cel: określam różnicę między błogosławionym a kanonizowanym. 
Szczęść Boże! 
 zapraszam na katechezę. Temat i notatka zamieszczone w plikach. 
pozdrawiam Ewa Paśniewska 

2 8.50 - 9.35  j.polski 

Temat: Co już wiemy o fonetyce? 
Cel: Sprawdzamy naszą wiedzę i nasze umiejętności z zakresu fonetyki. 
Zapraszam Was na zajęcia za pośrednictwem Teams. 
Na dzisiejszej lekcji będziemy wykonywać zadania (które zostaną ocenione) sprawdzające umiejętności określania 
upodobnień fonetycznych, uproszczeń grup spółgłoskowych oraz akcentu wyrazowego. 
Powodzenia! Aneta Stasiak 

3 9.40 - 10.25 j.polski 

Temat: Akcja pod Arsenałem – zwycięstwo czy porażka Buków? 
Cel: Biorę udział w dyskusji, oceniając skutki decyzji podejmowanych przez bohaterów i uzasadniam swoje sądy. 
Zapraszam Cię na zajęcia za pośrednictwem Teams. 
Spróbuj odpowiedzieć na pytanie zawarte w temacie, posługując się argumentami, potwierdzającymi słuszność Twoich 
twierdzeń. Uzasadnienie swojego stanowiska zapisz w zeszycie, co przyda Ci się w czasie klasowej dyskusji na ten temat. 
Do zobaczenia! Aneta Stasiak 

4 10.35 - 11.20 

WF 

Temat: Ćwiczenia ogólnorozwojowe w domu. 
Cel: Wzmocnię swoją kondycję psychiczną i fizyczną. 
Instrukcja do lekcji: Dzień dobry! Połącz się ze mną online na platformie office, jeżeli jest to możliwe. 
Na dzisiejszych zajęciach zadaniem głównym będzie wykonanie ćwiczeń ogólnorozwojowych cardio, które poprawią 
twoje samopoczucie i formę fizyczną. Przygotuj sobie sportowy strój i wodę do picia. Poniżej zamieszczam link do 
dzisiejszej lekcji. Proszę wykonaj ćwiczenia, które pokazuje pani na filmiku: 
https://www.youtube.com/watch?v=oTqm40lJbwg 
Do dzieła!!! Powodzenia!!! I do miłego zobaczenia!!!  
Agnieszka Filipiak 

WF 

Temat: Podstawowe przepisy w koszykówce 
Cel: Poznaję podstawowe zasady obowiązujące podczas meczu koszykówki. Staram się zapamiętać jak najwięcej faktów. 
Witajcie, wracam do Was, na razie niestety tylko zdalnie! 
Obejrzyj materiał filmowy, a następnie ułóż kilka pytań dotyczących zasad gry w koszykówkę dla kolegów i koleżanek. 
https://www.youtube.com/watch?v=_GdMFzQ22gE 
Do zobaczenia online, Rafał Gorlicki 

5 11.40 - 12.25 biologia lekcja odwołana 



6 12.45 - 13.30 

ANG gr. 1 

Temat: Writing an email. 
Cel: potrafię napisać email – odpowiedź na ogłoszenie o wynajmie mieszkania. 
Na dzisiejszej lekcji podam wskazówki jak napisać email, aby otrzymać 10 punktów. 
Podam i omówię przykłady dobrych prac pisemnych oraz przypomnę kryteria oceniania. Na koniec poproszę o napisanie 
pracy na ocenę (limit słów 50-120).Miłej pracy!!! 
Anna Krychowiak 

NIEM gr. 2 

Thema: Das mache ich gern. (To robię chętnie). 
Ziel: Potrafię informować o swoich zainteresowaniach. 
Dzień dobry, 
na dzisiejszej lekcji porozmawiamy o zainteresowaniach i aktywności w czasie wolnym.  
Wykonamy ćw. 1a, 1b str. 34 oraz ćw. 2a, 2b, 3, 4 str. 35 z podręcznika. 
W zeszycie ćwiczeń wykonamy ćw. 1, 2, 4, 5 str. 19. 
Pozdrawiam. Do zobaczenia! 
Ewa Skrzeszewska 

7 13.50 - 14.35 geografia 

Temat: Ochrona przeciwpowodziowa w Polsce 
Cel: znam przyczyny i skutki powodzi. Wiem, na czym polega ochrona przeciwpowodziowa 
Drodzy Uczniowie, na dzisiejszej lekcji omówimy zagrożenia, jakie mogą nieść ze sobą wzbierające rzeki. Dokładne 
instrukcje do lekcji zamieściłam w “Notesie zajęć “na MS Teams. 
Pozdrawiam, Monika Marks-Kotula 

 
  



7D 
ŚRODA 28.10.2020 

0 7.10 - 7.55 WF 

Temat:Podstawowe przepisy w koszykówce 
Cel: Poznaję podstawowe zasady obowiązujące podczas meczu koszykówki. Staram się zapamiętać jak najwięcej faktów. 
Witajcie, wracam do Was, na razie niestety tylko zdalnie! 
Obejrzyj materiał filmowy, a następnie ułóż kilka pytań dotyczących zasad gry w koszykówkędla kolegów i koleżanek. 
https://www.youtube.com/watch?v=_GdMFzQ22gE 
Do zobaczenia online, Rafał Gorlicki 
 

1 8.00 - 8.45 H 

Temat: Dwuuderzeniowa praca nóg w stylu motylkowym.  
Cel: Poznaję technikę pracy nóg w stylu motylkowym, zapamiętuję ćwiczenia, tak aby po powrocie na pływalnię mieć jak 
najmniej kłopotów z ich wykonaniem.  
Obejrzyj materiał filmowy, takie ćwiczenia będziemy wykonywać w wodzie  
https://youtu.be/bHieBnrFCAA 
Pozdrawiam trener Sławomir Szachniewicz 

B lekcja odwołana 

2 8.50 - 9.35  ANG 

Temat:Writing a reply to anadvertisement. - Ćwiczenia pisania krótkich form użytkowych. 
Cel: Piszę odpowiedź na ogłoszenie. 
Instrukcja do lekcji: Otwórz podręcznik na str. 18, zapoznaj się z formą wypowiedzi pisemnej i przydatnymi zwrotami. 
Modelową wypowiedź znajdziesz też na str. 92 podręcznika. Rozwiąż zadania 1, 2, 3 i 4 z podręcznika. Następnie wykonaj 
zadania 2 i 3 ze str. 24 zeszytu ćwiczeń (WRITING). Zadanie obowiązkowe: napisz wypracowanie zgodne z poleceniem 
Zad. 5 str. 18 podręcznika LUB Zad. 4. str. 24 zeszytu ćw. (termin oddania pracy: do 10 dni od daty lekcji). Seeyousoon, 
Anna Standish 

3 9.40 - 10.25 j. polski 

Temat: Jak edytować tekst? 
Cel: Redaguję notatkę zgodnie z zasadami edytowania tekstu. 
Dzień dobry, dzisiaj poznamy zasady właściwego edytowania tekstów (podr. s. 63 – 64), pisemnie wykonamy zad. 1 i 2 s. 
64. 
Z życzeniami zdrowia - Joanna Rudnik 

4 10.35 - 11.20 religia 

Temat: Świętymi bądźcie! 
cel: rozumiem, że czcząc Świętych czcimy Boga, który objawił się ich życiu. 
Szczęść Boże! 
Zapraszam na katechezę online wg planu. Materiały w Plikach. 
Pozdrawiam 
Ewa Paśniewska 

  



5 11.40 - 12.25 fizyka 

Temat: Trzy stany skupienia – właściwości i budowa substancji. 
Cel: Umiem jakie są właściwości i budowa wewnętrzna ciał w stanie stałym, ciekłym i gazowym. 
Drodzy Uczniowie: 
na dzisiejszej lekcji omówimy budowę i właściwości ciał w trzech stanach skupienia (podręcznik temat 10), uzupełniając 
tabelkę znajdującą się w Notesie zajęć oraz rozwiążemy zadania z podręcznika 1,2 str. 66. 
Pozdrawiam serdecznie. Katarzyna Ciurko-Smolińska 

6 12.45 - 13.30 matematyka 

Temat: Obliczanie liczby, gdy dany jest jej procent (1).  
Cel: potrafię obliczyć liczbę, gdy podany jest jej procent, stosuję tę umiejętność w zadaniach tekstowych 
Zadania, które rozwiążemy na lekcji: 1,2 strona 80 oraz 3,4,5,6,7 strona 81 
Powodzenia! Renata Bartz. 

7 13.50 - 14.35 matematyka 

Temat: Sprawdzian z działu „Liczby i działania” 
Cel: wykonuję obliczenia na liczbach wymiernych 
Zadania: zadania do sprawdzianu na Teams 
Powodzenia! Renata Bartz 

 
  



7E 
ŚRODA 28.10.2020 

1 8.00 - 8.45 WF 

Temat: Praca RR i NN w kraulu na piersiach 
Cel: Potrafię prawidłowo wykonywać ruchy RR i NN w kraulu na piersiach 
Drodzy Uczniowie, zapoznajcie się z poniższymi filmami dotyczącymi techniki wykonywania ruchów RR i NN: 
https://www.youtube.com/watch?v=JepNEU4iYz8 
https://www.youtube.com/watch?v=bD93GpzoieA&t=82s 
Do zobaczenia online 
Małgorzata Szymkiewicz-Słońska 

2 8.50 - 9.35  WF 

Temat: Trening mięśni brzucha 
Cel: Dbam o mięśnie głębokie ciała i stabilizację 
Drodzy Uczniowie, poniżej wklejam link do treningu mięśni brzucha, przed rozpoczęciem wykonajcie krótką rozgrzewkę 
https://www.youtube.com/watch?v=y5xSKBs7lwU&t=3s 
Małgorzata Szymkiewicz-Słońska 

3 9.40 - 10.25 

NIEM gr. 1 

Thema: In der Praxis. (W praktyce). 
Ziel: Potrafię wypełnić formularz internetowy oraz porozmawiać o sławnych osobach z krajów niemieckojęzycznych. 
Dzień dobry, 
na dzisiejszej lekcji będziemy uczyć się wypełniać formularz danych osobowych. 
 Wykonamy ćw.1 str.32 z podręcznika. Ponadto będziecie tworzyć krótkie dialogi na podstawie notatek o sławnych 
osobach. Wykonamy ćw. 2,4 str.32/33 z podręcznika. 
Pozdrawiam. Trzymajcie się zdrowo! 
Ewa Skrzeszewska 

ANG gr. 2 

Temat: Listening (2.4) 
Cel: ćwiczę umiejętność słuchania ze zrozumieniem 
Zapraszam na spotkanie przy pomocy aplikacji Teams. 
Jeżeli nie możesz tego zrobić, nie martw się. Wykonaj następujące polecenia. 
Instrukcja do lekcji: podręcznik str. 14 zad. 1,2,3,4,5, zeszyt ćwiczeń str.20 zad. 1,2,3  
Proszę zapisz temat lekcji w zeszycie, napisz datę po angielsku.  
Wykonaj wszystkie ćwiczenia w podręczniku , odpowiedzi zapisz w zeszycie. Wykonaj 3 zadania w zeszycie ćwiczeń 
Miłej nauki!  Izabela Wiewiórka 
 

4 10.35 - 11.20 matematyka 

Temat: Obliczanie liczby, gdy dany jest jej procent (2) 
Cel: potrafię obliczyć liczbę, gdy podany jest jej procent, stosuję tę umiejętność w zadaniach tekstowych 
Zadania, które rozwiążemy na lekcji: 7 strona 81; 8,9,10,11,12,13,14 strona 82; 16,18 strona 83 
Powodzenia! Renata Bartz 



5 11.40 - 12.25 religia 

Temat: Świętymi bądźcie! 
cel: rozumiem, że czcząc Świętych czcimy Boga, który objawił się ich życiu. 
Szczęść Boże! 
Zapraszam na katechezę online wg planu. Materiały w Plikach. 
Pozdrawiam 
Ewa Paśniewska 

6 12.45 - 13.30 biologia lekcja odwołana 

7 13.50 - 14.35 j. polski 

Temat: Jak Ged uwolnił Cień 
Cel: rozumiem, czym jest odpowiedzialność za słowo 
Przebieg: 

 Zróbcie sobie herbatę, zrelaksujcie się i posłuchajcie 
 Czarnoksiężnik z Archipelagu cd  

Do zobaczenia online (teams). Magda Szturo 

8 14.40 - 15.25 chemia 

Temat: Tlen, cz. II. 
Cel: podaję definicję pojęć-tlenek, substraty reakcji, produkty reakcji, reakcja syntezy, reakcja analizy. 
Dzień dobry, 
dziś poznasz nowe pojęcia (patrz cel lekcji) oraz nauczysz się analizować równania reakcji chemicznych, czyli stosować te 
pojęcia. 
Do zobaczenia na lekcji. 
Dbaj o siebie. Anita Pesta 

9 15.30 - 16.15 WF 

Temat: System gry 1:4:4:2 
Cel: Rozwinę wyobraźnię taktyczną w piłce nożnej 
Chłopcy spotykamy się na lekcji on line. Obejrzymy i przeanalizujemy filmy na temat systemu 1:4:4:2. 
Do zobaczenia! Adam Marciniak 

10 16:20 – 17:05 WF 

Temat: System gry 1:4:4:2 
Cel: Rozwinę wyobraźnię taktyczną w piłce nożnej 
Chłopcy spotykamy się na lekcji on line. Obejrzymy i przeanalizujemy filmy na temat systemu 1:4:4:2. 
Do zobaczenia! Adam Marciniak 

 
  



7F 
ŚRODA 28.10.2020 

1 8.00 - 8.45 j.polski 

Temat: Co już wiemy o fonetyce? 
Cel: Sprawdzamy naszą wiedzę i nasze umiejętności z zakresu fonetyki. 
Zapraszam Was na zajęcia za pośrednictwem Teams. 
Na dzisiejszej lekcji będziemy wykonywać zadania (które zostaną ocenione) sprawdzające umiejętności określania 
upodobnień fonetycznych, uproszczeń grup spółgłoskowych oraz akcentu wyrazowego. 
Powodzenia! Aneta Stasiak 

2 8.50 - 9.35  

ANG gr. 1 

Temat: Writing - unit 2 house (2.6) 
Cel: umiem napisać email (odpowiedź na ogłoszenie) 
Zapraszam na spotkanie przy pomocy aplikacji Teams. 
Jeżeli nie możesz tego zrobić, nie martw się. Wykonaj następujące polecenia. 
Instrukcja do lekcji: podręcznik str. 18zad. 1,2,3,4 zeszyt ćwiczeń str.24 zad. 2,3 
Proszę zapisz temat lekcji w zeszycie, napisz datę po angielsku.  
Miłej nauki! Izabela Wiewiórka 

NIEM gr. 2 

Thema: Wiederholung Kapitel „Wir in Europa“. (Powtórzenie działu „Wir in Europa”)  
Ziel: utrwalam odmianę czasowników, zdania pytające i oznajmujące 
Drodzy Uczniowie! Zapraszam na lekcję online. Dziś utrwalimy zwroty z książki ze strony 29 i 30. Zrobimy ustnie 
ćwiczenia 1-8 str. 31. 
Pozdrawiam Joanna Kłos Rochmińska 

3 9.40 - 10.25 religia 

Temat: Zwyczajni – niezwyczajni. 
cel: określam różnicę między błogosławionym a kanonizowanym. 
Szczęść Boże! 
 zapraszam na katechezę. Temat i notatka zamieszczone w plikach. 
pozdrawiam Ewa Paśniewska 

4 10.35 - 11.20 geografia 

Temat: Ochrona przeciwpowodziowa w Polsce 
Cel: znam przyczyny i skutki powodzi. Wiem, na czym polega ochrona przeciwpowodziowa 
Drodzy Uczniowie, na dzisiejszej lekcji omówimy zagrożenia, jakie mogą nieść ze sobą wzbierające rzeki. Dokładne 
instrukcje do lekcji zamieściłam w “Notesie zajęć “na MS Teams. 
Pozdrawiam, Monika Marks-Kotula 

  



5 11.40 - 12.25 

WF 

Temat: Ćwiczenia ogólnorozwojowe w domu. 
Cel: Wzmocnię swoją kondycję psychiczną i fizyczną. 
Instrukcja do lekcji: Dzień dobry! Połącz się ze mną online na platformie office, jeżeli jest to możliwe. 
Na dzisiejszych zajęciach zadaniem głównym będzie wykonanie ćwiczeń ogólnorozwojowych cardio, które poprawią twoje 
samopoczucie i formę fizyczną. Przygotuj sobie sportowy strój i wodę do picia. Poniżej zamieszczam link do dzisiejszej 
lekcji. Proszę wykonaj ćwiczenia, które pokazuje pani na filmiku: 
https://www.youtube.com/watch?v=oTqm40lJbwg 
Do dzieła!!! Powodzenia!!! I do miłego zobaczenia!!!  
Agnieszka Filipiak 

WF 

Temat: Podstawowe przepisy w koszykówce 
Cel: Poznaję podstawowe zasady obowiązujące podczas meczu koszykówki. Staram się zapamiętać jak najwięcej faktów. 
Witajcie, wracam do Was, na razie niestety tylko zdalnie! 
Obejrzyj materiał filmowy, a następnie ułóż kilka pytań dotyczących zasad gry w koszykówkę dla kolegów i koleżanek. 
https://www.youtube.com/watch?v=_GdMFzQ22gE 
Do zobaczenia online, Rafał Gorlicki 

6 12.45 - 13.30 matematyka 

Temat: Podwyżki i obniżki 
Cel; umiem obliczyć cenę towaru po obniżce lub podwyżce w zadaniach tekstowych 
Dzisiaj rozwiążemy zad. 1/77 oraz 2, 3/78 
Pozdrawiam, Maria Breza-Guściora 

7 13.50 - 14.35 chemia 

Temat: Tlen, cz. II. 
Cel: podaję definicję pojęć-tlenek, substraty reakcji, produkty reakcji, reakcja syntezy, reakcja analizy. 
Dzień dobry, 
dziś poznasz nowe pojęcia (patrz cel lekcji) oraz nauczysz się analizować równania reakcji chemicznych, czyli stosować te 
pojęcia. 
Do zobaczenia na lekcji. 
Dbaj o siebie. Anita Pesta 

8 14.40 - 15.25 biologia lekcja odwołana 
 


