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8.50-9.35

WF

Temat: Dynamiczna rozgrzewka.

Cel: Potrafi¢ wykona¢ ¢wiczenia rozgrzewajace i ksztattujace cate ciato.

Instrukcja: Drodzy uczniowie, zapoznajcie si¢ z linkiem ponizej. Filmik prezentuje kilka ¢wiczen rozgrzewajacych
cate ciato. Postarajcie si¢ kazde ¢wiczenie wykonywa¢ w odpowiednim tempie przez 20s, razem z instruktorami
prezentujacymi ¢wiczenia. Jesli potrzebujecie mozecie robi¢ przerwy pomig¢dzy poszczegolnymi ¢wiczeniami.
Pamigtajcie o piciu wody!

https://www.youtube.com/watch?v=NHO41tY 6a98

Napiszcie na teamsach jak sobie poradzili$cie z rozgrzewka.

Agnieszka Filipiak

Temat: Joga — sposéb na stres

Cel: Poznaj¢ ¢wiczenia oddechowe i relaksacyjne

Ubierz si¢ wygodnie, przewietrz mieszkanie 1 przygotuj sobie troche miejsca do ¢wiczen. Mozesz uzy¢ maty - jesli
masz lub ¢wiczy¢ na dywanie czy podiodze. Wazne, zeby byto bezpiecznie i wygodnie. Przyda si¢ tez poduszka lub
zwiniety recznik. Wiacz film i wykonuj polecenia.

https://www.youtube.com/watch?v=dciAcZBYN9o

Daj znad¢, jak ci poszto. Podobalo si¢? A moze potrzebujesz czego$ innego? Nie ma ztych odpowiedzi :)
Powodzenia

Matgorzata Roberts

9.40-10.25

historia

Lekcja odwotana - nauczyciel na konkursie przedmiotowym z historii

10.35-11.20

J. polski

Temat: ,,Lepiej pozno niz wcale...” Powtérzenie wiadomosci o przystowku.

Cel: Rozpoznaje¢ przystowek w tekscie, poprawnie go stopniuje i stosuje w zdaniu.

I. Zapraszam na lekcje online zgodnie z planem lekc;ji.

II. Ponizszy harmonogram dedykuj¢ uczniom, ktoérzy z powodow zdrowotnych lub technicznych nie wezma udzialu
w lekcji.

e Zapisz, prosze, temat i cel lekc;ji.

e Lekcje dotyczaca gramatyki zaczniemy w niezwykty sposob. Porozmawiamy o tym, na czym polega
telefoniczny savoir vivre. Otworz e-podrgcznik lub podrgeznik papierowy na stronie 142 i przeczytaj
informacje na ten temat. Wez je sobie do serca. Zwro¢ uwage, jak wiele przystowkow pojawia si¢ w tym
tekscie.

e Jesli masz trudno$¢ z rozpoznaniem przystowka, zerknij do wiadomosci znajdujacych si¢ na tej samej
stronie. Przypomnij sobie sposoby stopniowania przystéwka.

e Na zakonczenie wykonaj w zeszycie ¢wiczenia 2 i 3 ze strony 143. Znajdziesz je rOwniez w materiatach z




zaje¢ w pliku ,,przystowek ¢wiczenia”.
Do jutra! Serdecznie Was pozdrawiam.
Anna Kondratowicz

11.40 - 12.25

biologia

Temat: Podsumowanie wiadomosci z dziahu 1.

Cel: Znam cechy wspdlne zwierzat, tkanki zwierzgce, ich budowe, miejsce wystgpowania i funkcje.
Zapraszam na lekcje online, a jesli nie mozesz uczestniczy¢ w lekcji:

- zapisz temat i cel lekcji w zeszycie

- przypomnij sobie najwazniejsze wiadomosci z dziatu I — podsumowanie str.23-25 (podregcznik)

- w celu utrwalenia materialu wykonaj w zeszycie zadania 1-7 str.26 podr¢cznik, podsumowujace dziat 1.
Mitej pracy!

12.45 - 13.30

ANG

Topic: Describing a friend’s personality.

Aim: potrafi¢ opisa¢ osobowos¢ cztowieka.

Drodzy Uczniowie!!!

Zapraszam na lekcje online, a jesli nie mozesz uczestniczy¢ w zajeciach, to prosze:

- Zapisz date, temat i cel lekcji w zeszycie.

- Otworz podrecznik na str.23, zapisz w zeszycie przymiotniki opisujace osobowos¢, korzystaj ze stowniczka —
str.27.

- Wykonaj ¢w.3/str.27 - do podanych przymiotnikoOw zapisz w zeszycie przeciwienstwa.

- Mozesz utrwali¢ poznane przymiotniki korzystajac z aplikacji Quizlet
https://quizlet.com/246498739/level-a2-lesson25-personality-adjectives-przymiotniki-opisujace-charakter-flash-
cards/

- Wykonaj ¢w. 4, 5, 6 na stronie 23.

- Wszystkie materiaty i pliki dzwigkowe zamies$citam w plikach zespotu na Teams.

Mitej pracy, pozdrawiam serdecznie!

Anna Krychowiak

14.40 — 15.25

etyka

Temat: Warsztaty organizowane w ramach realizacji programu edukacyjnego ,,Przyjazna Szkola"

Cel: Integracja spolecznosci szkolnej

O godzinie 14.40 zapraszam Ci¢ na warsztaty online w Teams w ramach programu "Przyjazna Szkota", podczas
ktérych poznacie lub poglebicie wiedz¢ na temat takich poje¢ jak migracja, emigracja, imigracja, uchodzca.
Zastanowimy si¢ czy pojecia te dotycza nas wszystkich i czy znajome nam jest zjawisko integracji.

UWAGA! Osoby, ktore nie beda uczestniczyly w warsztatach, w zaktadce Pliki w zespole etyki (Teams) otrzymaja
ode mnie inne zadania, ktére samodzielnie wykonajg w tym czasie bez taczenia si¢ z uczestnikami szkolenia.
Milego dnia!

Aneta Stasiak
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8.00 - 8.45

religia

Temat: Carlo Acutis-misjonarz 2.0

Cel: podaje role misjonarza w dzisiejszych czasach.

Zapisz w zeszycie temat i cel lekcji. Zapoznaj si¢ z filmikiem o wspdtczesnym misjonarzu.
https://youtu.be/kC7mSAVc5SMc

Zapamigtaj jak najwiegcej faktow z zycia Carla. Na lekcji on-line zgodnie z planem opowiemy co to znaczy by¢ dzi$
misjonarzem? Kto nie bedzie mogl uczestniczy¢ w zajeciach w zeszycie po obejrzeniu filmiku zapisze 1.
Zainteresowania Carla, 2. Co bylo najwazniejsze, sensem jego zycia?

Zapoznaj si¢ tez z prezentacja - bedziemy ja omawiac
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjExOLSrs XsAhUDThUI
HV92DE8QFjABegQIAXxAC&url=http%3A%2F%2Fwww.adgentes.misje.pl%2Fcontent%2Fmisje-na-swiecie-
prezentacja-multimedialna.ppsx&usg=AOvVawOn_nYHNwV76VM4{65tRm5x

Pozdrawiam mocno. Z Bogiem. Malgorzata Roszak

8.50-9.35

WF

Temat: Dynamiczna rozgrzewka.

Cel: Potrafic wykona¢ ¢wiczenia rozgrzewajace i ksztattujace cate ciato.

Instrukeja: Drodzy uczniowie, zapoznajcie si¢ z linkiem ponizej. Filmik prezentuje kilka ¢wiczen rozgrzewajacych
cafe cialo. Postarajcie si¢ kazde ¢wiczenie wykonywa¢ w odpowiednim tempie przez 20s, razem z instruktorami
prezentujacymi ¢wiczenia. Jesli potrzebujecie mozecie robi¢ przerwy pomiedzy poszczegdlnymi ¢wiczeniami.
Pamigtajcie o piciu wody!

https://www.youtube.com/watch?v=NHO41tY 6a98

Napiszcie na teamsach jak sobie poradziliscie z rozgrzewka.

Andrzej Smardzewski

WF

Temat: Dynamiczna rozgrzewka.

Cel: Potrafiec wykona¢ ¢wiczenia rozgrzewajace i ksztattujace cate ciato.

Instrukeja: Drodzy uczniowie, zapoznajcie si¢ z linkiem ponizej. Filmik prezentuje kilka ¢wiczen rozgrzewajacych
cafe cialo. Postarajcie si¢ kazde ¢wiczenie wykonywa¢ w odpowiednim tempie przez 20s, razem z instruktorami
prezentujacymi ¢wiczenia. Jesli potrzebujecie mozecie robi¢ przerwy pomiedzy poszczegdlnymi ¢wiczeniami.
Pamigtajcie o piciu wody!

https://www.youtube.com/watch?v=NHO41tY 6a98

Napiszcie na teamsach jak sobie poradziliscie z rozgrzewka.

9.40-10.25

muzyka

Temat: Dobrze z piosenka wedrowac¢, muzyczny ping-pong - artykulacja.
Cele: Zapoznasz si¢ z piosenkami turystycznymi, poznasz najbardziej znane polskie zespoly wykonujace ten
rodzaj muzyki. Poznasz rézne sposoby wykonywania dzwiekow




I. Zapraszam na lekcj¢ online zgodnie z planem lekcji.
II. Ponizszy harmonogram dedykuje uczniom, ktorzy z powodéw zdrowotnych lub technicznych nie wezma udzialu
w lekcji.

e Zapisz, prosze, temat i cel.

e Otworz podrecznik papierowy i przeczytaj informacje pod wskazanymi wyzej tematami.

e Postuchaj na YouTube dwdch dowolnych piosenek zespotow Stare Dobre Matzenstwo 1 Wolna Grupa

Bukowina.

e Przeczytaj o artykulacji.

e Zapisz w zeszycie definicje Artykulacja - r6zne sposoby wydobywania dzwigkow.

e Sprobuj zaspiewac piosenke Wlazt kotek na ptotek - legato, stacato, glissando, tremolo 1 non-legato.
Pozdrawiam i zycze¢ zdrowka!
Piotr Pokutycki — nowy nauczyciel muzyki

10.35-11.20

historia

Lekcja odwotana - nauczyciel na konkursie przedmiotowym z historii

11.40 - 12.25

J. polski

Temat: ,,Lepiej pozno niz wcale...” Powtorzenie wiadomosci o przystowku.

Cel: Rozpoznaje¢ przystowek w tek$cie, poprawnie go stopniuje i stosuje w zdaniu.

I. Zapraszam na lekcj¢ online zgodnie z planem lekcji.

II. Ponizszy harmonogram dedykuje uczniom, ktorzy z powodéw zdrowotnych lub technicznych nie wezma udzialu
w lekcji.

e Zapisz, prosze, temat i cel lekcji.

e Lekcje dotyczaca gramatyki zaczniemy w niezwykty sposob. Porozmawiamy o tym, na czym polega
telefoniczny savoir vivre. Otworz e-podrgcznik lub podrgeznik papierowy na stronie 142 i przeczytaj
informacje na ten temat. Wez je sobie do serca. Zwro¢ uwagge, jak wiele przystowkow pojawia si¢ w tym
tekscie.

e Jesli masz trudno$¢ z rozpoznaniem przystowka, zerknij do wiadomosci znajdujacych si¢ na tej samej
stronie. Przypomnij sobie sposoby stopniowania przystéwka.

e Na zakonczenie wykonaj w zeszycie ¢wiczenia 2 i 3 ze strony 143. Znajdziesz je rOwniez w materiatach z
zaje¢ w pliku ,,przystowek ¢wiczenia”.

Zycze duzo zdrowia i uémiechow.
Anna Kondratowicz

12.45-13.30

biologia

Temat: Podsumowanie wiadomosci z dziatu 1.

Cel: Znam cechy wspdlne zwierzat, tkanki zwierzgce, ich budowe, miejsce wystgpowania i funkcje.
Zapraszam na lekcje online, a jesli nie mozesz uczestniczy¢ w lekceji:

- zapisz temat i cel lekcji w zeszycie

- przypomnij sobie najwazniejsze wiadomosci z dziatu I — podsumowanie str.23-25 (podregcznik)

- w celu utrwalenia materialu wykonaj w zeszycie zadania 1-7 str.26 podr¢cznik, podsumowujace dziat 1.
Mitej pracy:)
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Temat: Afryka widziana oczyma dzieci.
cel: uzasadniam swoje zdanie
Pomysl, dlaczego dzieci nadaty baobabowi swoja nazwe¢? Nastepnie narysuj baobab i opisz wlasnymi slowami

1 8.00-8.45 J-polski drzewo 1 pejzaz dookota (5-6 zdan). Napisz, co jeszcze nazwali Stas i Nel. Jak myslisz, dlaczego dzieci nadawaly
miejscom i zwierz¢tom imiona? Odpowiedz w formie 2-4 zdan przeslij wraz z opisem drzewa na Teams (mozesz
przesta¢ w formie zdjecia). Zaloguj si¢ na Teams na spotkanie ze mna.

Temat: Dynamiczna rozgrzewka.

Cel: Potrafic wykona¢ ¢wiczenia rozgrzewajace i ksztattujace cate ciato.

Instrukeja: Drodzy uczniowie, zapoznajcie si¢ z linkiem ponizej. Filmik prezentuje kilka ¢wiczen rozgrzewajacych
cafe cialo. Postarajcie si¢ kazde ¢wiczenie wykonywa¢ w odpowiednim tempie przez 20s, razem z instruktorami

2| 850-935 WF prezentujacymi ¢wiczenia. Jesli potrzebujecie mozecie robi¢ przerwy pomiedzy poszczegdlnymi ¢wiczeniami.
Pamigtajcie o piciu wody!
https://www.youtube.com/watch?v=NHO41tY 6a98
Napiszcie na teamsach jak sobie poradziliscie z rozgrzewka.

Iwona Lipecka
Temat: Powtorzenie wiadomosci o figurach na ptaszczyznie.
Cel: Stosuje poznane wtasnosci figur do rozwigzywania zadan.
Droga Uczennico! Drogi Uczniu!
Zapraszam na lekcj¢ ,,na zywo”. Mito mi bedzie, gdy wlaczysz kamerkg.
3| 940-1025 matematyka Jesli nie moglaé/-eé uczestnicz.yc' w lekcji, to: . )
e Prosze, zapisz w zeszycie Temat oraz Cel naszej lekcji.
e Wejdz na strong https://epodreczniki.pl/a/trening-mistrza---cwiczenia-przed-sprawdzianem/DEOgXkTXa
1 rozwigz zadania. Po rozwigzaniu zadania kliknij przycisk ,,Sprawdz” lub ,,Pokaz rozwigzanie”.
Powodzenia!!!
Beata Pigtkowska
Temat: Carlo Acutis-misjonarz 2.0
Cel: podaje role misjonarza w dzisiejszych czasach.
Zapisz w zeszycie temat i cel lekcji. Zapoznaj si¢ z filmikiem o wspotczesnym misjonarzu.
4! 1035-1120 religia https://youtu.be/kC7mSAVcSMc

Zapamictaj jak najwigcej faktow z zycia Carla. Na lekcji on-line zgodnie z planem opowiemy co to znaczy by¢ dzi§
misjonarzem? Kto nie bedzie mogt uczestniczy¢ w zajeciach w zeszycie po obejrzeniu filmiku zapisze 1.
Zainteresowania Carla, 2. Co bylo najwazniejsze, sensem jego zycia?

Pozdrawiam mocno. Z Bogiem. Malgorzata Roszak




11.40 - 12.25

historia

Temat: W czasach ostatnich Jagiellonow.
Cel: dowiem sie w jaki sposob ostatni krolowie z dynastii Jagiellonow rozwiqzali problem z KrzyZzakami.
Zapraszam na lekcje online
Jesli nie mozesz wzig¢ udziatlu w lekcji, przeczytaj temat s. 53 — 55
Mozesz obejrze¢ prezentacje, ktéra pomoze zrozumie¢ temat.
https://www.youtube.com/watch?v=YPhO8frvu_o
W zeszycie wyjasnij:

- 1525-—

— hotd lenny —

— Prusy Ksiazece —
Powodzenia! Joanna Skocinska

12.45-13.30

zaj.wych

Temat: Dzi$ tez mozna by¢ patriots.
Cel: Rozumiem, co to znaczy by¢ patriota.
Droga Uczennico! Drogi Uczniu!
Zapraszam na lekcj¢ ,,na zywo”. Mito mi bedzie, gdy wlaczysz kamerke.
Jesli nie mogtlas/-e$ uczestniczy¢ w lekcji, to prosze:
e Wejdz do zespotu ,,6C Zajecia z wychowawca” na Teams. W Notesie zaje¢, w Bibliotece zawarto$ci przejdz
do zaktadki ,,11 listopada”. Znajdziesz tam link do artykutu. Zapoznaj si¢ z artykutem.
e Nastepnie przejdz do zaktadki Pliki, otworz dokument ,, Top lista piosenek”. W wolnych chwilach
postuchaj piosenek z tej listy. Na poczatku listopada przeprowadzimy ankietg na najpopularniejsza piosenke.
e Zadanie dla chetnych: Poszukaj utworéw muzycznych, ktére méwia o mitosci do ojczyzny, o historii Polski,
o wspaniatych ludziach. Moga to by¢ piosenki z ostatnich dwudziestu lat. Linki do znalezionych utworéw
wklej do dokumentu ,,Nasze propozycje” w zaktadce Pliki.

Zycze Wam milego dnia
Beata Pigtkowska
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8.50-9.35

Temat: Cwiczenia rozciagajace oraz Sminutowy trening migéni brzucha

Cel: Rozciagnigcie migsni przykurczonych od pracy przy komputerze oraz wzmocnienie mi¢s$ni brzucha
Instrukcja:

1. wykonaj 8 minutowy trening mi¢$ni brzucha zgodnie z filmikiem :
https://www.youtube.com/watch?v=y5xSKBs7lwU

nastegpnie rozciggnijmy mig¢snie przykurczone - mozecie to zrobi¢ wg uznania - ale chetni, cierpliwi 1 sportowcy
prosze o zrobienie catego treningu, ktéry trwa okoto 12 minut, zacheécie rodzicow do wspolnego rozciggania :
https://www.youtube.com/watch?v=TeLIWjwN_8k , gwarantuje, ze odpoczniecie psychicznie i poczujecie si¢
lepiej

Temat: Wszechstronno$¢ ptywacka - styl motylkowy.
Cel: uczen poznaje tajniki ptywania stylem motylkowym. Wie, jakie btedy popeinia i jak je eliminowac.
Spotkanie w teamsie.

9.40-10.25

Temat: Cwiczenia poprawiajace technike dryblingu.
Cel: Kontrola krazka lub pitki do dryblingu.
Spotkanie online.

Duzo zdrowia dla was

Stawomir Szachniewicz

Temat: Wszechstronno$¢ ptywacka - styl motylkowy.

Cel: uczen poznaje tajniki ptywania stylem motylkowym. Wie, jakie bledy popeknia i jak je eliminowac.
https://youtu.be/22QdcdT81g8, obejrzyj materiat filmowy, sprawdz swoje predyspozycje do ptywania stylem
motylkowym na ladzie. Z pozdrowieniem, trener.

10.35-11.20

ANG

Subject: ‘Do you need any help?’ ,,Czy potrzebujesz pomocy?”’

Aim: Potrafi¢ prosi¢ o pomoc i jg oferowac.

Drodzy uczniowie zapraszam na lekcje online. Jesli nie mozesz uczestniczy¢ w lekcji, to prosze:

» Zapisz temat lekcji i cel w zeszycie.

* Otworz podrecznik na str. 16, spdjrz na dialog i przeczytaj go (mozesz tez go wystuchac). Nagranie (1.25) jest
zamieszczone w Plikach.

* Spojrz na zadanie 2. Wystuchaj nagrania (1.26) 1 powtdrz wyrazenia.

Spojrz na strong 19 (wyrazenia te sg przettumaczone na jezyk polski) — przepisz je uwaznie do zeszytu.

» Strona 16 zadanie 3. Postaraj si¢ wpisa¢ brakujace wyrazy do dialogu. Swoje propozycje zapisz w zeszycie.
Sprawdz czy dobrze je wpisates stuchajac nagrania 1.27.

* Na koniec wykonaj ¢wiczenia 1,2,3 ze strony 9 z ¢wiczen.

POWODZENIA

Edyta Czarcinska




Temat: Uzasadniam wlasne zdanie.
Cel: Redaguje krotka wypowiedz o charakterze argumentacyjnych.

11.40 - 12.25 J- polski Zastanow sie¢, czym jest argument? Co znaczy argumentowac swoje stanowisko? Mozesz sprawdzi¢ w stowniku
jezyka polskiego. Potrafisz to juz zrobi€. Teraz wykonaj ¢wiczenie 1-3 (catos¢) str. 32-34. Na koniec zbierz
argumenty, ktore potwierdza zatozenie, ze warto si¢ uczy¢. Powodzenia. M. Ziedalska
Temat: O mito$ci z rymem czy bez rymu.

Cel: Wiem, czym charakteryzuje si¢ wiersz bialy.

. . Przeczytaj wiersz z podrgcznika ze str. 103. Wykonaj ¢wiczenia 1-8 ze str. 104 (podrecznik). Jaki wiersz nazywamy

12.45-13.30 J. polski . S . . : . S S ;

biatym? Czy widzisz cechy wiersza biatego w utworze M. Hillar? Nastgpnie w zeszycie ¢wiczen wykonaj ¢wiczenia
1-3 str. 37-38. Gdy napiszesz wiersz biaty, podziel si¢ nim. W Teamsach w zaktadce Zadania znajdziesz plik, do
ktoérego mozesz wpisa¢ swoj utwor. Czas odkry¢ swoj talent! Powodzenia. M. Zigdalska
Temat: Trojkaty — konstrukcje.
Cel: Konstruuje trojkat rownoboczny, rOwnoramienny i r6znoboczny. Wiem, kiedy z trzech odcink6w mozna
zbudowac trojkat.
Lekcja na Microsoft Teams
Jesli nie mozesz uczestniczyc w lekcji on-line zaloguj si¢ do Teams/Notes zaje¢/ Biblioteka zawartosci/Lekcja z
22.10.2020 i obejrzyj:

13.50 - 14.35 matematyka | film1 — jak skonstruowac trojkat przy pomocy cyrkla i linijki,
film 2 — nierowno$¢ trojkata, czyli kiedy mozna zbudowac trojkata z trzech odcinkow.

Zapisz w swoim zeszycie temat i cel lekcji, a nastepnie wykonaj zadania z podrecznika: zad. 5, 8 1 10 str. 52 (tresci
zadan znajduja si¢ w Notesie zaje¢. POWODZENIA!
Mitego dnia i duzo zdrowia!
Iwona Koperska
Temat: Zdalna katecheza pozytywnym wyzwaniem
Cel: Podejmuj¢ wyzwanie zdalnej katechezy
I. Kolezanko! Kolego! Szczes¢ Boze! Przeczytaj tekst piosenki i postuchaj jej. Stawia ona pytanie: co jest wazne dla
chrzescijanina? Na lekcji online sprobuje uzy¢ gitary.
https://www.youtube.com/watch?v=08Z51hY35Fk
14.40 - 15.25 religia 1. Jak w uczniowskim zeszycie,

Jakie$ trudne zadanie,

Takie dziwne jest zycie,

Wielki znak zapytania.

Ref. Co jest najwazniejsze,

Co jest najpiekniejsze,

Co prawdziwe, jedyne, najwigksze,




Za co warto zycie dac.

2. Kazdy musi odnalez¢,
Swoja wtasng odpowiedz,
Tylko ten jest szczesliwy,
Kto dowiedzial si¢ raz.

Ref. Co jest najwazniejsze...
3. Noszg¢ krzyzyk malenki,
Jak przyjaciel jest ze mna,
Tylko jedne spojrzenie,

I na pewno juz wiem.

Ref. Co jest najwazniejsze...
4. Kocha¢ co dzien od nowa,
Kocha¢ co dzien gorgcej,
Zawsze by¢ blisko Boga,
Razem z Nim i$¢ przez $wiat.
Ref. Co jest najwazniejsze...

II. Na poczatku roku szkolnego zastanawialiSmy si¢ jakie warto$ci sg dla nas wazne. Pamigtasz je? Byly to np.:
rodzina, zdrowie, zycie, szacunek, pomoc, mito$¢, przyjazn, wspotczucie, stuchanie, rados¢, madrosé, szczescie,
pigkno, docenianie, poswiecenie, empatia, optymizm, prawdomoéwnos¢, sprawiedliwosc. .. Porozmawiajmy online
jakie warto$ci mozemy rozwijaé, kiedy nie spotykamy si¢ bezposrednio w szkole.

Grzegorz Tomasik
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CZWARTEK 22.10.2020

Temat: Dlaczego Ikar nie postuchat ojca?

1 R.00 - 8.45 i. polski Cel: Znam mit o Ikarze. Rozumiem znaczenie marzen w zyciu cztowieka.

' ' ' Przeczytaj mit o Ikarze (podrecznik s. 81-82). Nastepnie wykonaj ¢w. 1-4 ze str. 83. A jakie s3 Twoje marzenia?
Jakim warto$ciom poswiecitbys swoje zycie? W zeszycie napisz kilkuzdaniowa notatke. Powodzenia. M. Zigdalska
Subject: Get Culture! English around the world. Angielski dookola §wiata - elementy kultury.
Aim: Znam kilka ciekawostek na temat Australii
Drodzy uczniowie!
Na najblizszej lekcji przeczytamy wspolnie tekst o Australii page 22 1 wykonamy zadania ex.1,2,3 page 23.
Omowimy tez projekt, ktory bedzie Waszym zadaniem dodatkowym.
ANG gr. 1 . g hy

Licze na Waszg obecnos$¢ 1 aktywnos¢.
Jesli nie mozesz by¢ na lekcji, zapisz prosz¢ temat, cel 1 date w zeszycie. Wykonaj powyzsze zaplanowane zadania
z podrecznika 1 ¢wiczen. Mitej nauki!
See you!
Magdalena Wardalinska
Subject: ‘Do you need any help?’ ,,Czy potrzebujesz pomocy?”
Aim: Potrafi¢ prosi¢ o pomoc i jg oferowac.

2| 8.50-9.35 . . . e . . .
Drodzy uczniowie zapraszam na lekcje online. Jesli nie mozesz uczestniczy¢ w lekcji, to prosze:
» Zapisz temat lekcji i cel w zeszycie.
* Otworz podrecznik na str. 16, spdjrz na dialog i przeczytaj go (mozesz tez go wystuchac). Nagranie (1.25) jest
zamieszczone w Plikach.
* Spojrz na zadanie 2. Wystuchaj nagrania (1.26) 1 powtdrz wyrazenia.

ANG gr. 2 ‘: S . . . . .

Spojrz na strong 19 (wyrazenia te sg przettumaczone na jezyk polski) — przepisz je uwaznie do zeszytu.
» Strona 16 zadanie 3. Postaraj si¢ wpisa¢ brakujace wyrazy do dialogu. Swoje propozycje zapisz w zeszycie.
Sprawdz czy dobrze je wpisates stuchajac nagrania 1.27.
* Na koniec wykonaj ¢wiczenia 1,2,3 ze strony 9 z ¢wiczen.
POWODZENIA
Edyta Czarcinska
T: Demokracja szlachecka.

3| 940-10.25 historia Cel: dowiem si¢ jakie bylo znaczenie szlachty w nowozytnej Polsce. Podczas lekcji online dowiecie si¢ na czym
polegat ustrdj demokraci szlacheckiej, poznacie rolg sejmu walnego i sejmikow ziemskich. M. Cesarz




10.35-11.20

religia

Temat: Zdalna katecheza pozytywnym wyzwaniem

Cel: Podejmuj¢ wyzwanie zdalnej katechezy

I. Kolezanko! Kolego! Szczes¢ Boze! Przeczytaj tekst piosenki i postuchaj jej. Stawia ona pytanie: co jest wazne dla
chrzescijanina? Na lekcji online sprobuje uzy¢ gitary.

https://www.youtube.com/watch?v=08Z51hY35Fk

1. Jak w uczniowskim zeszycie,
Jakie$ trudne zadanie,

Takie dziwne jest zycie,
Wielki znak zapytania.

Ref. Co jest najwazniejsze,
Co jest najpiekniejsze,

Co prawdziwe, jedyne, najwigksze,
Za co warto zycie dac.

2. Kazdy musi odnalez¢,
Swoja wtasng odpowiedz,
Tylko ten jest szczesliwy,
Kto dowiedziat si¢ raz.

Ref. Co jest najwazniejsze...
3. Nosze krzyzyk malenki,
Jak przyjaciel jest ze mna,
Tylko jedne spojrzenie,

I na pewno juz wiem.

Ref. Co jest najwazniejsze...
4. Kocha¢ co dzien od nowa,
Kocha¢ co dzien gorece;,
Zawsze byc¢ blisko Boga,
Razem z Nim i$¢ przez Swiat.
Ref. Co jest najwazniejsze...

II. Na poczatku roku szkolnego zastanawiali$my si¢ jakie warto$ci sg dla nas wazne. Pamigtasz je? Byty to np.:
rodzina, zdrowie, zycie, szacunek, pomoc, mitos¢, przyjazn, wspotczucie, stuchanie, rados¢, madrosé, szczescie,
pickno, docenianie, poswigcenie, empatia, optymizm, prawdomowno$¢, sprawiedliwosc. .. Porozmawiajmy online
jakie warto$ci mozemy rozwijac, kiedy nie spotykamy si¢ bezposrednio w szkole.

Grzegorz Tomasik

11.40 - 12.25

biologia

lekcja odwolana




12.45-13.30

WF

Trening koordynacyjny. Cel: Nauka automatyzacji, szybkosci i precyzji wykonania zalozonych czynnosci
ruchowych oraz przestawiania si¢ z jednych form ruchu na inne.

Link do strony: https://www.youtube.com/watch?v=gDazloD4w_0

Powodzenia Adam Marciniak

WF

Temat: Ksztaltowanie sprawnos$ci ogolnej

Cel: Dbam o rozwdj fizyczny i odpornos¢

Drodzy Uczniowie, wykonajcie ponizszy trening. Pamigtajcie o dokladnym wykonywaniu ¢wiczen.
https://www.youtube.com/watch?v=u7APFBKicQU

Matgorzata Szymkiewicz-Stonska

13.50 - 14.35

WF

Trening koordynacyjny. Cel: Nauka automatyzacji, szybkosci i precyzji wykonania zatozonych czynnosci
ruchowych oraz przestawiania si¢ z jednych form ruchu na inne.

Link do strony: https://www.youtube.com/watch?v=gqDazloD4w_0

Powodzenia Adam Marciniak

WF

Temat: Ksztaltowanie sprawnos$ci ogolnej

Cel: Dbam o rozwdj fizyczny i odpornos¢

Drodzy Uczniowie, wykonajcie ponizszy trening. Pamigtajcie o dokladnym wykonywaniu ¢wiczen.
https://www.youtube.com/watch?v=u7APFBKicQU

Matgorzata Szymkiewicz-Stonska




6F

CZWARTEK 22.10.2020

8.00 - 8.45

technika

lekcja odwolana

8.50-9.35

WF

Temat: Historia wychowania fizycznego.

Cel: Poznaje histori¢ sportu.

Opis zadania: Obejrzyj prosze filmik:

https://www.youtube.com/watch?v=miKhvd2rtJ§

Prosze oprocz tego wykonac: 30 przysiadow, 30 brzuszkow, 30 pajacykow i1 3 pompki.

Wykonaj te ¢wiczenia bardzo starannie, prosz¢. Pamigtaj zawsze, ze “w zdrowym ciele zdrowy duch!”.
Napisz prosze do mnie, jak si¢ czujesz i czy udato Ci si¢ wykona¢ zadania z dzisiejszych zajec.

Zycze duzo u$miechu i zdrowia.

Agnieszka Filipiak

WF

lekcja odwolana - p. R. Gorlicki

9.40 - 10.25

ANG gr. 1

Temat: Shopping — vocabulary introduction and practice. - Cwiczenia utrwalajace poznane stownictwo.

Cel: Potrafie rozmawiac o robieniu zakupow.

Instrukcja do lekcji: Otworz podrecznik na str. 33 1 zapoznaj si¢ ze stowkami z lekcji 2.1. Potem, otwoérz
podrecznik na str. 24 — 25 1 sprawdz, czy pamigtasz znaczenie stowek z zadania 1 1 2, odpowiedz na pytania w
zadaniu 2 1 3. Uzupehij nazwy czynno$ci w zadaniu 4, dopasuj wyrazy w do ich definicji w zadaniu 5 1 utéz zdania
w zadaniu 6 w odpowiedniej kolejnosci (tak, jak to robisz idac na zakupy). W celu utrwalenia stownictwa, wykonaj
zadania ze str. 6 z zeszytu ¢wiczen. See you soon, Anna Standish

ANG gr. 2

Subject: ‘Do you need any help?’ ,,Czy potrzebujesz pomocy?”’
Aim: Potrafi¢ prosi¢ o pomoc i jg oferowac.

Drodzy uczniowie zapraszam na lekcje online. Jesli nie mozesz uczestniczy¢ w lekcji, to prosze:

» Zapisz temat lekcji 1 cel w zeszycie.

*  Otworz podregcznik na str. 16, spdjrz na dialog i przeczytaj go (mozesz tez go wystuchac). Nagranie (1.25) jest
zamieszczone w Plikach.

* Spojrz na zadanie 2. Wystluchaj nagrania (1.26) i powtdrz wyrazenia.

Spdjrz na strone 19 (wyrazenia te sg przettumaczone na jezyk polski) — przepisz je uwaznie do zeszytu.

» Strona 16 zadanie 3. Postaraj si¢ wpisa¢ brakujace wyrazy do dialogu. Swoje propozycje zapisz w zeszycie.
Sprawdz czy dobrze je wpisates$ stuchajac nagrania 1.27.

* Na koniec wykonaj ¢wiczenia 1,2,3 ze strony 9 z ¢wiczen.
POWODZENIA
Edyta Czarcinska




10.35-11.20

plastyka

Temat: RzezZba.

Cel: Dowiadujemy si¢ co to jest rzezba i jakie sg jej rodzaje.

Spotykamy si¢ dzisiaj na lekcji online na Teams. Zajrzyj do kalendarza na Teams.
-co to jest rzezba?

-narzedzia i materialy rzezbiarskie

-rodzaje rzezb

-relief

Obejrzyj reprodukcje oraz opisy do nich. Podrecznik str 72-81.

11.40 - 12.25

religia

Temat: Zdalna katecheza pozytywnym wyzwaniem

Cel: Podejmuj¢ wyzwanie zdalnej katechezy

I. Kolezanko! Kolego! Szczes¢ Boze! Przeczytaj tekst piosenki i postuchaj jej. Stawia ona pytanie: co jest wazne dla
chrzescijanina? Na lekcji online sprobuje uzy¢ gitary.

https://www.youtube.com/watch?v=08Z51hY35Fk

1. Jak w uczniowskim zeszycie,
Jakie$ trudne zadanie,

Takie dziwne jest zycie,
Wielki znak zapytania.

Ref. Co jest najwazniejsze,
Co jest najpiekniejsze,

Co prawdziwe, jedyne, najwigksze,
Za co warto zycie dac.

2. Kazdy musi odnalez¢,
Swoja wtasng odpowiedz,
Tylko ten jest szczesliwy,
Kto dowiedziat si¢ raz.

Ref. Co jest najwazniejsze...
3. Nosze krzyzyk malenki,
Jak przyjaciel jest ze mna,
Tylko jedne spojrzenie,

I na pewno juz wiem.

Ref. Co jest najwazniejsze...
4. Kocha¢ co dzien od nowa,
Kocha¢ co dzien gorece;,
Zawsze by¢ blisko Boga,
Razem z Nim i§¢ przez Swiat.
Ref. Co jest najwazniejsze...




II. Na poczatku roku szkolnego zastanawiali$my si¢ jakie warto$ci sg dla nas wazne. Pamigtasz je? Byty to np.:
rodzina, zdrowie, zycie, szacunek, pomoc, mitos¢, przyjazn, wspotczucie, stuchanie, rados¢, madrosé, szczescie,
pickno, docenianie, poswigcenie, empatia, optymizm, prawdomowno$¢, sprawiedliwosc. .. Porozmawiajmy online
jakie warto$ci mozemy rozwijac, kiedy nie spotykamy si¢ bezposrednio w szkole.

Grzegorz Tomasik

Temat: Lamigléwki matematyczne
Cel; umiem zapisa¢ w ciekawy sposob rozwigzanie
Wybierz jedng tamigtowke z podrecznika strona 40. Przepisz na kartke 1 zapisz ciekawe rozwigzanie-np. za pomocg

12.45-13.30 matematyka | rysunkow, schematéw, grafow...
Jak przyjdziemy do szkoly to przyniesiesz na lekcje.
Powodzenia
Maria Breza-Gusciora
Temat: Warsztaty organizowane w ramach realizacji programu edukacyjnego ,,Przyjazna Szkola"
Cel: Integracja spotecznosci szkolnej
O godzinie 14.40 zapraszam Ci¢ na warsztaty online w Teams w ramach programu "Przyjazna Szkota", podczas
ktorych poznacie lub pogtebicie wiedzg na temat takich pojec¢ jak migracja, emigracja, imigracja, uchodzca.
Zastanowimy si¢ czy poj¢cia te dotycza nas wszystkich i czy znajome nam jest zjawisko integracji.
14.40 — 15.25 etyka UWAGA! Osoby, ktore nie bedg uczestniczyty w warsztatach, w zaktadce Pliki w zespole etyki (Teams) otrzymaja

ode mnie inne zadania, ktore samodzielnie wykonaja w tym czasie bez faczenia si¢ z uczestnikami szkolenia.
Milego dnia!
Aneta Stasiak




