
 

 

1a, P. Monika Socha-Mudlaff 

 
Godziny 

 

Wtorek 

11.40 – 12.25 

 

WF 

Krąg tematyczny: Domy i domki 

Temat: Budujemy domy 

 

Powodzenia i miłego dnia! 

CELE: 

 poćwiczę równowagę, sprawność i zwinność 
Podczas spaceru z rodzicami znajdź miejsce, które świetnie nadaje się 

na tor przeszkód. Pokonuj przeszkody w sposób bezpieczny, starając 

się utrzymać równowagę. Pobiegaj między drzewami, zrób kilka 

skłonów i przysiadów. Ciesz się piękną pogodą. 

 

12.45 – 13.30 

 

Zajęcia zintegrowane 

– poznam nazwy zawodów ludzi związanych z budownictwem i ich 

typowe zajęcia 

 – wypowiem się na temat wysłuchanego opowiadania 

– odpowiem na pytania do tekstu 

Podręcznik s. 52 – 53 

 

13.50 – 14.35 

 

Zajęcia zintegrowane 

– poćwiczę rozpoznawanie poznanych liter 
 – poćwiczę rozpoznawanie samogłosek i spółgłosek 

Ćwiczenia ed. polonistyczna s. 55 

 

14.40 – 15.25 

 

Zajęcia zintegrowane 

– wykonam ćwiczenia z figurami geometrycznymi 

 – zaobserwuję własności trójkątów i podam swoje spostrzeżenia 

Ćwiczenia ed. matematyczna s. 39 

 

15.30 – 16.15 Język angielski  

Temat: Chant.Toys, toys,toys. Nauka rymowanki. 

Cel: Znam nazwy zabawek. 

Drodzy uczniowie, otwórzcie podręcznik na stronie.20 

Nowe słowa na dziś: ball, car, doll, cowboy, spaceman, dinosaur. 

W zeszycie ćwiczeń wykonajcie str. 20. 

Zapraszam na lekcje w Teams . 

 

 

 

 

 

 



 

1b, P. Anna Luberadzka 

 
Godziny 

 

Wtorek 

13.50 – 14.35. 

 

Religia, p. Marzenna Rakowska 

Temat: Bóg stworzył ludzi. 

Cel: Na podstawie tekstu biblijnego potrafię opowiedzieć o stworzeniu 

człowieka. 

Najmilsi, proszę, odmówcie dowolna modlitwę. Przedstawcie prośby, 

podziękowania, przeprosiny. 

Posłuchajcie o stworzeniu człowieka: 

https://www.youtube.com/watch?v=tssCq6NBC_o 

Wykonajcie zadania na str. 27 w książce do religii. Podaję link do e-

podręcznika: https://www.jednosc.com.pl/strefakatechety/zdalne-

lekcje-religii?klasa-1-2020-podrecznik 

Zapraszam na spotkanie na Teams. 

Dobrego dnia! 

 

 

14.40 – 15.25 

 

Zajęcia zintegrowane  

Krąg tematyczny: Domy i domki 

Temat: Budujemy domy 

 

Powodzenia i miłego dnia! 

CELE: 

 

– poznam nazwy zawodów ludzi związanych z budownictwem i ich 

typowe zajęcia 
 – wypowiem się na temat wysłuchanego opowiadania 

– odpowiem na pytania do tekstu 

Podręcznik s. 52 – 53 

15.30 – 16.15 

 

Zajęcia zintegrowane 

 

– poćwiczę rozpoznawanie poznanych liter 
 – poćwiczę rozpoznawanie samogłosek i spółgłosek 

Ćwiczenia ed. polonistyczna s. 55 

 

16.20 – 17.05 

 

Zajęcia zintegrowane 

 

– wykonam ćwiczenia z figurami geometrycznymi 
 – zaobserwuję własności trójkątów i podam swoje spostrzeżenia 

Ćwiczenia ed. matematyczna s. 39 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=tssCq6NBC_o
https://www.jednosc.com.pl/strefakatechety/zdalne-lekcje-religii?klasa-1-2020-podrecznik
https://www.jednosc.com.pl/strefakatechety/zdalne-lekcje-religii?klasa-1-2020-podrecznik


 

1c, P. Joanna Kucharska  

 
Godziny 

 

Wtorek 

12.45 – 13.30 

 

Zajęcia zintegrowane 

Krąg tematyczny: Dary jesieni  

Temat: Kto pomalował drzewa? 

 Kochani, dzisiaj poznamy nową literkę. Życzę Wam owocnej pracy. 

Spotkamy się o 14.00 na Teams. 

 

CELE  
– poćwiczę rozpoznawanie poznanych liter 
 – nauczę się rozpoznawać wybrane rodzaje drzew 

Podręcznik na s. 56- 57; ćw. 1- 6 na s. 58- 59 

13.50 – 14.35. 

 

Zajęcia zintegrowane 

– wezmę udział w obserwacjach przyrody i opiszę wygląd jesiennych 

drzew 

 – wskażę i wykorzystam w pracy plastycznej barwy ciepłe i zimne 

-narysuję drzewo w barwach ciepłych 

14.40 – 15.25 

 

Zajęcia zintegrowane 

– wykonam ćwiczenia wymagające dodawania 

 – nauczę się stosować symbol dodawania 

Podręcznik na s. 110- 111 

15.30 – 16.15 

 

WF 

– wykonuję ćwiczenia ruchowe według wzoru 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1d, P. Ewa Kniat 

 
Godziny 

 

Wtorek 

13.50 – 14.35 

 

Basen/Piłka nożna 

Temat: Wpływ aktywności fizycznej na zdrowie i dobre 

samopoczucie. Czym jest odporność i jak o nią dbać. 

-rozmowa z uczniami na temat aktywności fizycznej i jakie znaczenia 

ma dla zdrowia 

-rozmowa czym jest odporność, co można zrobić żeby ją zwiększyć i 

jak o nią dbać 

  

Zapraszam na spotkanie online ! 

Do zobaczenia  

Trenerka Kalina  

------------------------------------------------------------------------------------ 

 

14.40 – 15.25 

 

Zajęcia zintegrowane 

Krąg tematyczny: Dary jesieni  

Temat: Zbieramy kasztany 

 Cele:  

– odpowiem na pytania do tekstu i wyszukam w nim wskazany 

fragment  

– nauczę się rozpoznawać, nazywać i pisać litery r, R  

podręcznik s. 58- 59, ćwiczenia s. 61 

Zapraszam na Teams (pliki- materiały z zajęć)  
 

15.30 – 16.15 

 

Zajęcia zintegrowane 

Cel:  

– wykonam ćwiczenia wymagające odejmowania i nauczę się 

zapisywać symbol odejmowania 

podręcznik s. 112- 113, ćwiczenia s. 45 

Zapraszam na Teams  
 

16.20 – 17.05 

 

Religia 

Temat: Odkrywam Boga w pięknym świecie. 

Cele: Potrafię wyjaśnić, że Bóg podarował ludziom świat, by mogli 

czynić w nim wiele dobra. 

Potrafię podać przykłady dobrego korzystania z dóbr przyrody. 

Najmilsi, zapraszam na spotkanie na TEAMS o godz. 16:20. 

Zadania w książce do religii: str. 28 i 29, link do e-podręcznika: 

https://www.jednosc.com.pl/strefakatechety/zdalne-lekcje-

religii?klasa-1-2020-podrecznik 

Do zobaczenia, wasza pani katechetka- Marzenna Rakowska 

 

 

https://www.jednosc.com.pl/strefakatechety/zdalne-lekcje-religii?klasa-1-2020-podrecznik
https://www.jednosc.com.pl/strefakatechety/zdalne-lekcje-religii?klasa-1-2020-podrecznik

