
6A 
ŚRODA 28.10.2020 

1 8.00 - 8.45 j. polski 

Temat: Uczucie, które ocala… 
Cel: Znam treść mitu o Tezeuszu i Ariadnie. 
Zapraszam na lekcję online zgodnie ze stałym planem. Jeśli nie możesz w niej uczestniczyć, przeczytaj mit dostępny w 
podręczniku na stronie 105. Następnie wykonaj pisemnie ćwiczenie 1 oraz ustnie 2 i 3. Zastanów się, jak mógłbyś 
scharakteryzować Tezeusza. Znajdź odpowiednie fragmenty w tekście. 
Do zobaczenia. 
Anna Kondratowicz 

2 8.50 - 9.35  geografia 

Temat: Ruch obrotowy Ziemi cz.I 
Cel: Znam cechy ruchu obrotowego Ziemi oraz jego następstwa. Wiem, do czego służy gnomon oraz jak się zmienia kąt 
padania promieni słonecznych w ciągu dnia i w ciągu roku.  
Dzień dobry, 
na dzisiejszej lekcji omówimy cechy ruchu obrotowego Ziemi oraz jego następstwa. Rozwiążemy w zeszycie ćwiczeń zad.1, 
2 i 3 str. 20-21 
Zapraszam na lekcję online wg planu. 
Gorąco pozdrawiam 
Michał Marchlewski 

3 9.40 - 10.25 plastyka 

Temat: Eko – rzeźba. 
Cel: Dowiadujemy się jakie są rodzaje rzeźby i tworzymy własną eko-rzeźbę. 
- przeczytamy wiadomości z podręcznika str. 75-81 
- wykonamy eko – rzeźbę z surowców wtórnych. Przygotuj zużyte opakowania, z których wykonasz rzeźbę, nożyczki, klej, 
folię aluminiową, kolorowy papier samoprzylepny, taśmę ozdobną i dwustronnie klejącą ( do wyboru to co masz) 
-obejrzyj przykłady: 
https://www.google.com/search?q=rze%C5%BAba+recyklingowa+z+butelek&tbm=isch&client=firefox-b-
d&hl=pl&sa=X&ved=2ahUKEwjGl4L8_83sAhXN1qQKHSZ1AiMQrNwCKAB6BQgBENIB&biw=652&bih=582#imgrc=
m799KkZpd6DWXM 
Pozdrawiam Was serdecznie! Do zobaczenia na video-czacie! 
Anna Koprowska 

4 10.35 - 11.20 ANG 

Temat: Co wiesz o brytyjskiej rodzinie królewskiej? 
Cel: znam podstawowe fakty i ciekawostki dotyczące brytyjskiej rodziny królewskiej. 
Na ostatniej lekcji obejrzeliście filmik na temat brytyjskiej rodziny królewskiej. Oprócz tego wykonaliście zadanie – 
uzupełniliście listę pytań zamieszczoną w plikach. Dziś sprawdzimy, czy pamiętacie wszystkie fakty i szczegóły z życia 
najbardziej znanej na świecie rodziny królewskiej? Wykorzystamy w tym celu ulubioną przez Was aplikację Kahoot. 
Miłej zabawy!!! Anna Krychowiak 



5 11.40 - 12.25 matematyka 

Temat: Powtórzenie wiadomości i umiejętności z działu „Figury na płaszczyźnie” 
Cel: znam NaCoBeZu, wiem jakie są wymagania do sprawdzianu, jestem przygotowany do sprawdzianu 
Zadania, które rozwiążemy na lekcji: przed klasówka strona 67 z podręcznika 
Powodzenia! Renata Bartz 

6 12.45 - 13.30 

WF 

Temat: Ćwiczenia ogólnorozwojowe w domu. 
Cel: Wzmocnię swoją kondycję psychiczną i fizyczną. 
Instrukcja do lekcji:  
Na dzisiejszych zajęciach zadaniem głównym będzie wykonanie ćwiczeń ogólnorozwojowych cardio, które poprawią twoje 
samopoczucie i formę fizyczną. Przygotuj sobie sportowy strój i wodę do picia. Poniżej zamieszczam link do dzisiejszej 
lekcji. Proszę wykonaj ćwiczenia, które pokazuje pani na filmiku: 
https://www.youtube.com/watch?v=oTqm40lJbwg 
Do dzieła!!! Powodzenia!!! I do miłego zobaczenia!!! 
Andrzej Smardzewski 

WF 

Temat: Cardio- ćwiczenia ogólnorozwojowe. 
Cel: Wiem czym są ćwiczenia cardio i jak działają na mój organizm. 
Kochane dziewczęta, 
Dzisiaj mam dla was bardzo przyjemny i ciekawy zestaw ćwiczeń. Mam nadzieję, że wam się spodoba. 
https://www.youtube.com/watch?v=oTqm40lJbwg 
Zanim zaczniecie ćwiczyć dołączcie koniecznie do spotkania. 
Pozdrawiam 
Małgorzata Roberts. 

  



6B 
ŚRODA 28.10.2020 

1 8.00 - 8.45 WDŻ Temat: Zarządzanie sobą. (grupa chłopców) Cel: uświadomienie, że właściwa organizacja pracy i higieniczny tryb 
życia sprzyjają zdrowiu oraz dobremu samopoczuciu. Do zobaczenia! M. Cesarz 

2 8.50 - 9.35  

INF gr. 1 

Temat: Demokratyczne wybory. O tworzeniu wykresów  
Cel:potrafię prezentować dane na wykresie.  
Drodzy Uczniowie!!!     
Na dzisiejszej lekcji dowiecie się, jak w arkuszu kalkulacyjnym przedstawić wyniki głosowania w postaci graficznej. 
Będziemy tworzyć różnego rodzaju typy wykresów.  
Do zobaczenia! Monika Marciniak 

ANG gr. 2 

Subject: The greenbagis the best 
Aim: Znam zasady stopniowania przymiotników 
Kochani! 
Zapiszcie proszę temat, cel lekcji i dzisiejszą datę 28th October. Na dzisiejszej lekcji wprowadzę Wam i omówię 
zasady stopniowania przymiotników. Wykonamy zadania na stronie 26 i 27 w podręczniku. 
Pozdrawiam serdecznie i do zobaczenia! Magdalena Wardalinska 

3 9.40 - 10.25 j. polski 

Temat: Ukryte znaczenie przypowieści o siewcy. 
Cel: Znam i rozumiem treść przypowieści. Wskazuję cechy przypowieści jako gatunku. 
Zapraszam na lekcję online zgodnie z planem lekcji. Jeśli nie możesz w niej uczestniczyć, przeczytaj „Przypowieść o 
siewcy” znajdującą się na stronie 130 podręcznika. W kilku zdaniach przedstaw w zeszycie treść utworu. Zastanów się, 
jakie jest znaczenie metaforyczne? Przypomnij sobie cechy gatunkowe przypowieści. Czy „Przypowieść o siewcy” ma 
takie cechy? Co to znaczy, że można słuchać, a nie słyszeć? 
Życzę udanego dnia. Anna Kondratowicz 

4 10.35 - 11.20 matematyka 

Temat: Trójkąty i czworokąty 
Cel: znam rodzaje czworokątów i trójkątów 
Na dzisiejszej lekcji powtórzymy rodzaje trójkątów i ich własności oraz nazwy czworokątów wraz z własnościami. 
Następnie wykonamy zad1/49, 6/50 
Powodzenia, Maria Breza-Guściora 

5 11.40 - 12.25 technika 

Temat: Instalacje i opłaty domowe. 
Cel: Odczytuję liczniki zużycia wody, gazu, prądu. Wymieniam jednostki w jakich rozlicza się media. Rozpoznaję 
instalacje w budynku mieszkalnym.  
Dzień dobry. 
Na dzisiejszej lekcji omówimy rodzaje instalacji w budynku (str.20-22).Dowiemy się skąd bierze się woda w kranie 
oraz ciepło w instalacji co. Wykonamy ćwiczenie: 1-5 w podręczniku. 
Pozdrawiam Jacek Kalinowski 

6 12.45 - 13.30 B Lekcja odwołana. 



6C 
ŚRODA 28.10.2020 

2 8.50 - 9.35 j. polski 

Temat: Czego dziadek nauczył Ethana? Omawiamy fragment książki Annny Onichimowskiej. 
cel: tworzę wypowiedź na zadany temat. 
Po zapisaniu tematu i celu lekcji (temat przewidziany jest na dwie godziny) przeczytaj tekst z podręcznika str. 65 – 
71.  Zaloguj się na Teams i o 9.00 spotkaj ze mną na lekcji on-line. Wspólnie wykonamy kolejne zadania. Do 
zobaczenia! 

3 9.40 - 10.25 

ANG gr. 1 

Subject: My family – reading. Ćwiczenie umiejętności czytania ze zrozumieniem. 
Aim: Potrafię zrozumieć tekst o członkach rodziny oraz opowiedzieć o nich używając przymiotników 
opisujących osobowość.  
Dzień dobry, 
na dzisiejszej lekcji będziemy czytać tekst o rodzinie i opowiadać jacy są członkowie naszej rodziny. Wykonamy 
zadania 1,2,3,4,5,6  ze strony 17 z podręcznika oraz zadania 1 i 3 ze strony 10 w ćwiczeniach. 
Pozdrawiam.   Edyta Czarcińska 

ANG gr. 2 

Subject:Shopping – zakupy.  
Aim:Znam słownictwo związane z zakupami  
Kochani! Na dzisiejszej lekcji zapoznamy się ze słownictwem dotyczącym zakupów. Wykonamy ćwiczenia od 1-7 na 
stronach 24,25 w podręczniku, a w ćwiczeniach str. 14 jeśli nie zdążymy na lekcji.  
Do zobaczenia na lekcji!  
Magdalena Wardalinska 

4 10.35 - 11.20 biologia 

Temat: Podsumowanie wiadomości z działu I. 
Cel: Znam cechy wspólne zwierząt, tkanki zwierzęce, ich budowę oraz miejsce występowania i funkcje. 
Dzień dobry, 
Na dzisiejszej lekcji przypomnimy sobie i utrwalimy najważniejsze wiadomości z działu I; na podstawie 
podsumowania z podręcznika str.23-25. 
Wykonamy w zeszycie zadania 1-7 str.26 z podręcznika, podsumowujące dział I. 
Pozdrawiam. Ewa Skrzeszewska 

5 11.40 - 12.25 matematyka 

Temat: Kalendarz i czas.  
Cel: Potrafię przeliczać podstawowe jednostki czasu oraz na podstawie danych ustalić dokładną godzinę lub ile czasu 
upłynęło. 
Dzień dobry,  
na dzisiejszej lekcji będziemy przeliczać podstawowe jednostki czasu oraz na podstawie danych ustalać dokładną 
godzinę lub ile czasu upłynęło Rozwiążemy zadania: 2 a, b, c, d, e, 13, 14 ze stron 71, 72 w podręczniku oraz zadania 
z ćwiczeń, strona 33. Zadania dla chętnych 10, 11, 12 ze strony 72.  
Powodzenia!!!  
Życzę Wam miłego dnia i dużo zdrowia  Beata Piątkowska 



6 12.45 - 13.30 j. polski 

Temat: Czego dziadek nauczył Ethana? Omawiamy fragment książki Annny Onichimowskiej. -cd. 
cel: tworzę wypowiedź na zadany temat 
Zapraszam na lekcję on-line zgodnie z planem – godz. 12.30. Dokończymy wówczas zadania rozpoczęte na 
poprzedniej lekcji. 

7 13.50 - 14.35 muzyka 

Temat: Co to jest artykulacja?; rodzaje. 
Cel: wiem co to jest artykulacja?znam jej rodzaje 
Proszę przeczytać tekst – podr.str. 17 – 19 i napisać w zeszycie co to jest artykulacja?wymienić jej rodzaje – 
znaczenia oraz oznaczenia w zapisie nutowym – podr.tabelka str. 18 
Lekcja online – teamsy. 
Pozdrawiam 
Joanna Murawska - Wszelak 

 
  



6D 
ŚRODA 28.10.2020 

1 8.00 - 8.45 WF 

Temat: Ćwiczenia ogólnorozwojowe w domu. 
Cel: Wzmocnię swoją kondycję psychiczną i fizyczną. 
Instrukcja do lekcji: Dzień dobry! Połącz się ze mną online na platformie office, jeżeli jest to możliwe. 
Na dzisiejszych zajęciach zadaniem głównym będzie wykonanie ćwiczeń ogólnorozwojowych cardio, które poprawią 
twoje samopoczucie i formę fizyczną. Przygotuj sobie sportowy strój i wodę do picia. Poniżej zamieszczam link do 
dzisiejszej lekcji. Proszę wykonaj ćwiczenia, które pokazuje pani na filmiku: 
https://www.youtube.com/watch?v=oTqm40lJbwg 
Do dzieła!!! Powodzenia!!! I do miłego zobaczenia!!!  
Agnieszka Filipiak 

2 8.50 - 9.35  WF 

Temat: Najszybsze dziecko świata. 
Cel: Posiadam informacje o utalentowanych sportowo dzieciach. 
Instrukcja do lekcji: Dzień dobry! Połącz się ze mną online na platformie office, jeżeli jest to możliwe. 
Poniżej zamieszczam link do dzisiejszej lekcji. Proszę obejrzyj go razem ze mną, a następnie porozmawiajmy o nim: 
https://www.youtube.com/watch?v=HybVbaDQdzg 
Do miłego zobaczenia!!!  
Agnieszka Filipiak 

3 9.40 - 10.25 zaj.wych. 

Temat: Jak się uczyć, żeby się nauczyć. 
Cel: Potrafię przygotować siebie i swoje miejsce do nauki. Efektywnie zarządzam swoim czasem.  
Dzień dobry, 
Na lekcji porozmawiamy o tym, co i jak każdy z Was może zrobić w celu poprawy efektywności swojej nauki. 

4 10.35 - 11.20 ANG 

Subject: Family time - listening and writing.   
Aim: Potrafię zrozumieć audycję radiową i napisać krótki tekst o rodzinie.  
Dzień dobry,  
na dzisiejszej lekcji będziemy  słuchać audycji radiowej i postaramy się napisać krótki tekst o swojej rodzinie. 
Wykonamy zadania 1,2,3,4,5 ze strony 18 z podręcznika oraz zadania 1,4,5 ze strony 11 w ćwiczeniach.  
Pozdrawiam.    Edyta Czarcińska 

5 11.40 - 12.25 historia 

Temat W czasach ostatnich Jagiellonówc.d.. 
Cel: dowiem się w jaki sposób do Polski przyłączono Inflanty 
Dzień dobry, na dzisiejszej lekcji przy pomocy podręcznika s. 55 -56 poznamy rozwój terytorialny Polski w XVI 
wieku i dowiemy się kim był Zygmunt II August 
Pozdrawiam 
Joanna Skocińska 

  



6 12.45 - 13.30 j.polski Lekcja odwołana. 

7 13.50 - 14.35 technika 

Temat: Nowoczesny sprzęt na co dzień. 
Cel: Wymieniam nowoczesne urządzenia elektroniczne. Omawiam zasady bezpiecznego używania nowoczesnych 
urządzeń elektronicznych. Potrafię odszukać wady i zalety nowoczesnych urządzeń. 
Dzień dobry. 
Na dzisiejszej lekcji omówimy zasady działania i bezpiecznej obsługi sprzętu elektronicznego, który wykorzystujemy 
na co dzień (podręcznik str.36-37). Wykonamy ćwiczenie: 1 i 2 ze str. 36 oraz 1 i 2 ze strony 37). 
Pozdrawiam 
Jacek Kalinowski 

 
  



6E 
ŚRODA 28.10.2020 

1 8.00 - 8.45 

ANG gr. 1 

Subject: The greenbagis the best 
Aim: Znam zasady stopniowania przymiotników 
 
Kochani! 
Zapiszcie proszę temat, cel lekcji i dzisiejszą datę 28th October. Na dzisiejszej lekcji wprowadzę Wam i omówię 
zasady stopniowania przymiotników. Wykonamy zadania na stronie 26 i 27 w podręczniku. 
Pozdrawiam serdecznie i do zobaczenia! 
Magdalena Wardalinska 
 

ANG gr. 2 

Subject: Family time - listening and writing.   
Aim: Potrafię zrozumieć audycję radiową i napisać krótki tekst o rodzinie.  
Dzień dobry,  
na dzisiejszej lekcji będziemy  słuchać audycji radiowej i postaramy się napisać krótki tekst o swojej rodzinie. 
Wykonamy zadania 1,2,3,4,5 ze strony 18 z podręcznika oraz zadania 1,4,5 ze strony 11 w ćwiczeniach.  
Pozdrawiam.    Edyta Czarcińska 

2 8.50 - 9.35  matematyka 

Temat: Kalendarz i czas.  
Cel: Potrafię przeliczać podstawowe jednostki czasu oraz na podstawie danych ustalić dokładną godzinę lub ile czasu 
upłynęło. 
Dzień dobry,  
na dzisiejszej lekcji będziemy przeliczać podstawowe jednostki czasu oraz na podstawie danych ustalać dokładną 
godzinę lub ile czasu upłynęło Rozwiążemy zadania: 2 a, b, c, d, e, 13, 14 ze stron 71, 72 w podręczniku oraz zadania z 
ćwiczeń, strona 33. Zadania dla chętnych 10, 11, 12 ze strony 72.  
Powodzenia!!!  
Życzę Wam miłego dnia i dużo zdrowia 
 Beata Piątkowska 
 

3 9.40 - 10.25 B 

Temat: Praca RR i NN w kraulu na piersiach 
Cel: Potrafię prawidłowo wykonywać ruchy RR i NN w kraulu na piersiach 
Drodzy Uczniowie, zapoznajcie się z poniższymi filmami dotyczącymi techniki wykonywania ruchów RR i NN: 
https://www.youtube.com/watch?v=JepNEU4iYz8 
https://www.youtube.com/watch?v=bD93GpzoieA&t=82s 
Do zobaczenia online 
Małgorzata Szymkiewicz-Słońska 
 



B 

Temat: Dwuuderzeniowa praca nóg w stylu motylkowym.  
Cel: Poznaję technikę pracy nóg w stylu motylkowym, zapamiętuję ćwiczenia, tak aby po powrocie na pływalnię mieć 
jak najmniej kłopotów z ich wykonaniem.  
Obejrzyj materiał filmowy, takie ćwiczenia będziemy wykonywać w wodzie  
https://youtu.be/bHieBnrFCAA 
Pozdrawiam trener Sławomir Szachniewicz 

4 10.35 - 11.20 WF Lekcja odwołana. 

5 11.40 - 12.25 historia Temat: W folwarku szlacheckim. Cel: Dowiem się, co oznaczało stwierdzenie „Polska spichlerzem Europy”. 
Przygotujcie podręczniki i zeszyty. Do zobaczenia! M. Cesarz 

6 12.45 - 13.30  matematyka 

Temat: Jednostki długości.   
Cel: Znam i potrafię przeliczać podstawowe jednostki długości.  
Dzień dobry,   
na dzisiejszej lekcji będziemy przeliczać podstawowe jednostki długości. Rozwiążemy zadania z ćwiczeń, strona 34 
oraz zadania: 7 i 8 ze strony 76 w podręczniku.  
Powodzenia!!!  
Życzę Wam miłego dnia i dużo zdrowia 
Beata Piątkowska 

7 13.50 - 14.35 j.polski Lekcja odwołana. 
 
  



6F 
ŚRODA 28.10.2020 

4 10.35 - 11.20 j.polski 

Temat: Charakteryzujemy BilbaBagginsa 
Cel: Tworzę charakterystykę bohatera. 
Przypomnij sobie, w jaki sposób poprawnie pisze się charakterystykę.  
Następnie, wykorzystując tę formę wypowiedzi, napisz wypracowanie o BilboBagginsie. Pamiętaj o wyrażeniu  
w podsumowaniu pracy Twojej opinii na temat tego bohatera. 
Miłej pracy! 
Aneta Stasiak 

5 11.40 - 12.25 

ANG gr. 1 

Temat: The greenbagis the best. - Ćwiczenia doskonalące zastosowanie struktur gramatycznych. 
Cel: Potrafię stosować przymiotniki w stopniu wyższym i najwyższym. 
Instrukcja do lekcji: Otwórz podręcznik na str. 26-27, zapoznaj się z dialogiem i odpowiedz na pytania w zadaniach 
od 1 do 4. Potem zapoznaj się z ramką gramatyczną nad zadaniem 5 (lub jej odpowiednikiem na str. 90 zeszytu ćw. 
LESSON 2.2) i wykonaj zadania od 6 do 8. W celu utrwalenia zagadnienia, wykonaj zadania ze str. 15 z zeszytu 
ćwiczeń. Seeyousoon, Anna Standish 

ANG gr. 2 

Subject: Family time - listening and writing.   
Aim: Potrafię zrozumieć audycję radiową i napisać krótki tekst o rodzinie.  
Dzień dobry,  
na dzisiejszej lekcji będziemy  słuchać audycji radiowej i postaramy się napisać krótki tekst o swojej rodzinie. 
Wykonamy zadania 1,2,3,4,5 ze strony 18 z podręcznika oraz zadania 1,4,5 ze strony 11 w ćwiczeniach.  
Pozdrawiam.    Edyta Czarcińska 

6 12.45 - 13.30 muzyka 

Temat: Co to jest artykulacja?; rodzaje. 
Cel: wiem co to jest artykulacja?znam jej rodzaje 
Proszę przeczytać tekst – podr.str. 17 – 19 i napisać w zeszycie co to jest artykulacja?wymienić jej rodzaje – znaczenia 
oraz oznaczenia w zapisie nutowym – podr.tabelka str. 18 
Lekcja online – teamsy. 
Pozdrawiam 
Joanna Murawska - Wszelak 

7 13.50 - 14.35 historia 

Temat: Narodziny nowożytnego świata – sprawdzian wiadomości. 
Na dzisiejszej lekcji napiszecie sprawdzian z działu poświęconego wydarzeniom z końca XV i z XVI wieku, który 
sprawdzi wasze wiadomości i umiejętności. 
Powodzenia! Joanna Skocińska 

8 14.40 - 15.25 matematyka 

Temat:Odcinki i okręgi 
Cel: znam zależności między czworokątami a okręgiem. 
Na dzisiejszej lekcji rozwiążemy zadania 8/44 oraz zad. 10, 11, 12/45 
Pozdrawiam, Maria Breza-Guściora 



9 15.30 - 16.15 zaj.wych 
Temat: Praca zdalna 
Na dzisiejszej lekcji omówimy zasady pracy zdalnej oraz przypomnimy sobie noetykietę.  
Pozdrawiam, Maria Breza-Guściora 

10 16.20 - 17.05 

B  

Temat: Ćwiczenia pracy ramion do stylu dowolnego – kraula w warunkach domowych. 
Cel: Potrafię wykonać ćwiczenia poprawiające technikę pracy ramion do kraula. 
Obejrzyjcie proszę film, który pokazuje w jaki sposób w warunkach domowych można wykonać ćwiczenia 
poprawiające technikę prawidłowej pracy ramion w stylu dowolnym – kraulu.      
https://www.youtube.com/watch?v=x9F7pqqvkwo&feature=youtu.be   Przyjemnych ćwiczeń i powodzenia! 
Zapraszam na lekcję on-line zgodnie z planem lekcji. 
Pozdrawiam i do zobaczenia. 
Olgierd Chytrowski 

B 

Temat: Ćwiczenia pracy ramion do stylu dowolnego – kraula w warunkach domowych. 
Cel: Potrafię wykonać ćwiczenia poprawiające technikę pracy ramion do kraula. 
Obejrzyjcie proszę film, który pokazuje w jaki sposób w warunkach domowych można wykonać ćwiczenia 
poprawiające technikę prawidłowej pracy ramion w stylu dowolnym – kraulu.      
https://www.youtube.com/watch?v=x9F7pqqvkwo&feature=youtu.be   Przyjemnych ćwiczeń i powodzenia! 
Zapraszam na lekcję on-line zgodnie z planem lekcji. 
Pozdrawiam i do zobaczenia. 
Ewa Kasprzak 

 


