SA

PIATEK 23.10.2020

Temat: Co juz potrafi¢ przed egzaminem?

Cel: znam cechy utwordw lirycznych.

Instrukcja

Zapisz temat 1 cel w zeszycie.

Przeczytaj wiersz noblisty — Czestawa Mitosza pt. ,,Dar” umieszczony w podrgczniku na str.56.

Pod tematem udowodnij, ze przeczytany utwoér nalezy do liryki — potrzebne informacje masz w zeszycie
przedmiotowym.

2 8.50-9.35 J- polski Zastanow sie¢, co wedlug Ciebie wyznaje osoba mowigca w wersach 4-8.
Zapisz w zeszycie 5 rzeczownikéw nazywajacych stan, ktérego doswiadcza podmiot liryczny.
Wykonaj ustnie zad.4 1 5 ze str.57
Zapisz w zeszycie nazwiska 3 polskich pisarzy — laureatow Literackiej Nagrody Nobla (oprocz Czestawa Mitosza).
Wykonaj w zeszycie zad.12 ze str.57.
Powodzenia! Udanego weekendu!
Wasza polonistka Zaneta Kowalska
T: Stuzby ochrony prawa.
Cel: dowiem si¢ jakie sg uprawnienia policji oraz prawa oskarzonego. Prosze zapisa¢ temat i cel lekcji. Podczas lekcji
3] 9.40-10.25 WOS online zapoznam Was z uprawnieniami policjantéw i innych funkcjonariuszy shuzb porzadkowych oraz z Waszymi
prawami w kontakcie z tymi stuzbami. W plikach zespotu znajdziecie tekst ,,Cyberprzestepczos¢”. Prosze sporzadzié
na podstawie tekstu notatke w punktach i przesta¢ w zadaniach. Monika Cesarz
Temat: Historia wychowania fizycznego.
Cel: Poznaje histori¢ sportu.
Opis zadania: Obejrzyj prosze filmik:
https://www.youtube.com/watch?v=miKhvd2rtJ§
WF Prosze oprocz tego wykonac: 30 przysiadow, 30 brzuszkow, 30 pajacykow i1 3 pompki.
Wykonaj te ¢wiczenia bardzo starannie, prosz¢. Pamigtaj zawsze, ze “w zdrowym ciele zdrowy duch!”.
Napisz prosze do mnie, jak si¢ czujesz i czy udato Ci si¢ wykona¢ zadania z dzisiejszych zajec.
4| 10.35-11.20 Zycze duzo usmiechu i zdrowia. Powodzenia!
Agnieszka Filipiak
Temat: Cardio — ¢wiczenia wzmacniajace
Cel: Poznaj¢ zasad¢ treningu interwatowego
WF Kochani, macie dzi§ do wykonania 10 ¢wiczen w ciggu 10 minut (patrz link ponize;j). Jest to krotki ale bardzo

intensywny zestaw. Jezeli ¢wiczenia sg dla was zbyt trudne lub zbyt obcigzajace to ogladacie tylko film 1 uktadacie
zestaw ¢wiczen oparty na podanym schemacie dostosowany do waszych mozliwosci. Oczywiscie jestem do waszej
dyspozycji — w trakcie lekcji udzielam porad 1 podpowiedzi.




https://www.youtube.com/watch?v=KrmYjcQzSsQ
Powodzenia
Matgorzata Roberts

Thema: Wie viel Uhr ist es? (Ktora godzina?)
Ziel: okreslam czas zegarowy — ¢wiczenia.
Drodzy Uczniowie!
e Zapraszam na lekcj¢ online, a jesli nie mozesz uczestniczy¢ w lekcji:

NIEM gr. 1 ) . .

e Zapisz temat i cel w zeszycie.
e Zapoznaj si¢ z informacjami na stronie https://deutschsp24.blogspot.com/p/k8-wie-viel-uhr.html

Powodzenia!

Joanna Ktos Rochminska

Subject: Find out about a teen activist.

Aim: I can understand the main points and identify specific details in an article.

11.40 - 12.25 Moi Drodzy!

Zapraszam na lekcje online. Jesli nie mozecie w niej uczestniczy¢, to prosze:
e Zapiszcie w zeszycie datg, temat i cel lekcji.
e Otworzcie podrecznik na str. 25 1 przeczytajcie tekst zamieszczony u dotu strony. Zwroécie uwage na

ANG gr. 2 podkreslone stoéwka. Czy znacie ich znaczenie? Jesli nie, skorzystajcie ze stownika.

e Wykonajcie zad. 2 — dopasujcie tytuty a-c do akapitow 1-3.
e Przeczytajcie tekst jeszcze raz i wykonajcie zad. 3 - nalezy wybraé poprawng odpowiedz a, b lub c.
e Zrdbcie ¢w. 1 na str. 19 w zeszycie ¢wiczen - dopasujcie stowa do definicji.
Wszystkie materiaty potrzebne do dzisiejszej lekcji znajdziecie w plikach zespotu.
Pozdrawiam!
Marlena Kwiatkowska

Temat: Dzi$ tez mozna by¢ patriota.

Cel: wiem jak w dzisiejszych czasach by¢ patriots.

Drodzy Uczniowie!

12.45 - 1330 7aj. wych Zapraszam na spotkanie online. Jesli kto§ z Was nie moze w czasie rzeczywistym uczestniczy¢ w lekcji, prosze

zapoznajcie si¢ z artykulem i zadaniami, ktére umiescitam w zespole Zajecia z wychowawecg (link do artykutu
znajduje si¢ na czacie, natomiast zadania w materiatach z zajgc).

Pozdrawiam serdecznie.

Marlena Kwiatkowska
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8.00 - 8.45

chemia

Temat: Wzory i nazwy soli.

Cel: podaj¢ definicje pojecia sole; wyjasniam, jak zbudowane sg sole.

Instrukcja do leke;ji:

-zapisz w zeszycie tytut dziatlu duzymi drukowanymi literami SOLE

-zapisz temat lekcji

-zapisz definicje pojecia sole-zwiazki chemiczne zbudowane z kationow metali (lub kationéw amonu NHy4") oraz
aniondéw reszty kwasowej

-przygotuj tabelg, ktora bedzie sktadata si¢ z 7 kolumn (pionowo) oraz 8 wierszy (poziomo)

-opisz kolumny nastgpujaco: nazwa kwasu/wzor kwasu/anion reszty kwasowej/nazwa anionu reszty
kwasowej/symbol metalu/wzor soli/nazwa soli

-do kolumny pierwszej (nazwa kwasu) wpisz nazwy 7 poznanych kwasow (wg kolejnosci z lekcji wzory i nazwy
kwasow)

-uzupetnij kolumny: wzor kwasu/anion reszty kwasowej/nazwa anionu reszty kwasowej, informacje znajdziesz w
zeszycie

-nie wypehiaj trzech ostatnich kolumn, zrobimy to wspdlnie na lekcji w szkole

Do zobaczenia na lekcji on-line.

Anita Pesta

8.50-9.35

historia

Temat: Dwie okupacje - okupacja niemiecka i sowiecka

Cel: dowiem sig jak okupanci przesladowali Polakow po wrzesniu 1939.
Zapraszam na lekcje online

Jesli nie mozesz wzig¢ udziatu w lekcji, przeczytaj temat s.52-57

Mozesz obejrze¢ prezentacje¢, ktora pomoze zrozumie¢ temat.
https://www.youtube.com/watch?v=4u0F6SciWOk

W zeszycie wypisz sposoby przesladowania Polakéw przez Niemcoéw i1 Rosjan
Powodzenia! Joanna Skocinska

9.40-10.25

ANG gr. 1

Subject: Congratulating and saying sorry. Gratulowanie i przepraszanie - ¢wiczenie funkcji jezykowych.
Aim: potrafi¢ sktada¢ gratulacje, przeprasza¢ i reagowac na przeprosiny.
Drodzy Uczniowie!
Zapraszam na lekcje online. Jesli nie mozecie w niej uczestniczy¢, to prosze:
e Zapiszcie w zeszycie datg, temat i cel lekcji;
e Otworzcie podrecznik na str. 26 1 wykonajcie zad. 4, 5 1 6. Pliki dzwigckowe znajdziecie w materiatach z zajec
W naszym zespole.
e Zapoznajcie si¢ prosz¢ z wyrazeniami ze str. 27, nastgpnie wykonajcie zad. 1,21 5.
Powodzenia! Marlena Kwiatkowska




NIEM gr. 2

Thema: Fiir oder gegen das Einkaufen in Einkaufszentren. (Zakupy w centrach handlowych: za czy przeciw?)
Ziel: Potrafie wyrazi¢ opini¢ na temat centrum handlowego.

Zapraszam na lekcje online, a jesli nie mozesz uczestniczy¢ w lekcji:

- zapisz temat i cel lekcji w zeszycie

- otworz podrecznik na str.26 (¢w. 13), przeczytaj wypowiedzi 0sob dotyczacych zakupdéw w centrach handlowych.
W kazdej z wypowiedzi wyszukaj argumenty za 1 przeciw oraz zapisz je w zeszycie (moze by¢ w formie tabeli).

- wypisz z tekstow nowe stowka i1 przettumacz je na jezyk polski korzystajac ze stowniczka w podreczniku lub on-
line.

- nast¢gpnie wykonaj ¢wiczenia utrwalajace: ¢w.22 1 23 str.13 (zeszyt ¢wiczen)

Mitej pracy:)

10.35-11.20

WF

Temat: Cwiczenia rozciagajace i rozluzniajace miesnie.

Cel: Poznaj¢ ¢wiczenia rozciggajgce poszczegdlne partie ciata.

Instrukcja:

Tym razem ¢wiczenia spokojniejsze, rozciggajace cale ciato. Podobnie jak w poprzedniej lekcji wszystkie ¢wiczenia
prezentowane sg przez par¢ instruktoréw. Zapoznajcie si¢ z kazdym ¢wiczeniem i sprobujcie doktadnie i prawidlowo
je wykona¢. Pamigtajcie zeby spokojnie oddycha¢ podczas wykonywania tych ¢wiczen. Pozwoli Wam to latwiej
rozluzni¢ si¢ i rozciggnad.

https://www.youtube.com/watch?v=PJFiAXRLOQfs

Powodzenia i przyjemnosci z ¢wiczen!

11.40 - 12.25

matematyka

Temat; Rozwiazywanie réwnan

Cel: umiem rozwigzywac proste rownania, pami¢tam zasady, gdy w rGwnaniu sg nawiasy
Przesledz doktadnie Przyktad ze strony 51

Wykonaj zad 1, 3/52

W wykonaniu zadania moze pomoc ci film
https://www.youtube.com/watch?v=_T1C4-7Daaw

Powodzenia, Maria Breza-GuSciora

12.45 - 13.30

biologia

lekcja odwolana

13.50 - 14.35

Jj-polski

Temat: Mito$¢ wszystko przetrzyma, czyli historia mitosci Winicjusza i Ligii.
Cel: wyszukuje potrzebne informacje w tekscie.
Drogi Uczniu, zapraszam na lekcje online, a jesli nie mozesz w niej uczestniczy¢:
- zapisz w zeszycie temat i cel,
- zastanOw si¢ 1 odpowiedz na pytania: jak mito$¢ do Ligii zmienita Winicjusza? Jak mitos¢
do Winicjusza zmienita Ligi¢?
- pomysl nad tym, kto dzigki mitosci zyskat wigcej: Winicjusz czy Ligia. Napisz krotka wypowiedzZ na ten temat.
Mitej pracy.
Andrzej Rutkowski
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8.00 - 8.45

j-polski

Temat: Co juz potrafi¢ przed egzaminem?

Cel: znam cechy utwordw lirycznych.

Instrukcja

Zapisz temat i cel w zeszycie.

Przeczytaj wiersz noblisty — Czestawa Milosza pt. ,,Dar” umieszczony w podrgczniku na str.56.
Pod tematem udowodnij, Ze przeczytany utwor nalezy do liryki — potrzebne informacje masz w zeszycie przedmiotowym.
Zastanow sie¢, co wedlug Ciebie wyznaje osoba mowigca w wersach 4-8.

Zapisz w zeszycie 5 rzeczownikéw nazywajacych stan, ktérego doswiadcza podmiot liryczny.

Wykonaj ustnie zad.4 1 5 ze str.57

Zapisz w zeszycie nazwiska 3 polskich pisarzy — laureatow Literackiej Nagrody Nobla (oprocz Czestawa Mitosza).
Wykonaj w zeszycie zad.12 ze str.57.

Powodzenia! Udanego weekendu!

Wasza polonistka Zaneta Kowalska

8.50-9.35

fizyka

Temat: Elektrostatyka — powtorzenie wiadomosci.
Cel: Znam i rozumiem najwazniejsze pojecia zwigzane z elektrostatyka
Drodzy Uczniowie:
e W zeszycie zapiszcie temat i cel lekcji.
e Zapraszam na lekcj¢ online, bedziemy rozwigzywac zadania znajdujace si¢ w podreczniku na stronach 60-62.
e Jedli nie mozecie bra¢ udziatu w leke;ji:
o skorzystajcie z podrecznika (dostep do podrecznika mozecie uzyskaé na stronie wydawnictwa Nowa Era).
Zdjecia zadan umiescitam rowniez w Notesie zajec.
0 rozwigzania zadan zapiszcie w zeszycie.
Pozdrawiam serdecznie.
Katarzyna Ciurko-Smolinska

9.40-10.25

NIEM gr. 1

Thema: Wie viel Uhr ist es? (Ktora godzina?)
Ziel: okreslam czas zegarowy — ¢wiczenia.
Drodzy Uczniowie!
e Zapraszam na lekcj¢ online, a jesli nie mozesz uczestniczy¢ w lekcji:
e Zapisz temat i cel w zeszycie.
e Zapoznaj si¢ z informacjami na stronie https://deutschsp24.blogspot.com/p/k8-wie-viel-uhr.html
Powodzenia!
Joanna Ktos Rochminska

ANG gr. 2

Lekcja odwotana (z powodu konkursu kuratoryjnego)




10.35-11.20

WF

Temat: Cardio — ¢wiczenia wzmacniajace

Cel: Poznaj¢ zasad¢ treningu interwatowego

Kochani, macie dzi$ do wykonania 10 ¢wiczen w ciggu 10 minut (patrz link ponizej). Jest to krotki ale bardzo intensywny
zestaw. Jezeli ¢wiczenia sg dla was zbyt trudne lub zbyt obcigzajace to ogladacie tylko film i uktadacie zestaw ¢wiczen
oparty na podanym schemacie dostosowany do waszych mozliwosci. Oczywiscie jestem do waszej dyspozycji — w trakcie
lekcji udzielam porad 1 podpowiedzi.

https://www.youtube.com/watch?v=KrmYjcQzSsQ

Powodzenia

Ewa Kasprzak

WF

Temat: Cardio — ¢wiczenia wzmacniajace

Cel: Poznaj¢ zasad¢ treningu interwatowego

Kochani, macie dzi$ do wykonania 10 ¢wiczen w ciggu 10 minut (patrz link ponizej). Jest to krotki ale bardzo intensywny
zestaw. Jezeli ¢wiczenia sg dla was zbyt trudne lub zbyt obciagzajace to ogladacie tylko film i uktadacie zestaw ¢wiczen
oparty na podanym schemacie dostosowany do waszych mozliwosci. Oczywiscie jestem do waszej dyspozycji — w trakcie
lekcji udzielam porad i podpowiedzi.

https://www.youtube.com/watch?v=KrmYjcQzSsQ

Powodzenia

Matgorzata Roberts

11.40 - 12.25

historia

Temat: Spoleczenstwo polskie pod okupacjg.
Cel: dowiem si¢ czym byl Holokaust.
Drogi Uczniu! Droga Uczennico! Na dzisiejszej lekcji, na ktorej spotkam si¢ z Toba online w teams, dowiesz si¢ jaka byla
polityka niemiecka wobec Polakow i jak doszto do zagtady polskich Zydow. Jezeli nie mozesz uczestniczyé w lekcji online,
oto zadania dla Ciebie:

e Wyszukaj w zasobach Internetu 1 wyjasnij pojecie “Holokaust", odpowiedz zapisz w zeszycie lub na kartce.

e Nastepnie obejrzyj film pt.: “Nie bylo zadnej nadziei. Powstanie w getcie warszawskim 1943.”

e Napisz w kilku zdaniach, jaki byt stosunek Niemcow do ludnosci zydowskiej i jak rozumiesz tytut filmu?

e Link do filmu:

https://www.youtube.com/watch?v=tmdSH _JfYzA&t=23s

Mitego dnia i powodzenia!

Anita Grecka-Mycio

12.45-13.30

EDB

Temat: Zagrozenia pozarowe

Cel: Znam procedury postepowania podczas pozaru

Instrukcja do lekcji: Dzien dobry. Bardzo prosze, uwaznie zapoznaj si¢ z tematem (cz¢$¢ I) w podrgczniku str.36-39.
Nastepnie wykonaj zad.2 (sprawdz, czy potrafisz) str. 42

Osoby z dostepem do komputera zapraszam na lekcje w Teams

Powodzenia! Gorgco Was pozdrawiam i zycze duzo zdrowka

Michal Marchlewski




13.50 - 14.35

matematyka

Temat: Réwnania z nawiasami.

Cel: Rozwigzuj¢ rownania I stopnia z jedng niewiadomg metodg rownan réwnowaznych.

Lekcja na Microsoft Teams

Instrukcja dla uczniow, ktérzy nie moga uczestniczy¢ w lekcji on-line:

Zapisz w zeszycie temat i cel lekcji. Zajrzyj do Notesu zaje¢ na Teams/Biblioteka zawarto$ci/Lekcja z 23.10.2020. Obejrzyj
film wprowadzajacy w temat. Teraz rozwigz samodzielnie zadania z podrecznika: zad. 3 d, e, f'str. 52 oraz zad. 7 a, b, c, d
str. 53. Dla chetnych - zad. 20 str. 67 (treSci zadan sg w Notesie zajec).

Zycze Ci mitego dnia i duzo zdrowia.

Iwona Koperska

14.40 - 15.25

religia

Temat: Zycie spoleczne w §wietle wiary.

cel: wiem, dlaczego Kos$ciol méwi o problemach spotecznych.

Szczes¢ Boze!

Zapraszam na cigg dalszy tematéw spotecznych w Kosciele. Po zapoznaniu si¢ z fragmentem homilii Jana Pawta I1 zapisz
pod tematem: dlaczego Kos$cidt stowami papieza méwi o tematach spotecznych.

Zatgczam tekst fragmentu homilii Jana Pawta II z Legnicy, z 1997 r. oraz film z tym wias$nie wystapieniem Papieza:
wybrany fragment: 11,30 — 15,45

https://www.youtube.com/watch?v=_3eRelx3P3w

Materiaty do lekcji sg na Teams PLIKI oraz pod adresikiem:

https://sp024torun-

my.sharepoint.com/:f:/g/personal/epasniewska sp24_edu_torun_pl/EpqtJzungCNKkZsgsruOc2MB3cjswOy2MB90V ImoMS5
mJtA?e=vNXM4Q

Pozdrawiam serdecznie

Ewa Pasniewska
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Temat:Mobilnos$¢-rozcigganie. Cel:Poprawa ruchomosci . Instrukcja:

H https://www.youtube.com/watch?v=4yj_DJPedlc Podazaj za prowadzacym na filmiku, nie musisz cato$ci wystarczy
1| 800-8.45 przez potowe filmiku. Temat:Mobilno$¢-rozcigganie.
' ' Temat: Wszechstronnos$¢ ptywacka- styl motylkowy.
B Cel: uczen poznaje tajniki ptywania stylem motylkowym. Wie, jakie btedy popeinia i jak je eliminowac.
Spotkanie wprowadzajace - teams
Temat:Mobilnos$¢-rozcigganie. Cel:Poprawa ruchomosci . Instrukcja:
H https://www.youtube.com/watch?v=4y] DJPedlc Podazaj za prowadzacym na filmiku, nie musisz catosci wystarczy
) 250 - 935 przez potowe filmiku. Temat:Mobilno$¢-rozcigganie.
' ' Temat: Wszechstronnos$¢ ptywacka- styl motylkowy.
B Cel: uczen poznaje tajniki ptywania stylem motylkowym. Wie, jakie btedy popeinia i jak je eliminowac.
Obejrzyj film https://youtu.be/22QdcdT8Iq8 Pozdrawiam, zycze mitego i bezpiecznego weekendu. Trener
Temat: Elektrostatyka — powtorzenie wiadomosci.
Cel: Znam i rozumiem najwazniejsze pojecia zwigzane z elektrostatyka
Drodzy Uczniowie:
e W zeszycie zapiszcie temat i cel lekcji.
e Zapraszam na lekcj¢ online, bedziemy rozwigzywac¢ zadania znajdujace si¢ w podreczniku na stronach 60-62.
3| 9.40-10.25 fizyka e Jesli nie mozecie bra¢ udziatu w lekcji:
o skorzystajcie z podrecznika (dostep do podrecznika mozecie uzyskac na stronie wydawnictwa Nowa
Era). Zdjecia zadan umiescitam rowniez w Notesie zajec.
0 rozwigzania zadan zapiszcie w zeszycie.
Pozdrawiam serdecznie.
Katarzyna Ciurko-Smolinska
Temat: Réwnania.
Cel: Potrafi¢ sprawdzi¢, czy dana liczba spetnia rownanie. Rozwigzuje proste rGwnania.
Lekcja na Microsoft Teams
Instrukcja dla uczniow, ktérzy nie moga uczestniczy¢ w lekcji on-line:
Zapisz w zeszycie temat i cel lekcji. Najpierw obejrzyj filmy, dzigki ktérym przypomnisz sobie w jaki sposob
4| 1035-11.20 matematyka |sprawdzamy, czy dana liczba spetnia rOwnanie oraz jak rozwigzywac proste rownania. Teraz sprobuj rozwigzaé

samodzielnie zadania z podrgcznika (tre$ci zadan znajduja si¢ w Teams/Notes zajeé/Biblioteka zawarto$ci/Lekcja
7 22.10.2020) — zad. 113 a, b, ¢ ze str. 52 oraz zad. 18 str. 67.

Zycze Ci milego dnia i duzo zdrowia!

Iwona Koperska




Temat: Obraz ojczyzny w ,,Inwokacji” ,,Pana Tadeusza”.

Cel: wiem, czym jest inwokacja.
Drogi Uczniu, zapraszam na lekcje online, a jesli nie mozesz w niej uczestniczy¢:
- zapisz w zeszycie temat i cel,

11.40 - 12.25 Jj-polski - zapisz definicj¢ inwokacji https://pl.wikipedia.org/wiki/Inwokacja ,
- przeczytaj Inwokacj¢ lub postuchaj jej https://www.youtube.com/watch?v=YtBOEJ Rk98
- napisz, jak przedstawiona jest w tym tek$cie ojczyzna, jak wspomina jg narrator.
Mitej pracy!
Andrzej Rutkowski
Temat: Przygotowujemy si¢ do pisania autocharakterystyki.
Cel: umiem opisac siebie.
Drogi Uczniu, zapraszam na lekcje online, a jesli nie mozesz w niej uczestniczyc¢:
- zapisz w zeszycie temat i cel,
12.45-13.30 j-polski - otworz podrecznik na stronie 80 1 przeczytaj, czym jest autocharakterystyka,
-przeczytaj przyktadowa autocharakterystyke z zadania 1.,
- wykonaj zadanie 2. ze strony 82. Przeslij prace na Teams.
Mitego dnia.
Andrzej Rutkowski
Subject: Congratulating and saying sorry. Gratulowanie i przepraszanie - ¢wiczenie funkcji jezykowych.
Aim: potrafi¢ sktada¢ gratulacje, przepraszac i reagowac na przeprosiny.
Drodzy Uczniowie!
Zapraszam na lekcje online. Jesli nie mozecie w niej uczestniczy¢, to prosze:
13.50 - 14.35 ANG e Zapiszcie w zeszycie date, temat i cel lekcji;
) ) e Otworzcie podrecznik na str. 26 1 wykonajcie zad. 4, 5 1 6. Pliki dzwigkowe znajdziecie w materiatach z zajgé
W naszym zespole.
e Zapoznajcie si¢ prosz¢ z wyrazeniami ze str. 27, nastgpnie wykonajcie zad. 1,21 5.
Powodzenia!
Marlena Kwiatkowska
Temat: Scratch - podsumowanie
1. Wejdz na strong quizizz.com
2. Wpisz kod 05597064
14.40 - 15.25 INF gr. 2 3. Jako login wpisz swoje imi¢, nazwisko, klas¢ np.: Maciej Grabowski 8H

3. Rozwiaz test - na ocene!
Test mozna wykona¢ tylko raz!
Maciej Grabowski




