4A

PIATEK 23.10.2020

1 8.00 - 8.45

ANG gr. 1

Lekcja odwotana (z powodu konkursu kuratoryjnego)

2 8.50-9.35

przyroda

Temat: Poznajemy sktadniki pogody — c.d.
Cel: umiem opisa¢ pogode charakteryzujac poszczegolne jej sktadniki
Drodzy Uczniowie:
e otworzcie zeszyty ¢wiczen na stronie 22,
e na “rozgrzewke” wykonajcie rebus, czyli zadanie 4,
e spojrzcie na niebo, jakie zachmurzenie jest w tej chwili Waszym zdaniem (okreslcie je stowem: male,
czgsciowe, duze lub catkowite),
e zaobserwujcie, czy wieje wiatr (spojrzcie na gatezie drzew), z jakiego kierunku?
UWAGA - WAZNE! Kierunek wiatru podajemy mowiac, skad wieje wiatr. Czyli wiatr potnocny to wiatr, ktory
wieje z potnocy.
e wykonajcie zadanie 5 ze strony 23, a chetni réwniez zadanie 6.
Powodzenia! Monika Marks-Kotula

3| 940-10.25

matematyka

Temat: Zadania tekstowe, cz. 2

Cel: Rozwigzuje zadania tekstowe, ktorych rozwigzanie wymaga opracowania strategii z uwagi na konieczno$¢
wykonania kilku obliczen.

Dzisiaj pracujecie samodzielnie. W Notesie zaj¢¢ na Teams/Biblioteka zawartosci/Lekcja z 23.10.2020 umiescitam
zadania z podrgcznika: 8 1 10 str. 42 oraz 111 16 a str. 43.

Zapisz w zeszycie temat 1 cel lekcji a nastepnie rozwigz wskazane zadania (wykonaj kolejno nastepujace czynnosci:
przeczytaj uwaznie tre$¢ zadania, uporzadkuj i zanotuj informacje, zapisz wszystkie dziatania, ustal wyniki i zapisz
caltym zdaniem odpowiedz). POWODZENIA! DBAJCIE O SIEBIE!

Mitego weekendu i duzo zdrowia! Iwona Koperska

4| 10.35-11.20

j.polski

Lekcja odwolana

5| 11.40-12.25

j-polski

Temat: Co za paczka?

Cel: rozumiem na czym polega zart ze slowem “paczka” w wierszu

Przebieg zajec:
e Spotykamy si¢ online (teams)

Przeczytam Wam “Piaskowego Wilka”

Przeczytamy wiersz z podrgcznika s. 51

Porozmawiamy o nim.

W zeszycie zapiszcie temat, cel i notatke na podstawie zad. 3b) s.52
e Praca domowa: dobrze odpocza¢ w weekend i nie chorowaé

Do zobaczenia, Magda Szturo




Temat: Historia wychowania fizycznego.

Cel: Poznaje¢ histori¢ sportu.

Opis zadania: Obejrzyj prosze filmik:

https://www.youtube.com/watch?v=miKhvd2rtJ8

Prosz¢ oprocz tego wykonaé: 30 przysiadow, 30 brzuszkow, 30 pajacykow i 3 pompki.

Wykonaj te ¢wiczenia bardzo starannie, prosze. Pamietaj zawsze, ze “w zdrowym ciele zdrowy duch

12.45-13.30 WF

'9,




4B

PIATEK 23.10.2020

1 8.00 - 8.45

WDZ

T: Przekazywanie zycia. (grupa dziewczyn)

Cel: potrafi¢ okresli¢ czym jest macierzynstwo 1 ojcostwo. Drogie dziewczynki, dzi§ porozmawiamy o poczatkach
zycia cztowieka. Dowiecie si¢ dlaczego okres dojrzewania jest czasem przygotowania si¢ organizmu kobiety i
mezczyzny do podjecia w przysztosci funkcji macierzynskiej i ojcowskiej. Do zobaczenia na lekcji online! Monika
Cesarz

2 8.50-9.35

J. polski

Temat: Stownik — zawsze pod r¢ka!

cel: wiem, jakie informacje znajd¢ w stowniku j. polskiego i w stowniku ortograficznym.

Po zapisaniu tematu i celu lekcji otwérz ponizszy link:
https://epodreczniki.pl/a/slownik-zawsze-pod-reka/D1DpZGTGO Podczas lekcji on-line wspolnie wykonamy
¢wiczenia.

Osoby, ktore ni beda mogty uczestniczy¢ w lekeji, powinny wykona¢ zadania: 1-4, 8, 11 (mozna skorzystac ze
stownika internetowego), 13.

Do zobaczenia!

3| 9.40-10.25

przyroda

Temat: Poznajemy sktadniki pogody — c.d.
Cel: umiem opisa¢ pogode charakteryzujac poszczegolne jej sktadniki
Drodzy Uczniowie:
e otworzcie zeszyty ¢wiczen na stronie 22,
e na “rozgrzewke” wykonajcie rebus, czyli zadanie 4,
e spojrzcie na niebo, jakie zachmurzenie jest w tej chwili Waszym zdaniem (okreslcie je stowem: male,
czgsciowe, duze lub catkowite),
e zaobserwujcie, czy wieje wiatr (spojrzcie na gatezie drzew), z jakiego kierunku?
UWAGA - WAZNE! Kierunek wiatru podajemy moéwigc, skad wieje wiatr. Czyli wiatr potnocny to wiatr, ktory
wieje z potnocy.
e wykonajcie zadanie 5 ze strony 23, a ch¢tni rowniez zadanie 6.
Powodzenia!
Monika Marks-Kotula

4| 10.35-11.20

j-polski

Temat: Czy to jeszcze basn?

cel: poznaje cech basni

Po zapisaniu tematu i celu lekcji otworz ponizszy link:
https://epodreczniki.pl/a/czy-to-jeszcze-basn/DswCVhc8N Podczas lekcji on-line porozmawiamy o tym, czy
»Akademie pana Kleksa” mozna nazwaé basnia.

Osoby, ktore ni bedg mogty uczestniczy¢ w lekeji, powinny wykonac¢ zadania 1 1 2.

Zycze Wam zdrowia i mitego weekendu




11.40 - 12.25

WF

Temat: Cwiczenia rozciagajace i rozluzniajace miesnie.

Cel: Poznaj¢ ¢wiczenia rozciggajgce poszczegdlne partie ciata.

Instrukcja:

Drogie dzieci, wszystkie ¢wiczenia prezentowane sg przez pare instruktorow. Zapoznajcie si¢ z kazdym ¢wiczeniem i
sprobujcie doktadnie i prawidlowo je wykona¢. Pamigtajcie, zeby spokojnie oddycha¢ podczas wykonywania tych
¢wiczen. Pozwoli Wam to tatwiej rozluzni¢ si¢ 1 rozciggnac.

https://www.youtube.com/watch?v=PJFiAXRLOfs

Powodzenia i1 przyjemnosci z ¢wiczen!

Iwona Lipecka




4C

PIATEK 23.10.2020

2| 850-935

WDZ

T: Przekazywanie zycia. (grupa dziewczyn)

Cel: potrafi¢ okresli¢ czym jest macierzynstwo 1 ojcostwo. Drogie dziewczynki, dzi§ porozmawiamy o poczatkach
zycia cztowieka. Dowiecie si¢, dlaczego okres dojrzewania jest czasem przygotowania si¢ organizmu kobiety i
mezczyzny do podjecia w przysztosci funkcji macierzynskiej i ojcowskiej. Do zobaczenia na lekcji online!
Monika Cesarz

3| 9.40-10.25

J. polski

Temat: Stownik — zawsze pod rgka!

cel: wiem, jakie informacje znajd¢ w stowniku j. polskiego i w stowniku ortograficznym.

Po zapisaniu tematu i celu lekcji otwérz ponizszy link:
https://epodreczniki.pl/a/slownik-zawsze-pod-reka/D1DpZGTGO Podczas lekcji on-line wspolnie wykonamy
¢wiczenia.

Osoby, ktore ni beda mogty uczestniczy¢ w lekeji, powinny wykona¢ zadania: 1-4, 8, 11 (mozna skorzystac ze
stownika internetowego), 13.

Zycze Wam zdrowia i mitego weekendu!

4| 1035-11.20

WF

Temat: Cardio dla dzieci

Kochani, dzisiejsze zadanie jest proste. Wiaczacie film i ¢wiczycie razem z panig Mariola i jej dzie¢mi. Po
skonczeniu piszecie, jak wam poszto.

Pamigtajcie o wygodnym ubraniu, piciu wody 1 u§miechu.
https://www.youtube.com/watch?v=PAUmNKJNPsA

POWODZENIA

Matgorzata Roberts

5| 11.40-12.25

ANG

Temat : Adjectives. Przymiotniki.

Cel: znam przymiotniki i potrafi¢ stosowa¢é “too”

Zapraszam na lekcj¢ online. Jezeli nie mogli§cie uczestniczy¢ Drodzy Uczniowie to:
e Zapiszcie w zeszycie temat 1 cel lekcji
e Podajcie kilka przyktadéw przymiotnikéw po polsku a poézniej po angielsku
e W podreczniku na str 27 zapoznajcie si¢ z niebieska ramka i przepiszcie te przymiotniki do zeszytu wraz z

thumaczeniem

e Wykonajcie zad 9 i 11str 27 podrecznik
e Sprobujcie tez wykonac zad 2 1 3 str 15 w zeszycie ¢wiczen

Mitej pracy! Usmiechnijcie si¢!

Matgorzata Janiszek-Becmer




12.45 - 13.30

matematyka

Temat: Powtorzenie wiadomosci o liczbach i dziataniach na liczbach.

Cel: Potratie wykonywac¢ poznane dziatania na liczbach oraz rozwigzywac¢ zadania tekstowe.
Droga Uczennico! Drogi Uczniu!

Zapraszam na lekcje ,,na zywo”. Mito mi bedzie, gdy wiaczysz kamerke.

Jesli nie moglas/-es uczestniczy¢ w lekeji, to:

e Proszg, zapisz w zeszycie Temat oraz Cel naszej lekcji.

e Wejdz do naszego zespolu Matematyka na Teams. W Notesie zaj¢¢, w Bibliotece zawartosci przejdz
do zaktadki NaCoBeZu. Zapoznaj si¢ z nim.

e Nastepnie wykonaj w zeszycie zadania ze strony 49 w podreczniku. Jesli nie masz podregcznika, to potrzebng
stron¢ znajdziesz w Notesie. W zeszycie oprocz wybranej odpowiedzi zapisz rowniez
rozwigzanie/uzasadnienie.

e Dla chetnych: wejdz na strong https://gwo.pl/strefa-ucznia/szkola-podstawowa/matematyka/#klasa-4#liczby-i-
dzia%C5%82ania 1 rozwiaz test.

Powodzenia!!!
Zycze Wam udanego weekendu i duzo zdrowia
Beata Pigtkowska

13.50 - 14.35

Temat: Doskonalenie pracy nég do stylu dowolnego — kraula.

Cel: Uczen zna ¢wiczenia prawidlowej pracy nog i najczesciej popetniane bledy.

Witajcie kochani. Obejrzyjcie filmik, w ktérym zobaczycie jak prawidlowo pracowa¢ nogami w kraulu, oraz jakie
btedy sa popelniane najczesciej._https:// www.youtube.com/watch?v=bD93GpzoieA Usiadzcie na brzegu tapczanu i
pocwiczcie przez 5 min. ruchy nog.

Powodzenia i do zobaczenia

Olgierd Chytrowski




4D

PIATEK 23.10.2020

1 8.00 - 8.45

technika

lekcja odwolana

2 8.50-9.35

WF

Temat: Cwiczenia na migénie brzucha.

Cel: Dbam o swojg sylwetke 1 zdrowie.

Instrukcja do lekcji: Prosze, przygotuj sobie strdj sportowy i kawatek podtogi. Dzisiaj ¢wiczymy mig$nie brzucha,
ktore sg bardzo wazne w utrzymaniu prawidtowej sylwetki i zdrowia. Ponizej zamieszczam link, ktory zawiera
zadania fizyczne dla ciebie.

https://www.youtube.com/watch?v=EWg8y4JhGoE

Powodzenia! Agnieszka Filipiak

3| 9.40-10.25

historia

Temat: Krzyzacy w Toruniu.

Cel: dowiem si¢ kto zatozyt Torun.

Zapraszam na lekcje online

Droga Uczennico. Drogi Uczniu.

Jesli z roznych powodow nie mozesz wzia¢ udziatu w lekcji obejrzyj prezentacje
https://www.youtube.com/watch?v=DI9Ki7hIIYTY

Powodzenia! Joanna Skocinska

4| 10.35-11.20

ANG

Lekcja odwolana

5| 11.40-12.25

matematyka

Temat: Powtorzenie wiadomosci o liczbach i dziataniach na liczbach.

Cel: Potratie wykonywac¢ poznane dziatania na liczbach oraz rozwigzywac¢ zadania tekstowe.
Droga Uczennico! Drogi Uczniu!

Zapraszam na lekcje ,,na zywo”. Mito mi bedzie, gdy wiaczysz kamerke.

Jesli nie moglas/-es uczestniczy¢ w lekeji, to:

e Proszg, zapisz w zeszycie Temat oraz Cel naszej lekcji.

e Wejdz do naszego zespolu Matematyka na Teams. W Notesie zaj¢¢, w Bibliotece zawartosci przejdz
do zaktadki NaCoBeZu. Zapoznaj si¢ z nim.

e Nastepnie wykonaj w zeszycie zadania ze strony 49 w podreczniku. Jesli nie masz podregcznika, to potrzebng
strong znajdziesz w Notesie. W zeszycie oprocz wybranej odpowiedzi zapisz réwniez
rozwigzanie/uzasadnienie.

e Dla chetnych: wejdz na strong https://gwo.pl/strefa-ucznia/szkola-podstawowa/matematyka/#klasa-4#liczby-i-
dzia%C5%82ania i rozwiaz test.

Powodzenia!!!
Zycze Wam udanego weekendu i duzo zdrowia
Beata Pigtkowska




4E

PIATEK 23.10.2020

1 8.00 - 8.45

przyroda

Temat: Poznajemy sktadniki pogody — c.d.
Cel: umiem opisa¢ pogode charakteryzujac poszczegolne jej sktadniki
Drodzy Uczniowie:
e otworzcie zeszyty ¢wiczen na stronie 22,
e na “rozgrzewke” wykonajcie rebus, czyli zadanie 4,
e spojrzcie na niebo, jakie zachmurzenie jest w tej chwili Waszym zdaniem (okreslcie je stowem: male,
czesciowe, duze lub catkowite),
e zaobserwujcie, czy wieje wiatr (spdjrzcie na galezie drzew), z jakiego kierunku?
UWAGA - WAZNE! Kierunek wiatru podajemy mowigc, skad wieje wiatr. Czyli wiatr potnocny to wiatr, ktory
wieje z potnocy.
e wykonajcie zadanie 5 ze strony 23, a ch¢tni réwniez zadanie 6.
Powodzenia!
Monika Marks-Kotula

2| 850-935

WF

Temat: Trening techniki. Cel: Rozwijanie umiej¢tnosci pitkarskich.

Pamigtajcie o rozgrzewce, ktorg zawsze wykonujemy przed ¢wiczeniami.

Link do strony: https://www.facebook.com/PilkaDlaWszystkich/videos/1103127816686454/?7v=1103127816686454
Powodzenia

Adam Marciniak

3| 9.40-10.25

WF

Temat: Trening techniki. Cel: Rozwijanie umiejetnosci pitkarskich.

Pamigtajcie o rozgrzewce, ktora zawsze wykonujemy przed ¢wiczeniami.

Link do strony: https://www.facebook.com/PilkaDlaWszystkich/videos/1103127816686454/?v=1103127816686454
Powodzenia

Adam Marciniak

4| 10.35-11.20

j-polski

Temat: Uktadamy plan niezwyktej opowiesci ksigcia Mateusza.

Cel: ¢wicze umiejetnos¢ uktadania planu wydarzen.

Drogi Uczniu, zapraszam na lekcje online, a jesli nie mozesz w niej uczestniczy¢:

- zapisz w zeszycie temat i cel,

- ut6éz w punktach plan wydarzen opowiesci Mateusza (podobnie jak uktadale$ plan calej lektury). Wybierz tylko
najwazniejsze wydarzenia — okoto 10-12 punktéw. Np. punkt 1. Szczesliwe zycie chtopca na dworze krélewskim.

Mitej pracy.

Andrzej Rutkowski




11.40 - 12.25

muzyka

Temat: Muzyczne litery - literowe nazwy dzwigkow.

Cel: Potrafi¢ nazywac¢ dzwigki

Drodzy Uczniowie, zapraszam Was na lekcje online, na ktorej przypomnimy sobie co to jest gama oraz jakie mamy
nazwy solmizacyjne. Dowiecie si¢ dzi$, jakie mamy nazwy literowe dzwigkdw.

Otworzcie notatnik Teams w naszym zespole - zamie$citam tam zadania, ktdre cheiatabym, abyscie wykonali oraz
linki do muzycznych gier i filmow.

Trzymam za Was kciuki!

Karolina Wasicka

12.45 - 13.30

plastyka

Temat: Linia i punkt. "Zwierzeta i ro§liny”.

Cel: Dowiadujemy si¢ jakie sg rodzaje linii i punktow.

Temat Spotykamy si¢ na lekcji online na Teams.

-rodzaje linii 1 punktow

-narzedzia do rysowania

-techniki rysunkowe

-wykonujemy rysunki za pomocg czarnego pisaka, cienkopisu i flamastra (do wyboru) na kartce A3 przedstawiajace
zwierzeta 1 rosliny. Roznicujemy linie 1 punkty. Kompozycja ma obejmowac calg kartke.

Prace oddajemy do oceny za tydzien lub dwa tygodnie na lekcji albo w zatacznikach na Teams.
Pozdrawiam serdecznie 1 zycz¢ duzo zdrowia.

Anna Koprowska




