1a, P. Monika Socha - Mudlaff

Godziny

Pigtek

8.00 — 8.45

Zajecia zintegrowane
Krag tematyczny: Dary jesieni
Temat: Zbieramy kasztany

Kochane ZDROWIAKI, dzisiaj poznamy now3 literke. To kolejna
spotgloska, dzigki ktorej bedziemy mogli uktada¢ nowe wyrazy,
dluzsze zdania i ciekawe historie. Postarajcie sie, by jej zapis byt
prawidlowy i wykonany estetycznie. Wyszukajcie wokot siebie
przedmioty, ktérych nazwy rozpoczynaja si¢ na literke r, moze
potraficie wymieni¢ takie, ktore si¢ na nig koncza? Przegloskujcie
kilka nazw. Zycze Wam owocnej pracy.

CELE

- odpowiem na pytania do tekstu i wyszukam w nim wskazany
fragment

Przeczytajcie kilkakrotnie tekst. Przyjrzyjcie si¢ ilustracji. Czy pasuje
ona do tekstu? Poszukajcie fragmentu mowigcego o tym, co ma Romek
1 co ma Roma. Odpowiedzcie na pytania: Co robig dzieci? Ile osob

bierze udzial w zabawie? Gdzie bawia si¢ dzieci? Co robig?
Podrecznik s. 58- 59

8.50-9.35

Zajecia zintegrowane
- nauczg si¢ rozpoznawac, nazywac i pisac litery r, R
- wystucham piosenki o jesieni
https://www.youtube.com/watch?v=Lg3zCNEP9Bw

Przepisujac wyrazy i sylaby zwro¢ uwagg na prawidtowe taczenie liter.
Postaraj si¢ samodzielnie wykona¢ zadanie 3 ze strony 61. Jesli macie
ochote nauczcie si¢ piosenki o jesieni

Cwiczenia j. polski 1, 2, 3 s. 60 - 61

9.40-10.25

Zajecia zintegrowane
- wykonam ¢wiczenia wymagajace odejmowania i naucze si¢
zapisywac symbol odejmowania

Przyjrzyj si¢ historyjce obrazkowej ze strony 112 w podreczniku.
Opowiedz, co si¢ wydarzyto. (Kotek porwat przekaske, zabrat jg z
talerze i teraz przekasek jest mniej niz byto ich na poczatku.) To
nazywamy odejmowaniem. Pobaw si¢ z rodzicami kasztanami
uktadajac dziatania 5 — 2, 5 — 1 itd. Wymyslajcie do tego rozne
historie.

Podrecznik zad.1,4, s. 112, ¢wiczenia matematyka zad. 1-3 s. 42



https://www.youtube.com/watch?v=Lq3zCNEP9Bw

10.35-11.20

Komputery
- wykonam prace w programie PAINT pt: ,,Stworek z 10 kasztanow”.

Otworz program PAINT, poznasz go po ikonce, ktorg ogladaliSmy na
lekcji komputeréw (kolorowa kropla). Korzystajac z poznanych
narze¢dzi narysuj stworka. Postaraj si¢, by sktadat si¢ z 10 elementow.

11.40-12.25

Religia (M. Rakowska)
Temat: Odkrywam Boga w pieknym $wiecie.
Cele: Potrafi¢ wyjasni¢, ze Bog podarowat ludziom $wiat, by mogli w
nim czyni¢ wiele dobra.
Potrafi¢ poda¢ przyktady dobrego korzystania z dobr natury.
Najmilsi, prosze, odméwcie dowolna modlitwe. Przedstawcie prosby,
podzigkowania, przeprosiny.
Wystuchajcie piosenki:
https://www.youtube.com/watch?v=vWkvnoeCgml
Wykonajcie zadania na str. 29 w ksiagzce do religii.
Podaje link do e-podrecznika:
https://www.jednosc.com.pl/strefakatechety/zdalne-lekcje-
religii?klasa-1-2020-podrecznik
Zapraszam na spotkanie na Teams.
Dobrego dnia!



https://www.youtube.com/watch?v=vWkvnoeCqmI
https://www.jednosc.com.pl/strefakatechety/zdalne-lekcje-religii?klasa-1-2020-podrecznik
https://www.jednosc.com.pl/strefakatechety/zdalne-lekcje-religii?klasa-1-2020-podrecznik

1b, P. Anna Luberadzka

Godziny

Piatek

11.40-12.25

Zajecia zintegrowane
Krag tematyczny: Dary jesieni
Temat: Zbieramy kasztany

Kochani, dzisiaj poznamy nowg literke. To kolejna spotgltoska, dzieki
ktorej bedziemy mogli uktada¢ nowe wyrazy, dluzsze zdania i ciekawe
historie. Postarajcie si¢, by jej zapis byt prawidlowy 1 wykonany
estetycznie. Wyszukajcie wokot siebie przedmioty, ktorych nazwy
rozpoczynaja si¢ na literke r, moze potraficie wymienic takie, ktore si¢
na nig koncza? Przegtoskujcie kilka nazw. Zycze Wam owocnej pracy.

CELE

- odpowiem na pytania do tekstu i wyszukam w nim wskazany
fragment
Przeczytajcie kilkakrotnie tekst. Przyjrzyjcie si¢ ilustracji. Czy pasuje
ona do tekstu? Poszukajcie fragmentu mowigcego 0 tym, co ma Romek
1 co ma Roma. Odpowiedzcie na pytania: Co robig dzieci? Ile oséb
bierze udzial w zabawie? Gdzie bawig si¢ dzieci? Co robig?
Podrecznik s. 58- 59

12.45-13.30

Zajecia zintegrowane
* naucze si¢ rozpoznawac, nazywac 1 pisac litery r, R
- wystucham piosenki o jesieni
https://www.youtube.com/watch?v=Lg3zCNEP9Bw
Jesli macie ochote nauczcie si¢ piosenki o jesieni

Przepisujac wyrazy i sylaby zwro¢ uwage na prawidlowe taczenie liter.
Postaraj si¢ samodzielnie wykona¢ zadanie 3 ze strony 61
Cwiczenia j. polski 1, 2,3's. 60 - 61

13.50 - 14.35

Zajecia zintegrowane
- wykonam ¢wiczenia wymagajace odejmowania i naucze si¢
zapisywac¢ symbol odejmowania

Przyjrzyj si¢ historyjce obrazkowej ze strony 112 w podrgczniku.
Opowiedz, co si¢ wydarzyto. (Kotek porwat przekaske, zabrat jg z
talerze 1 teraz przekasek jest mniej niz byto ich na poczatku.) To
nazywamy odejmowaniem. Pobaw si¢ z rodzicami kasztanami
uktadajac dziatania 5 — 2, 5 — 1 itd. Wymyslajcie do tego rozne
historie.

Podrecznik zad.1,4, s. 112, ¢wiczenia matematyka zad. 1-3 s. 42

14.40 - 15.25

WF
- poéwicze rownowage, sprawnos¢ 1 zwinnos¢



https://www.youtube.com/watch?v=Lq3zCNEP9Bw

Podczas spaceru z rodzicami znajdz miejsce, ktére Swietnie nadaje si¢
na tor przeszkod. Pokonuj przeszkody w sposéb bezpieczny, starajac
si¢ utrzymac¢ rownowagg. Pobiegaj miedzy drzewami, zrob kilka
sktonow 1 przysiadow. Ciesz si¢ pigkng pogoda.




1c, P. Joanna Kucharska

Godziny

Piatek

8.00 — 8.45

Zajecia zintegrowane
Krag tematyczny: Dary jesieni
Temat: Swiat w jesiennych barwach
Cele:
— wykonam ¢wiczenia utrwalajace poznane litery
— wykonam proponowane ¢wiczenia logopedyczne
podrecznik s. 61, ¢wiczenia s. 64- 65
Kochane Zabeczki, dzisiaj bedziemy utrwalaé poznane litery.
Opiszemy zmiany w przyrodzie zachodzace jesienig. Potrenujemy
prawidtowa wymowe. Zapraszam do pracy. Jestescie wspaniali!

8.50-9.35

Zajecia zintegrowane
Cel:
— wytne figury geometryczne i utworze z nich cieckawa kompozycje
¢wiczenia matematyczne (Srodek ksigzki)
Kochani, wytnijcie figury geometryczne, nastgpnie sprobujcie
stworzy¢ z nich dowolng kompozycj¢ na kartce. Przypomnijcie sobie
jak uktadalismy kompozycje z figur w klasie.
Wszystkie materiaty znajdziecie w plikach Teams.

9.40-10.25

Zajecia zintegrowane
Cel:
- postucham piosenki o jesieni
Postuchaj piosenki 1 sprobuj zaspiewac:
https://www.youtube.com/watch?v=Lg3zCNEP9Bw
Wszystkie informacje znajdziecie w plikach Teams.
Zycze Wam udanej zabawy!

10.35-11.20

Jezyk angielski (M.Wojtan)
Temat: Chant.Toys, toys,toys. Nauka rymowanki.
Cel: Znam nazwy zabawek.
Drodzy uczniowie, otworzcie podrecznik na stronie.20 Nowe stowa na
dzi$: ball, car, doll, cowboy, spaceman, dinosaur. W zeszycie ¢wiczen
wykonajcie str. 20. Zapraszam na lekcje w Teams .



https://www.youtube.com/watch?v=Lq3zCNEP9Bw

1d, P. Ewa Kniat

Godziny Piatek
9.40 - 10.25 Zajecia zintegrowane
Krag tematyczny: Dary jesieni
Temat: Barwy jesiennego parku
Cele:
— wskaze réznice migdzy gloska, literg, sylabg, wyrazem i zdaniem
— wskaze litery w sylabach i wyrazach oraz sylaby w wyrazach
¢wiczenia s. 84
Moi drodzy, dzisiaj pobawimy si¢ w uktadanie wyrazow, a potem zdan
z poznanych literek. Sprobujcie utozy¢ mozliwie najwigcej wyrazow z
poznanych literek. Zycze udanej zabawy. Wszystkie szczegoty
znajdziecie w plikach Teams.
10.35-11.20 Zajecia zintegrowane
Cele:
— poéwicze z Kubusiem Puchatkiem porownywanie liczb
https://view.genial.ly/5f226ac4fbeabfOcf7b3ec17/interactive-
content-znaki-lessgreater-i
— przygotuje gre i zagram w domino
¢wiczenia matematyczne (Srodek ksigzki)
Zapraszam do zabawy w domino. Wytnij poprawnie klocki 1 pobaw si¢
z rodzinka.
11.40-12.25 Zajecia zintegrowane
Cel:
— poznam barwy jesiennego parku
Ostatnim naszym celem na dzi$ jest sprawdzenie barw jesiennego
parku. Wybierzcie si¢ wraz z rodzing na spacer. Przyjrzyjcie si¢
jesiennemu parkowi i jego barwom. Jesli nie mozesz wyj$¢é, obejrzy;j
film o parku. Zapraszam Cig na spacer do znanego parku ze skrzatem
Borowka:
https://www.youtube.com/watch?v=UvTKnuf9bcE
To juz wszystkie zadania, prosze odpocznijcie kochani. Zycze Wam
milego weekendu.
12.45-13.30 Basen (K.Sebastianowicz)

Temat: Cwiczenia ogdlnorozwojowe z elementami rozciggania.

Aby wykona¢ ¢wiczenia niezbgdny bedzie strdj sportowy, butelka
wody (1,5 I) oraz kawatek wolnego miejsca w poblizu komputera.
Wykonamy proste ¢wiczenia rozciggajace i wzmacniajace z uzyciem
butelki z woda. (1,5 1)

Do zobaczenia,
Trenerka Kalina



https://view.genial.ly/5f226ac4fbeabf0cf7b3ec17/interactive-content-znaki-lessgreater-i
https://view.genial.ly/5f226ac4fbeabf0cf7b3ec17/interactive-content-znaki-lessgreater-i
https://www.youtube.com/watch?v=UvTKnuf9bcE

13.50 - 14.35

Basen (K.Sebastianowicz)

Temat: Cwiczenia wzmacniajace i ogblnorozwojowe.
Drogi ptywaku, Droga ptywaczko !
Przygotuj dla catej klasy jedno, dowolne ¢wiczenie wzmacniajace!
Bedziemy ¢wiczy¢ wszyscy razem i kazdy z nas zaprezentuje swoje
¢wiczenie 1 sposdéb wykonania.
Juz si¢ nie moge doczekac
Do zobaczenia !
Pozdrawiam
Trenerka Kalina




