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1 8.00 - 8.45

J- polski

Temat: Redagujemy CV

Cel: ¢wicze poprawne pisanie CV.

Drogi Uczniu! Na dzisiejszej lekcji nauczysz si¢ pisa¢ CV.

Otworz podrecznik na str.42-43 i przeczytaj zyciorys renesansowego poety Jana Kochanowskiego z podrgcznika ze
str.42-43

Wykonaj w zeszycie zad.1 ze str.43 z podrgcznika.

Przeczytaj informacje dotyczace tworzenia CV umieszczone na str.44 w podrgczniku. Dopasuj wypisane wydarzenia z
zycia poety do wyodrebnionych punktow CV, np. wyksztalcenie, praca, itd

Napisz, wedlug zamieszczonych wskazowek CV Jana Kochanowskiego i przeslij do mnie na Teams do piagtku 30.10.
Zapraszam na lekcje online wedlug planu.

Powodzenia! Twoja nauczycielka jezyka polskiego — Zaneta Kowalska

2 8.50-9.35

fizyka

Temat: Napiecie elektryczne warunkiem przeplywu pradu.

Cel: Wiem co to jest napigcie elektryczne, jakie jest jego znaczenie, na czym polega przepltyw pradu, jaka jest
jednostka napigcia elektrycznego.

Drodzy Uczniowie,

dzisiaj w oparciu o krotki film omoéwimy zagadnienia znajdujace si¢ w celu lekcji oraz zapoznacie si¢ z cieckawostka
zwigzana z szybkoscig poruszania si¢ elektronéw w przewodzie.

Pozdrawiam serdecznie. Katarzyna Ciurko-Smolinska

3| 9.40-10.25

ANG gr. 1

Subject: Protecting the environment.

Aim: potrafi¢ wyszukiwac¢ informacje szczegdtowe w teksécie stuchanym.

Drodzy Uczniowie!

Zapraszam na lekcj¢ online. Dzisiaj poéwiczymy umiejetnos¢ stuchania ze zrozumieniem. Wykonamy zadania: 2, 3,
4/27 oraz zad. 2 1 4/28 w podrgczniku (w zad. 2/28 najpierw nalezy przeczyta¢ dialog “Trash to Treasure").
Pozdrawiam

Marlena Kwiatkowska

NIEM gr. 2

Thema: Wie viel Uhr ist es? (Ktéra godzina?)

Ziel: okreslam czas zegarowy — ¢wiczenia

Drodzy Uczniowie! Zapraszam na lekcje online. Dzi$ utrwalamy czas zegarowy.

Zapoznamy si¢ z informacjami na stronie https://deutschsp24.blogspot.com/p/k8-wie-viel-uhr.html
Pozdrawiam Joanna Ktos Rochminska

4| 1035-11.20

J- polski

Temat: Szczesliwe zycie wedtug Epikura.
Cel: wyszukuje w przeczytanym tekscie potrzebne informacje.
Drogi Uczniu! Dzi$ dowiesz si¢, czym jest epikureizm.




Zastanow sie¢, czym jest dla Ciebie szcze$cie, a nastgpnie zapisz w zeszycie 5 wyrazow bliskoznacznych do tego stowa.
Otworz podrecznik na str.46-47.

Przeczytaj informacje o greckim filozofie Epikurze. Zapisz w zeszycie, czym jest obecnie epikureizm.

Przeczytaj z podrecznika tekst zatytutowany ,,Epikur pozdrawia Menoikeusa” — str.46-47

Zapisz w zeszycie odpowiedzi na pytania zawarte w zad.1 na str.48

Zapraszam na lekcje online wedtug planu.

Powodzenia! Zdrowia i wytrwalosci w pracy! Twoja nauczycielka jezyka polskiego — Zaneta Kowalska

11.40 - 12.25

matematyka

Temat: Zadania tekstowe - rownania

Cel: umiem zapisac tre$¢ za pomoca rownan i rozwigzac je.

Na dzisiejszej lekcji wykonamy zadania 12/53 oraz 14, 15/54. Dla utrwalenia w domu wykonaj zad.13,16/54
Powodzenia! Maria Breza-Gus$ciora

12.45 - 13.30

WOS

Temat: Czym jest samorzad? Cel: Dowiem si¢ jakie sg zadania samorzadu uczniowskiego oraz jakie sg inne samorzady
1 na czym polega ich dziatalno$¢. Dzien dobry. Zapraszam na lekcj¢. Przygotujcie podreczniki i zeszyty. M. Cesarz

13.50 - 14.35

religia

Temat: Zwyczajni — niezwyczajni.

cel: okreslam r6znice miedzy blogostawionym a kanonizowanym.
Szczes¢ Boze!

zapraszam na katecheze¢. Temat 1 notatka zamieszczone w plikach.
pozdrawiam

Ewa Pasniewska
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9.40-10.25

WF

Temat: Przygotowanie organizmu do aktywnego dnia

Cel: Wiem jak przeprowadzi¢ rozruch poranny

Kochane dziewczeta

Dzisiaj porozmawiamy o tym, jak stopniowo przygotowac si¢ do roznych form aktywnosci.
Do zobaczenia

Matgorzata Roberts

10.35-11.20

zaj. wych.

Temat: Dzi$ tez mozna by¢ patriota (2/2)

Cel: Wiem jak w dzisiejszych czasach by¢ patriota.

Drodzy Uczniowie

dzisiaj w oparciu o artykut zamieszczony w Notesie zaje¢ porozmawiamy o waszych przemysleniach na temat wspotczesnego
patriotyzmu oraz o utworach, ktorych wystuchanie zaproponowatam na poprzedniej lekcji.

Do zobaczeni/ustyszenia. Katarzyna Ciurko-Smolinska

11.40 - 12.25

j.polski

Temat: Obraz starozytnego Rzymu w powiesci ,,Quo vadis™.

Cel: zapisuj¢ informacje na podstawie lektury.

Drodzy Uczniowie,

Na dzisiejszej lekcji bedziemy rozmawiali 1 zapisywali informacje o tym, jak starozytny Rzym zostat przedstawiony w
powiesci ,,Quo vadis” (zycie codzienne ludzi biednych i bogatych, zwyczaje, sposdb sprawowania wtadzy).

Pozdrawiam i do zobaczenia!

Andrzej Rutkowski

12.45 - 13.30

NIEM gr. 1

Thema: Was ist gleich und was ist anders? (Podobienstwa i roznice)

Ziel: wyszukuje podobienstwa i réznice

Drodzy Uczniowie! Zapraszam na lekcje online. Dzi$ przeczytamy plany lekcji Jensa i Tomka (ksigzka str. 34 zad. 4a) a
nastepnie odpowiemy na pytania. Zrobimy ¢wiczenie 9 str. 17 (zeszyt ¢wiczen)

Pozdrawiam Joanna Ktos Rochminska

ANG gr. 2

Temat: Zycie prywatne - Cwiczenia doskonalace zastosowanie zasobow leksykalnych.

Cel: Stosuje poznane stownictwo z zakresu tematycznego: Zycie prywatne w kontekécie zdaniowym.

Instrukeja do lekceji: Otworz podrecznik na str. 22 i zapoznaj si¢ z podanymi stowami i zwrotami. Rozwiaz zadania 1, 2, 4,
6, 71 8. Nastepnie wykonaj zadania 1, 2 1 3 ze str. 30 zeszytu ¢wiczen oraz ze str. 171 (z. ¢w.). See you soon, Anna Standish

13.50 - 14.35

chemia

Temat: Wzory i nazwy soli.

Cel: podaj¢ definicje pojecia sole; wyjasniam, jak zbudowane sg sole.

Dzien dobry,

dzi$ nauczysz sig, jak tworzy¢ wzory 1 nazwy soli, czyli uzupehisz tabele z poprzedniej lekc;i.
Do zobaczenia i ustyszenia na lekcji.

Trzymaj si¢ zdrowo, Anita Pesta




14.40 - 15.25

ANG gr. 1

Temat: Zaproszenie - wypowiedz pisemna.

Cel: potrafi¢ napisa¢ zaproszenie.

Drodzy Uczniowie!

Dzisiaj na lekcji poznamy zwroty przydatne do napisania zaproszenia oraz wykonamy zad. 1, 2 1 3/28 w podreczniku.
Zapraszam na lekcje online wg planu.

Pozdrawiam

Marlena Kwiatkowska

NIEM gr. 2

Thema: Wiederholung — Kapitel 1. (Powtdrzenie — dzial 1)

Ziel: Potrafi¢ wykona¢ ¢wiczenia utrwalajgce zagadnienia gramatyczne oraz poznane stownictwo.

Dzien dobry,

na dzisiejszej lekcji wykonamy ¢wiczenia utrwalajace z podrecznika-¢w. 3,5 str.29 oraz ¢wiczenia z zeszytu ¢wiczen-¢w.
24,2526 str. 13.

Utrwalimy réwniez stownictwo z dzialu 1 — podrecznik str.27.

Pozdrawiam. Trzymajcie si¢ zdrowo!

Ewa Skrzeszewska

15.30 - 16.15

religia

Temat: Zwyczajni — niezwyczajni.

cel: okreslam réznice migdzy btogostawionym a kanonizowanym.
Szczes¢ Boze!

zapraszam na katechez¢. Temat i notatka zamieszczone w plikach.
pozdrawiam

Ewa Pasniewska

10

16.20 - 17.05

WF

Lekcja odwotana
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10.35-11.20

WF

Temat: HIIT - ¢wiczenia wzmacniajace wszystkie grupy mi¢sniowe

Cel: Znam i potrafi¢ wykona¢ podstawowe ¢wiczenia wzmacniajace

Drodzy chiopcy,

Na dzisiaj przygotowalam dla was do$¢ intensywny zestaw, ztozony z kombinacji ¢wiczen cardio i ¢wiczen sitowych.
https://www.youtube.com/watch?v=fH{fTCd2q-rg

Zanim zabierzecie si¢ za ¢wiczenie koniecznie dotaczcie do spotkania on-line.

Do zobaczenia Matgorzata Roberts

11.40 - 12.25

historia

Temat: Plan “Burza” i powstanie warszawskie.
Cel: dowiem si¢ jakie byly przyczyny i skutki tego waznego wydarzenia z historii naszego panstwa.
Drogi Uczniu! Droga Uczennico! Na dzisiejszej lekcji, na ktorej spotkam si¢ z Toba online w teams, dowiesz si¢ o
okolicznosciach w jakich doszto do wybuchu powstania warszawskiego.
e Obejrzysz film “Powstanie warszawskie”, a nastepnie utozysz plan wydarzen sktadajacy si¢ z 10-12 punktow.
Link do filmu:
https://www.youtube.com/watch?v=ksmWIG8I9XY
Do zobaczenia!
Anita Grecka-Mycio

12.45 - 13.30

WOS

Temat: Bezpieczenstwo nieletnich

Cel: Wiem, na czym polega odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich i jakie zagrozenia wystepuja w Internecie.
Interpretuje wykres.

Kochani Uczniowie, na dzisiejszej lekcji online na podstawie wiedzy wilasnej oraz podrecznika (str. 54-56) wyjasnimy
kto to jest nieletni i jaka jest jego odpowiedzialno$¢ karna. Zastanowimy si¢ rowniez jakie zagrozenia mozecie spotkac
w Internecie. Na koniec dokonamy analizy diagramu — ¢wiczenie 1, 4 str.56, 57. Badzcie zdrowi 1 do zobaczenia!
Hanna Matuszewicz

13.50 - 14.35

ANG gr. 1

Temat: Zycie prywatne - Cwiczenia doskonalace zastosowanie zasobow leksykalnych.

Cel: Stosuje poznane stownictwo z zakresu tematycznego: Zycie prywatne w kontekscie zdaniowym.

Instrukcja do lekcji: Otworz podrecznik na str. 22 1 zapoznaj si¢ z podanymi stowami 1 zwrotami. Rozwigz zadania 1,
2,4, 6,71 8. Nastepnie wykonaj zadania 1, 2 i 3 ze str. 30 zeszytu ¢wiczen oraz ze str. 171 (z. ¢w.). See you soon,
Anna Standish

NIEM gr. 2

Thema: Wie viel Uhr ist es? (Ktéra godzina?)

Ziel: okreslam czas zegarowy — ¢wiczenia

Drodzy Uczniowie! Zapraszam na lekcje online. Dzi$ utrwalamy czas zegarowy.

Zapoznamy si¢ z informacjami na stronie https://deutschsp24.blogspot.com/p/k8-wie-viel-uhr.html
Pozdrawiam Joanna Ktos Rochminska




14.40 - 15.25

matematyka

Temat: Réwnania — utrwalenie.

Cel: Rozwigzuje rOwnania I stopnia z jedng niewiadomg. Okreslam, ile rozwigzah ma dane rOwnanie.

Dzien dobry,

na dzisiejszej lekcji bedziemy rozwigzywali rownania i okre$lali liczbe rozwigzan danego rdwnania. Rozwigzemy zad.
718 str. 53.

Zostancie w domu i do zobaczenia na lekcji on-line! Trzymajcie si¢ zdrowo!

Iwona Koperska

15.30 - 16.15

chemia

Temat: Wzory i nazwy soli.

Cel: podaje¢ definicje pojecia sole; wyjasniam, jak zbudowane sg sole.

Dzien dobry,

dzi$§ poznasz definicj¢ pojgcia sol oraz przypomnisz sobie wiadomosci niezbedne, bys mogl tworzy¢ wzory i nazwy
soli.

Do zobaczenia na lekcji.

Pozdrawiam, Anita Pesta
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2 | 850-9.35

INF gr. 1

Temat: Jezyk HTML - wprowadzenie

1. HTML - co to jest?

2. Napisz gléwna strukture dokumentu HTML

3. Zapisz w odpowiedni sposob dokument

4. Zmien kolor BODY

5. Wstaw tekst - zmien jego potozenie, kolor 1 wielko$é

6. Zapisuj zmiany

7. Wyslij plik .html na swojego OneDrive

Wiedza dostepna w podreczniku, w internecie i na spotkaniach online z Panem Matriksem
Maciej Grabowski

3 19.40-10.25

j.polski

Temat: Jacek Soplica — bohater dynamiczny.
Cel: zbieram informacje do charakterystyki postaci Jacka Soplicy.
Drodzy Uczniowie,

na dzisiejszej lekcji bedziemy zbierali informacje do charakterystyki Jacka Soplicy wg nastepujacych punktow:
przedstawienie postaci, wyglad zewnetrzny, cechy charakteru, sposob postegpowania, ocena postaci.
Pozdrawiam i do zobaczenia!

Andrzej Rutkowski

4 (10.35-11.20

WOS

Temat: Bezpieczenstwo nieletnich

Cel: Wiem, na czym polega odpowiedzialnos¢ prawna nieletnich i jakie zagrozenia wystepuja w Internecie.
Interpretuje wykres.

Kochani Uczniowie, na dzisiejszej lekcji na podstawie wiedzy wlasnej oraz podrecznika (str. 54-56) wyjasnimy kto to jest
nieletni 1 jaka jest jego odpowiedzialno$¢ karna. Zastanowimy si¢ rowniez jakie zagrozenia mozecie spotka¢ w Internecie.
Na koniec dokonamy analizy diagramu — ¢wiczenie 1, 4 str.56, 57. BadZcie zdrowi i do zobaczenia!

Hanna Matuszewicz

5 |11.40-12.25

WF

6 (12.45-13.30

WF

Temat: Ksztalcenie szybkos$ci i koordynacji. Cel: poprawa szybkosci i koordynacji przy uzyciu skokow.

Zr6b krzyzyk na ziemi taSma lub kredg, moga by¢ sznuréwki lub pasek (wystarczy metr na metr)

Nastepnie zaznacz lewe gorne pole jako 1, prawe gorne pole jako 2, lewe dolne pole jako 4, prawe dolne pole jako 3
Wykonuj skoki przez 30 sekund, odpoczynek réwniez 30 sekund.

Wykonaj takie 3 rundy.

1 runda obunéz,2 runda na prawej nodze , 3 na lewej nodze

Skacz z pola na pole:

1-2

3-1

4-2




1-4

1-2-3-4

4-3-2-1

W trakcie lekcji jestem dostepny na czacie teams.

13.50 - 14.35

ANG

Temat: Zaproszenie - wypowiedz pisemna.

Cel: potrafi¢ napisa¢ zaproszenie.

Drodzy Uczniowie!

Dzisiaj na lekcji poznamy zwroty przydatne do napisania zaproszenia oraz wykonamy zad. 1, 2 1 3/28 w podrgczniku.
Zapraszam na lekcj¢ online wg planu.

Pozdrawiam

Marlena Kwiatkowska

14.40 - 15.25

religia

Temat: Swietymi badzcie!

cel: rozumiem, ze czczac Swictych czcimy Boga, ktory objawit sig ich zyciu.
Szczes¢ Boze!

Zapraszam na katechezg¢ online wg planu. Materiaty w Plikach.

Pozdrawiam

Ewa Pasniewska

15.30 - 16.15

matematyka

Temat: Réwnania, w ktérych wystepuja utamki zwykte lub dziesigtne.

Cel: Potrafi¢ rozwigza¢ rownanie, w ktorym wystepuja utamki zwykle lub dziesigtne. Wiem jak w prosty sposob pozby¢
si¢ kreski utamkowej lub widocznego przecinka.

Dzien dobry,

na dzisiejszej lekcji bedziemy rozwigzywali rownania, w ktorych zapisie jest widoczny przecinek lub kreska utamkowa.
Rozwigzemy zad. 4 1 5 str. 52. W celu utrwalenia tej umiejetnosci zachecam do rozwigzania dodatkowo zad. 19 str. 67.
Zostancie w domu i do zobaczenia na lekcji on-line! Trzymajcie si¢ zdrowo!

Iwona Koperska

10

16.20 - 17.05

matematyka

Temat: Projekt pokoju — propozycja zmian.
Cel: Prezentacja grup — propozycja zmian.
Zatwierdz¢ zmiany zaproponowane przez grupy i wskaze nastgpne zadania dla grup.




