
4A 

CZWARTEK 29.10.2020 

1 8.00 - 8.45 

B 

Temat: Ćwiczenia pracy ramion do stylu dowolnego – kraula w warunkach domowych. 
Cel: Potrafię wykonać ćwiczenia poprawiające technikę pracy ramion do kraula. 
Obejrzyjcie proszę film, który pokazuje w jaki sposób w warunkach domowych można wykonać ćwiczenia 
poprawiające technikę prawidłowej pracy ramion w stylu dowolnym – kraulu.      
https://www.youtube.com/watch?v=x9F7pqqvkwo&feature=youtu.be   Przyjemnych ćwiczeń i powodzenia! 
Zapraszam na lekcję on-line zgodnie z planem lekcji. 
Pozdrawiam i do zobaczenia. 
Olgierd Chytrowski 

B 

Temat: Kształtowanie sprawności ogólnej 
Cel: Dbam o zdrowie i odporność 
Zapraszam na lekcję on-line w stroju sportowym. 
Pozdrawiam i do zobaczenia. 
Małgorzata Szymkiewicz-Słońska 

2 8.50 - 9.35  religia 

Temat: Cmentarz –miejsce pamięci i modlitwy.  
Cel: poznaję sens Święta 2 listopada, znam rzeczy ostateczne człowieka. 
Zapoznaj się z treścią z podręcznika str. 40 -szczególnie z tabelki “Warto wiedzieć”.  
Widzimy się na lekcji online. Z Bogiem kochani. Małgorzata Roszak 

3 9.40 - 10.25 j.polski 

Temat: Jaką pasję mają bohaterowie komiksu? 
Cel: poznaję cechy komiksu 
Przebieg: 

 Podręcznik s. 58-63 komiks 
 Opowiadamy własnymi słowami treść przygody 
 Rozmawiamy o pasjach bohaterów 
 Wymieniamy cechy komiksu 

Do zobaczenia na lekcji online (teams). Magda Szturo 

4 10.35 - 11.20 matematyka 

Temat: Oś liczbowa 
Cel: Potrafię zaznaczyć i odczytać liczby naturalne na osi liczbowej 
Dzień dobry, 
na dzisiejszej lekcji będziemy odczytywali liczby zaznaczone na osi liczbowej oraz zaznaczali wskazane liczby 
naturalne na osi liczbowej. Rozwiążemy zadania z zeszytu ćwiczeń: 1, 2, 3 i 4 str. 23 oraz zad. 1 (z podręcznika)  
- str. 48. 
Zostańcie w domu i do zobaczenia na lekcji on-line! Bądźcie zdrowi! 
Iwona Koperska 



5 11.40 - 12.25 

ANG gr. 1 

Temat: Are there any strawberries? (2.2) 
Cel: potrafię stosować rzeczowniki policzlne i niepoliczalne 
Zapraszam na spotkanie przy pomocy aplikacji Teams. 
Jeżeli nie możesz tego zrobić, nie martw się. Wykonaj następujące polecenia. 
Instrukcja do lekcji: podręcznik str. 26 i 27 zad. 1,2,3,4,5,6,7,8,9 zeszyt ćwiczeń str.15zad.1,2 
Proszę zapisz temat lekcji w zeszycie, napisz datę po angielsku.  
Wykonaj wszystkie ćwiczenia w podręczniku , odpowiedzi zapisz w zeszycie.  
Wykonaj zadania w zeszycie ćwiczeń 
Miłej nauki! Izabela Wiewiórka 

INF gr. 2 

Temat: Wiatr w żagle. Zwielokrotnianie obiektów  
Cel: potrafię tworzyć grafikę w edytorze grafiki MS Paint.  
Drodzy Uczniowie!!!   
Na dzisiejszej lekcji poznacie ciekawe funkcje programu Paint. Narysujecie żaglowiec widziany z przodu. Efekt 
waszej pracy powinien być podobny do tego z rys. 12 strona 33.  
Do zobaczenia! Monika Marciniak 

6 12.45 - 13.30 ANG gr. 2 

Temat: Anything else? (2.4) 
Cel: potrafię złożyć zamówienie w kawiarni lub restauracji 
Zapraszam na spotkanie przy pomocy aplikacji Teams. 
Jeżeli nie możesz tego zrobić, nie martw się. Wykonaj następujące polecenia. 
Instrukcja do lekcji: podręcznik str. 30 zad. 1,2,3 zeszyt ćwiczeń str.17 zad. 1,2,3,4 
Proszę zapisz temat lekcji w zeszycie, napisz datę po angielsku.  
Wykonaj wszystkie ćwiczenia w podręczniku , odpowiedzi zapisz w zeszycie.  
Wykonaj zadania w zeszycie ćwiczeń 
Miłej nauki! Izabela Wiewiórka 

  



4B 
CZWARTEK 29.10.2020 

1 8.00 - 8.45 WF Lekcja odwołana. 

2 8.50 - 9.35  

B 

Temat: Ćwiczenia pracy ramion do stylu dowolnego – kraula w warunkach domowych. 
Cel: Potrafię wykonać ćwiczenia poprawiające technikę pracy ramion do kraula. 
Obejrzyjcie proszę film, który pokazuje w jaki sposób w warunkach domowych można wykonać ćwiczenia 
poprawiające technikę prawidłowej pracy ramion w stylu dowolnym – kraulu.      
https://www.youtube.com/watch?v=x9F7pqqvkwo&feature=youtu.be   Przyjemnych ćwiczeń i powodzenia! 
Zapraszam na lekcję on-line zgodnie z planem lekcji. 
Pozdrawiam i do zobaczenia. 
Olgierd Chytrowski 
 

B 

Temat: Kształtowanie sprawności ogólnej 
Cel: Dbam o zdrowie i odporność 
Zapraszam na lekcję on-line w stroju sportowym. 
Pozdrawiam i do zobaczenia. 
Małgorzata Szymkiewicz-Słońska 

3 9.40 - 10.25 technika 

Temat: Moje bezpieczeństwo na drodze. Droga i rodzaje dróg.  
Cel: Wyjaśniam pojęcia: pieszy, droga, droga twarda i gruntowa, jezdna, chodnik, pobocze, torowisko. Omawiam 
zasady bezpiecznego przechodzenia prze jezdnię.   
Dzień dobry.  
Na dzisiejszej lekcji poznamy zasady ruchu dotyczące ruchu pieszych oraz budowę drogi    
Pozdrawiam   
Jacek Kalinowski 

4 10.35 - 11.20 j. polski 

Temat: W jaki sposób rycerz uratował królestwo? 
cel: opowiadam o wydarzeniach 
Po zapisaniu tematu i celu lekcji przeczytaj tekst z podręcznika (str. 39-41). 
 Zaloguj się na Teams i podczas lekcji on-line (godz. 10.30) uzupełnimy zadania związane z tym tematem (zad. 1,2 i 
4). 
Do zobaczenia! 

5 11.40 - 12.25 matematyka 

Temat: Systemy zapisywania liczb – system dziesiątkowy. 
Cel: Potrafię zapisywać oraz czytać liczby w systemie dziesiątkowym. 
Dzień dobry, na dzisiejszej lekcji będziemy zapisywać i czytać liczby w systemie dziesiątkowym. Rozwiążemy 
zadania ze stron 24 i 25 w ćwiczeniach.  
Powodzenia!!! Życzę Wam miłego dnia i dużo zdrowia 
Beata Piątkowska 



6 12.45 - 13.30 przyroda 

Temat: Czytamy mapę pogody  
Cel: znam przyrządy meteorologiczne, Potrafię odczytać informacje z mapy pogody  
Drodzy Uczniowie, na dzisiejszej lekcji poznamy przyrządy do pomiarów meteorologicznych oraz nauczymy się 
odczytywać informacje z mapy pogody. Wykonamy zadania 1 i 3 w zeszycie ćwiczeń, strona 26 
Pozdrawiam  
Monika Marks-Kotula 

7 13.50 - 14.35 INF gr. 2 

Temat: Wiatr w żagle. Zwielokrotnianie obiektów  
Cel: potrafię tworzyć grafikę w edytorze grafiki MS Paint.  
Drodzy Uczniowie!!!   
Na dzisiejszej lekcji poznacie ciekawe funkcje programu Paint. Narysujecie żaglowiec widziany z przodu. Efekt 
waszej pracy powinien być podobny do tego z rys. 12 strona 33.  
Do zobaczenia! Monika Marciniak 

 
  



4C 

CZWARTEK 29.10.2020 

2 8.50 - 9.35 j. polski 

Temat: W jaki sposób rycerz uratował królestwo? 
cel: opowiadam o wydarzeniach 
Po zapisaniu tematu i celu lekcji przeczytaj tekst z podręcznika (str. 39-41). 
 Zaloguj się na Teams i podczas lekcji on-line (godz. 9.00) uzupełnimy zadania związane z tym tematem (zad. 1,2 i 4). 
Do zobaczenia! 

3 9.40 - 10.25 WF Grupa p. M. Roberts – lekcja odwołana 

4 10.35 - 11.20 matematyka 

Temat: Porównywanie liczb naturalnych. 
Cel: Potrafię zapisać liczby w kolejności rosnącej oraz malejącej. 
Dzień dobry,  
na dzisiejszej lekcji będziemy porównywać liczby naturalne, stosować znaki <, >, =. Rozwiążemy zadania ze strony 27 
i 28 w ćwiczeniach. 
Powodzenia!!!  
Życzę Wam miłego dnia i dużo zdrowia 
 Beata Piątkowska 

5 11.40 - 12.25 religia 

Temat: Cmentarz –miejsce pamięci i modlitwy.  
Cel: poznaję sens Święta 2 listopada, znam rzeczy ostateczne człowieka. 
Zapoznaj się z treścią z podręcznika str. 40 -szczególnie z tabelki “Warto wiedzieć”.  
Widzimy się na lekcji online. Z Bogiem kochani. Małgorzata Roszak 

6 12.45 - 13.30 ANG 

Temat: What’s your name? Podstawowe pytania o informację. 
Cel: potrafię zadawać podstawowe pytania by uzyskać informacje 
Dzień dobry, dzisiaj nauczymy się zadawać pytania by uzyskiwać podstawowe informacje. W podręczniku na str 30 
zapoznamy się z dialogiem i zrobimy zad. 2 oraz 4. W domu proszę zrobić zad. 1,2.4 str 17 (zeszyt ćwiczeń). 
Zdrowia i miłej pracy Wam życzę! 
Małgorzata Janiszek-Becmer 
 

7 13.50 - 14.35 historia 

Temat: Jak powstało miasto Toruń c.d.? 
Cel: Poznam początki miasta Torunia. 
Drogi Uczniu! Droga Uczennico! Na dzisiejszej lekcji, dowiesz się jak rozwijało się nasze miasto w czasach 
średniowiecza.  

 Obejrzysz film, w którym przewodnicy toruńscy opowiedzą Ci o początkach naszego miasta. 
 Oglądając postarasz się zapamiętać: 
 Dlaczego powstało Nowe Miasto Toruń? 
 Kim byli rzemieślnicy i kupcy, czym się zajmowali? 



 Jakie były jego najważniejsze elementy 
 Gdzie Krzyżacy wybudowali zamek i jaką pełnił rolę? 
 Link do filmu: 
https://www.youtube.com/watch?v=D6fFCVQDzO8 

Do zobaczenia! 
Anita Grecka-Mycio 

8 14.40 - 15.25 etyka 

Temat: Co mają wspólnego uczucia z kolorem włosów? (“Przyjazna szkoła”)  
Cel: Rozwijamy nasze zdolności dostrzegania wartości: prawdy, dobra, piękna, szacunku dla człowieka. 
Zapraszam Was na zajęcia za pośrednictwem Teams. 
Na dzisiejszej lekcji porozmawiamy o tym, że każdy człowiek bez względu na pochodzenie doświadcza tych samych 
emocji. Podsumujemy także nasz udział w warsztatach zorganizowanych w ramach realizacji programu „Przyjaznej 
szkoły”. 
Do zobaczenia! 
Aneta Stasiak 



4D 

CZWARTEK 29.10.2020 

3 9.40 - 10.25 

B 

Temat: Ćwiczenia pracy ramion do stylu dowolnego – kraula w warunkach domowych. 
Cel: Potrafię wykonać ćwiczenia poprawiające technikę pracy ramion do kraula. 
Obejrzyjcie proszę film, który pokazuje w jaki sposób w warunkach domowych można wykonać ćwiczenia 
poprawiające technikę prawidłowej pracy ramion w stylu dowolnym – kraulu.      
https://www.youtube.com/watch?v=x9F7pqqvkwo&feature=youtu.be   Przyjemnych ćwiczeń i powodzenia! 
Zapraszam na lekcję on-line zgodnie z planem lekcji. 
Pozdrawiam i do zobaczenia. 
Olgierd Chytrowski 

B 

Temat: Kształtowanie sprawności ogólnej 
Cel: Dbam o zdrowie i odporność 
Zapraszam na lekcję on-line w stroju sportowym. 
Pozdrawiam i do zobaczenia. 
Małgorzata Szymkiewicz-Słońska 

4 10.35 - 11.20 ANG 

Temat: “To be”questions and short answers. Pytania i krótkie odpowiedzi z użyciem czasownika “to be”. 
Cel: umiem zadać pytanie i krótko odpowiedzieć używając czasownika “być” 
Dzień dobry, nauczymy się zadawać pytania np. Czy jesteś głodny? I odpowiadać: tak, jestem w języku angielskim. 
W podręczniku na str 28 przeczytamy dialog, na str 29 zapoznamy się z ramką Grammar i zrobimy zad 4, 6 8. W 
domu proszę wykonać zad. 1,2,5 str 16 (zeszyt ćwiczeń). 
Take care! 3majcie się! 
Małgorzata Janiszek-Becmer 

5 11.40 - 12.25 przyroda 

Temat: "Wędrówka” Słońca po niebie 
Cel: wiem, jak zmienia się położenie i wysokość Słońca nad widnokręgiem w ciągu roku 
Drodzy Uczniowie, na dzisiejszej lekcji poznamy “wędrówkę” Słońca nad widnokręgiem w ciągu roku. Wykonamy 
zadania 1 i 2 w zeszycie ćwiczeń na stronie 27 
Pozdrawiam  
Monika Marks-Kotula 

6 12.45 - 13.30 j.polski 

Temat: Dlaczego „Zoologiczny talent”? 
Cel: Rozpoznaję porównanie. 
Dzień dobry, dzisiaj przeczytamy wiersz I. Sikiryckiego – podr. s. 71. Po omówieniu cech bohatera odpowiemy na 
pytanie w temacie lekcji oraz wyjaśnimy, czym jest porównanie. Oprócz notatki (Notes zajęć) – samodzielnie 
pisemnie zad. 4 s. 72. 
Z życzeniami zdrowia - Joanna Rudnik 

  



7 13.50 - 14.35 matematyka 

Temat: Porównywanie liczb naturalnych. 
Cel: Potrafię zapisać liczby w kolejności rosnącej oraz malejącej. 
Dzień dobry,  
na dzisiejszej lekcji będziemy porównywać liczby naturalne, stosować znaki <, >, =. Rozwiążemy zadania ze strony 
27 i 28 w ćwiczeniach. 
Powodzenia!!!  
Życzę Wam miłego dnia i dużo zdrowia 
Beata Piątkowska 

8 14.40 - 15.25 INF gr. 2 

Temat: Wiatr w żagle. Zwielokrotnianie obiektów  
Cel: potrafię tworzyć grafikę w edytorze grafiki MS Paint.  
Drodzy Uczniowie!!!   
Na dzisiejszej lekcji poznacie ciekawe funkcje programu Paint. Narysujecie żaglowiec widziany z przodu. Efekt 
waszej pracy powinien być podobny do tego z rys. 12 strona 33.  
Do zobaczenia! Monika Marciniak 

  



4E 

CZWARTEK 29.10.2020 

1 8.00 - 8.45 WDŻ 

T: Przekazywanie życia. (grupa dziewczyn) Cel: potrafię określić czym jest macierzyństwo i ojcostwo.Drogie 
dziewczynki, dziś porozmawiamy o początkach życia człowieka. Dowiecie się dlaczego okres dojrzewania jest 
czasem przygotowania się organizmu kobiety i mężczyzny do podjęcia w przyszłości funkcji macierzyńskiej i 
ojcowskiej. Do zobaczenia na lekcji online! Monika Cesarz 

2 8.50 - 9.35  j.polski 

Temat: Kim się okazała Flexi? 
Cel: ćwiczę czytanie ze zrozumieniem. 
Drodzy Uczniowie, na dzisiejszej lekcji przeczytamy opowiadanie „Flexi – gwiazda z netu” (s. 83 w podręczniku),  
a następnie wykonamy zadania 1, 2, 3 i 6 ze stron 86-87. 
Powodzenia i do zobaczenia! 
Andrzej Rutkowski 

3 9.40 - 10.25 j.polski 

Temat: Przygotowujemy się do napisania wypracowania z lektury. 
Cel: wiem, w jaki sposób powinienem napisać pracę po omówieniu lektury. 
Drodzy Uczniowie, na dzisiejszej lekcji porozmawiamy o tym, jak wyglądać będzie praca pisemna, którą napiszecie 
w związku z baśnią „Akademia pana Kleksa”. Poznacie tematy wypracowań, omówimy je wspólnie i wyjaśnimy 
wszystkie wątpliwości, dotyczące formy i treści wypracowania. 
Powodzenia i do zobaczenia! 
Andrzej Rutkowski 

4 10.35 - 11.20 przyroda 

Temat: Czytamy mapę pogody  
Cel: znam przyrządy meteorologiczne, Potrafię odczytać informacje z mapy pogody  
Drodzy Uczniowie, na dzisiejszej lekcji poznamy przyrządy do pomiarów meteorologicznych oraz nauczymy się 
odczytywać informacje z mapy pogody. Wykonamy zadania 1 i 3 w zeszycie ćwiczeń, strona 26 
Pozdrawiam  
Monika Marks-Kotula 

5 11.40 - 12.25 matematyka 

Temat: Oś liczbowa 
Cel: Potrafię zaznaczyć i odczytać liczby naturalne na osi liczbowej 
Dzień dobry, 
na dzisiejszej lekcji będziemy odczytywali liczby zaznaczone na osi liczbowej oraz zaznaczali wskazane liczby 
naturalne na osi liczbowej. Rozwiążemy zadania z zeszytu ćwiczeń: 1, 2, 3 i 4 str. 23 oraz zad. 1 (z podręcznika) - str. 
48. 
Zostańcie w domu i do zobaczenia na lekcji on-line! Bądźcie zdrowi! 
Iwona Koperska 

6 12.45 - 13.30 WF Lekcja odwołana. 
7 13.50 - 14.35 WF Lekcja odwołana. 



8 14.40 – 15.25 etyka 

Temat: Co mają wspólnego uczucia z kolorem włosów? (“Przyjazna szkoła”)  
Cel: Rozwijamy nasze zdolności dostrzegania wartości: prawdy, dobra, piękna, szacunku dla człowieka. 
Zapraszam Was na zajęcia za pośrednictwem Teams. 
Na dzisiejszej lekcji porozmawiamy o tym, że każdy człowiek bez względu na pochodzenie doświadcza tych samych 
emocji. Podsumujemy także nasz udział w warsztatach zorganizowanych w ramach realizacji programu „Przyjaznej 
szkoły”. 
Do zobaczenia! 
Aneta Stasiak 

 
 
 


