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1| 8.00-8.45

J- polski

Temat: Uczucie, ktore ocala...

Cel: Znam tre$¢ mitu o Tezeuszu i Ariadnie.

Zapraszam na lekcje online zgodnie ze statym planem. Jesli nie mozesz w niej uczestniczy¢, przeczytaj mit dostgpny w
podreczniku na stronie 105. Nastepnie wykonaj pisemnie ¢wiczenie 1 oraz ustnie 2 i 3. Zastanow si¢, jak moglbys
scharakteryzowaé Tezeusza. Znajdz odpowiednie fragmenty w tekscie.

Do zobaczenia.

Anna Kondratowicz

2| 850-9.35

geografia

Temat: Ruch obrotowy Ziemi cz.1

Cel: Znam cechy ruchu obrotowego Ziemi oraz jego nastepstwa. Wiem, do czego shuzy gnomon oraz jak si¢ zmienia kat
padania promieni stonecznych w ciggu dnia i w ciggu roku.

Dzien dobry,

na dzisiejszej lekcji oméwimy cechy ruchu obrotowego Ziemi oraz jego nastepstwa. Rozwigzemy w zeszycie ¢wiczen zad.1,
213 str. 20-21

Zapraszam na lekcje online wg planu.

Goraco pozdrawiam

Michal Marchlewski

3] 9.40-10.25

plastyka

Temat: Eko — rzezba.

Cel: Dowiadujemy si¢ jakie s3 rodzaje rzezby i tworzymy witasng eko-rzezbe.

- przeczytamy wiadomosci z podrecznika str. 75-81

- wykonamy eko — rzezbe z surowcoOw wtornych. Przygotuj zuzyte opakowania, z ktorych wykonasz rzezbe, nozyczki, klej,
foli¢ aluminiowa, kolorowy papier samoprzylepny, tasme ozdobng i dwustronnie klejaca ( do wyboru to co masz)

-obejrzyj przyktady:

https://www.google.com/search?q=rze%C5%BAba+trecyklingowa+z+butelek &tbm=isch&client=firefox-b-
d&hl=pl&sa=X&ved=2ahUKEw]GI4L8 83sAhXN1gQKHSZ1AiMQrNwCKAB6BQgBENIB&biw=652&bih=582#imgrc=
m799KkZpd6DWXM

Pozdrawiam Was serdecznie! Do zobaczenia na video-czacie!

Anna Koprowska

411035-11.20

ANG

Temat: Co wiesz o brytyjskiej rodzinie kréolewskiej?

Cel: znam podstawowe fakty i cieckawostki dotyczace brytyjskiej rodziny krélewskie;.

Na ostatniej lekcji obejrzeliscie filmik na temat brytyjskiej rodziny krélewskiej. Oprocz tego wykonali$cie zadanie —
uzupehniliscie liste pytan zamieszczong w plikach. Dzi$ sprawdzimy, czy pamigtacie wszystkie fakty i szczegdly z zycia
najbardziej znanej na §wiecie rodziny krolewskiej? Wykorzystamy w tym celu ulubiong przez Was aplikacj¢ Kahoot.
Mitej zabawy!!! Anna Krychowiak




11.40 - 12.25

matematyka

Temat: Powtorzenie wiadomosci i umiejetnosci z dziatu ,,Figury na plaszczyznie”

Cel: znam NaCoBeZu, wiem jakie s3 wymagania do sprawdzianu, jestem przygotowany do sprawdzianu
Zadania, ktore rozwigzemy na lekcji: przed klasowka strona 67 z podrgcznika

Powodzenia! Renata Bartz

12.45-13.30

WF

Temat: Cwiczenia ogolnorozwojowe w domu.

Cel: Wzmocni¢ swoja kondycje psychiczng 1 fizyczng.

Instrukcja do lekcji:

Na dzisiejszych zajeciach zadaniem gtéwnym bedzie wykonanie ¢wiczen ogdlnorozwojowych cardio, ktére poprawia twoje
samopoczucie i formg¢ fizyczng. Przygotuj sobie sportowy stroj i wod¢ do picia. Ponizej zamieszczam link do dzisiejsze]
lekcji. Prosze wykonaj ¢wiczenia, ktore pokazuje pani na filmiku:

https://www.youtube.com/watch?v=0Tgm40lJbwg

Do dziela!!! Powodzenia!!! I do milego zobaczenia!!!

Andrzej Smardzewski

WF

Temat: Cardio- ¢wiczenia ogolnorozwojowe.

Cel: Wiem czym sg ¢wiczenia cardio i jak dziatajg na moj organizm.

Kochane dziewczeta,

Dzisiaj mam dla was bardzo przyjemny i ciekawy zestaw ¢wiczen. Mam nadziej¢, ze wam si¢ spodoba.
https://www.youtube.com/watch?v=0Tgm401Jbwg

Zanim zaczniecie ¢wiczy¢ dolaczcie koniecznie do spotkania.

Pozdrawiam

Matgorzata Roberts.




SRODA 28.10.2020

Temat: Zarzadzanie sobg. (grupa chlopcow) Cel: uswiadomienie, ze wlasciwa organizacja pracy i higieniczny tryb

8.00 - 845 Wbz zycia sprzyjaja zdrowiu oraz dobremu samopoczuciu. Do zobaczenia! M. Cesarz
Temat: Demokratyczne wybory. O tworzeniu wykresow
Cel:potrafi¢ prezentowa¢ dane na wykresie.

INF gr. 1 Drodzy Uczniowie!!! S . . o . . .
’ Na dzisiejszej lekcji dowiecie si¢, jak w arkuszu kalkulacyjnym przedstawi¢ wyniki glosowania w postaci graficzne;.

Bedziemy tworzy¢ roznego rodzaju typy wykresow.

250 -9 35 Do zobaczenia! Monika Marciniak

' ' Subject: The greenbagis the best
Aim: Znam zasady stopniowania przymiotnikow
ANG gr.2 | Kochani! NN A . .
' Zapiszcie prosze temat, cel lekeji i dzisiejsza datg 28th October. Na dzisiejszej lekcji wprowadze Wam i omowie

zasady stopniowania przymiotnikow. Wykonamy zadania na stronie 26 i 27 w podreczniku.
Pozdrawiam serdecznie i do zobaczenia! Magdalena Wardalinska
Temat: Ukryte znaczenie przypowiesci o siewcy.
Cel: Znam i rozumiem tres$¢ przypowiesci. Wskazuje cechy przypowiesci jako gatunku.
Zapraszam na lekcje online zgodnie z planem lekcji. Jesli nie mozesz w niej uczestniczy¢, przeczytaj ,,Przypowies¢ o

9.40 - 10.25 J- polski siewcy” znajdujaca si¢ na stronie 130 podrecznika. W kilku zdaniach przedstaw w zeszycie tre§¢ utworu. Zastandw sig,
jakie jest znaczenie metaforyczne? Przypomnij sobie cechy gatunkowe przypowiesci. Czy ,,Przypowies¢ o siewcy” ma
takie cechy? Co to znaczy, ze mozna stuchaé, a nie stysze¢?
Zycze udanego dnia. Anna Kondratowicz
Temat: Trojkaty i czworokaty
Cel: znam rodzaje czworokatow i trojkatow

10.35-11.20 matematyka | Na dzisiejszej lekcji powtdrzymy rodzaje trojkatow i ich wlasnosci oraz nazwy czworokatow wraz z wlasnos$ciami.
Nastegpnie wykonamy zad1/49, 6/50
Powodzenia, Maria Breza-Gusciora
Temat: Instalacje 1 optaty domowe.
Cel: Odczytuje liczniki zuzycia wody, gazu, pradu. Wymieniam jednostki w jakich rozlicza si¢ media. Rozpoznaje
instalacje w budynku mieszkalnym.

11.40 - 12.25 technika Dzien dobry.
Na dzisiejszej lekcji omoéwimy rodzaje instalacji w budynku (str.20-22).Dowiemy si¢ skad bierze si¢ woda w kranie
oraz cieplo w instalacji co. Wykonamy ¢wiczenie: 1-5 w podreczniku.
Pozdrawiam Jacek Kalinowski

12.45 -13.30 B Lekcja odwotana.
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Temat: Czego dziadek nauczyt Ethana? Omawiamy fragment ksigzki Annny Onichimowskie;.
cel: tworzg wypowiedz na zadany temat.

2| 850-9.35 J- polski Po zapisaniu tematu i celu lekcji (temat przewidziany jest na dwie godziny) przeczytaj tekst z podrecznika str. 65 —
71. Zaloguj si¢ na Teams i o 9.00 spotkaj ze mng na lekcji on-line. Wspolnie wykonamy kolejne zadania. Do
zobaczenia!
Subject: My family — reading. Cwiczenie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem.
Aim: Potrafi¢ zrozumie¢ tekst o czlonkach rodziny oraz opowiedzie¢ o nich uzywajac przymiotnikow
opisujacych osobowos¢.
ANG gr. 1 Dzien dobry,
na dzisiejszej lekcji bedziemy czytac tekst o rodzinie i opowiadac jacy sa czlonkowie naszej rodziny. Wykonamy
zadania 1,2,3,4,5,6 ze strony 17 z podrgcznika oraz zadania 1 i 3 ze strony 10 w ¢wiczeniach.
3| 9.40-10.25 Pozdrawiam. Edyta Czarcinska
Subject:Shopping — zakupy.
Aim:Znam stownictwo zwigzane z zakupami
ANG Kochani! Na dzisiejszej lekcji zapoznamy si¢ ze stownictwem dotyczacym zakupow. Wykonamy ¢wiczenia od 1-7 na
gr. 2 . . . NS . ..
stronach 24,25 w podreczniku, a w ¢wiczeniach str. 14 jesli nie zdagzymy na lekcji.
Do zobaczenia na lekcji!
Magdalena Wardalinska
Temat: Podsumowanie wiadomosci z dziatu 1.
Cel: Znam cechy wspolne zwierzat, tkanki zwierzece, ich budowe oraz miejsce wystgpowania i funkcje.
Dzien dobry,
4| 10.35-11.20 biologia Na dzisiejszej lekcji przypomnimy sobie i utrwalimy najwazniejsze wiadomosci z dziatu I; na podstawie
podsumowania z podrecznika str.23-25.
Wykonamy w zeszycie zadania 1-7 str.26 z podrecznika, podsumowujace dziat 1.
Pozdrawiam. Ewa Skrzeszewska
Temat: Kalendarz i czas.
Cel: Potrafi¢ przelicza¢ podstawowe jednostki czasu oraz na podstawie danych ustali¢ doktadng godzing lub ile czasu
uptynelo.
Dzien dobry,
5| 11.40-12.25 matematyka | na dzisiejszej lekcji bedziemy przelicza¢ podstawowe jednostki czasu oraz na podstawie danych ustala¢ doktadng

godzing lub ile czasu uplyneto Rozwigzemy zadania: 2 a, b, ¢, d, e, 13, 14 ze stron 71, 72 w podreczniku oraz zadania
z ¢wiczen, strona 33. Zadania dla chetnych 10, 11, 12 ze strony 72.

Powodzenia!l!

Zycze Wam milego dnia i duzo zdrowia Beata Pigtkowska




Temat: Czego dziadek nauczyt Ethana? Omawiamy fragment ksigzki Annny Onichimowskiej. -cd.
cel: tworzg wypowiedz na zadany temat

12.45-13.30 J- polski Zapraszam na lekcje on-line zgodnie z planem — godz. 12.30. Dokonczymy wowczas zadania rozpoczgte na
poprzedniej lekcji.
Temat: Co to jest artykulacja?; rodzaje.
Cel: wiem co to jest artykulacja?znam jej rodzaje
Prosze¢ przeczytac tekst — podr.str. 17 — 19 1 napisa¢ w zeszycie co to jest artykulacja?wymieni¢ jej rodzaje —
13.50 - 14.35 muzyka znaczenia oraz oznaczenia w zapisie nutowym — podr.tabelka str. 18

Lekcja online — teamsy.
Pozdrawiam
Joanna Murawska - Wszelak
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1| 8.00-8.45

WF

Temat: Cwiczenia ogolnorozwojowe w domu.

Cel: Wzmocni¢ swoja kondycje psychiczna i fizyczna.

Instrukcja do lekcji: Dzien dobry! Polfacz si¢ ze mna online na platformie office, jezeli jest to mozliwe.

Na dzisiejszych zajeciach zadaniem gtdéwnym bedzie wykonanie ¢wiczen ogdlnorozwojowych cardio, ktore poprawia
twoje samopoczucie i forme fizyczng. Przygotuj sobie sportowy stréj i wode do picia. Ponizej zamieszczam link do
dzisiejszej lekcji. Proszg wykonaj ¢wiczenia, ktore pokazuje pani na filmiku:
https://www.youtube.com/watch?v=0Tqm40lJbwg

Agnieszka Filipiak

2| 850-9.35

WF

Temat: Najszybsze dziecko swiata.

Cel: Posiadam informacje o utalentowanych sportowo dzieciach.

Instrukcja do lekcji: Dzien dobry! Polfacz si¢ ze mna online na platformie office, jezeli jest to mozliwe.

Ponizej zamieszczam link do dzisiejszej lekcji. Prosze obejrzyj go razem ze mng, a nast¢pnie porozmawiajmy o nim:
https://www.youtube.com/watch?v=HybVbaDQdzg

Do milego zobaczenia!!!

Agnieszka Filipiak

3| 9.40-10.25

zaj.wych.

Temat: Jak si¢ uczy¢, zeby si¢ nauczy¢.

Cel: Potrafi¢ przygotowac siebie 1 swoje miejsce do nauki. Efektywnie zarzagdzam swoim czasem.

Dzien dobry,

Na lekcji porozmawiamy o tym, co i jak kazdy z Was moze zrobi¢ w celu poprawy efektywnosci swojej nauki.

4| 10.35-11.20

ANG

Subject: Family time - listening and writing.

Aim: Potrafi¢ zrozumie¢ audycje radiowq i napisaé krotki tekst o rodzinie.

Dzien dobry,

na dzisiejszej lekcji bedziemy stuchaé audycji radiowej i postaramy si¢ napisa¢ krotki tekst o swojej rodzinie.
Wykonamy zadania 1,2,3,4,5 ze strony 18 z podrecznika oraz zadania 1,4,5 ze strony 11 w ¢wiczeniach.
Pozdrawiam. Edyta Czarcinska

5| 11.40-12.25

historia

Temat W czasach ostatnich Jagiellonowc.d..

Cel: dowiem sie w jaki sposob do Polski przytqczono Inflanty

Dzien dobry, na dzisiejszej lekeji przy pomocy podrgcznika s. 55 -56 poznamy rozwdj terytorialny Polski w XVI
wieku i dowiemy si¢ kim byt Zygmunt II August

Pozdrawiam

Joanna Skocinska




12.45-13.30 j.polski Lekcja odwotana.
Temat: Nowoczesny sprzet na co dzien.
Cel: Wymieniam nowoczesne urzadzenia elektroniczne. Omawiam zasady bezpiecznego uzywania nowoczesnych
urzadzen elektronicznych. Potrafie odszuka¢ wady i zalety nowoczesnych urzadzen.

13.50-14.35 | technika | D7 dobry.

Na dzisiejszej lekcji omoéwimy zasady dzialania i bezpiecznej obshugi sprzetu elektronicznego, ktéry wykorzystujemy
na co dzien (podrecznik str.36-37). Wykonamy ¢wiczenie: 1 12 ze str. 36 oraz 1 i 2 ze strony 37).

Pozdrawiam

Jacek Kalinowski
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Subject: The greenbagis the best
Aim: Znam zasady stopniowania przymiotnikow
Kochani!
ANG gr. 1 Zapiszcie prosze temat, cel lekeji i dzisiejsza datg 28th October. Na dzisiejszej lekcji wprowadze Wam i omowie
zasady stopniowania przymiotnikow. Wykonamy zadania na stronie 26 i 27 w podreczniku.
Pozdrawiam serdecznie i do zobaczenia!
1| 8.00-8.45 Magdalena Wardalinska
Subject: Family time - listening and writing.
Aim: Potrafi¢ zrozumie¢ audycje radiowq i napisaé krotki tekst o rodzinie.
ANG gr.o |Dzefidobry, o L . o
‘ na dzisiejszej lekcji bedziemy stuchaé audycji radiowej i postaramy si¢ napisa¢ krotki tekst o swojej rodzinie.
Wykonamy zadania 1,2,3,4,5 ze strony 18 z podrecznika oraz zadania 1,4,5 ze strony 11 w ¢wiczeniach.
Pozdrawiam. Edyta Czarcinska
Temat: Kalendarz i czas.
Cel: Potrafi¢ przelicza¢ podstawowe jednostki czasu oraz na podstawie danych ustali¢ dokladng godzing Iub ile czasu
uptyneto.
Dzien dobry,
na dzisiejszej lekcji bedziemy przelicza¢ podstawowe jednostki czasu oraz na podstawie danych ustala¢ dokladng
2| 850-9.35 matematyka | godzing lub ile czasu uptyneto Rozwigzemy zadania: 2 a, b, ¢, d, e, 13, 14 ze stron 71, 72 w podreczniku oraz zadania z
¢wiczen, strona 33. Zadania dla chetnych 10, 11, 12 ze strony 72.
Powodzenia!l!
Zycze Wam mitego dnia i duzo zdrowia
Beata Pigtkowska
Temat: Praca RR i NN w kraulu na piersiach
Cel: Potrafi¢ prawidlowo wykonywa¢ ruchy RR i NN w kraulu na piersiach
Drodzy Uczniowie, zapoznajcie si¢ z ponizszymi filmami dotyczacymi techniki wykonywania ruchow RR 1 NN:
3| 940-10.25 B https://www.youtube.com/watch?v=JepNEU41Y z8
' ' https://www.youtube.com/watch?v=bD93Gpzoie A &t=82s
Do zobaczenia online
Matgorzata Szymkiewicz-Stonska




Temat: Dwuuderzeniowa praca ndég w stylu motylkowym.

Cel: Poznaje technike pracy nog w stylu motylkowym, zapamigtuje ¢wiczenia, tak aby po powrocie na ptywalni¢ miec¢
jak najmniej klopotéw z ich wykonaniem.

Obejrzyj material filmowy, takie ¢wiczenia bedziemy wykonywaé¢ w wodzie

https://youtu.be/bHieBnrFCAA

Pozdrawiam trener Stawomir Szachniewicz

10.35-11.20

WF

Lekcja odwotana.

11.40 - 12.25

historia

Temat: W folwarku szlacheckim. Cel:
Przygotujcie podre¢czniki i zeszyty. Do zobaczenia! M. Cesarz

12.45-13.30

matematyka

Temat: Jednostki dlugosci.

Cel: Znam 1 potrafi¢ przelicza¢ podstawowe jednostki dtugosci.

Dzien dobry,

na dzisiejszej lekcji bedziemy przelicza¢ podstawowe jednostki dlugosci. Rozwigzemy zadania z ¢wiczen, strona 34
oraz zadania: 7 1 8 ze strony 76 w podreczniku.

Powodzenia!!!

Zycze Wam milego dnia i duzo zdrowia

Beata Pigtkowska

13.50 - 14.35

j-polski

Lekcja odwotana.
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4| 10.35-11.20

j-polski

Temat: Charakteryzujemy BilbaBagginsa

Cel: Tworze charakterystyke bohatera.

Przypomnij sobie, w jaki sposob poprawnie pisze si¢ charakterystyke.

Nastepnie, wykorzystujac t¢ forme wypowiedzi, napisz wypracowanie o BilboBagginsie. Pamigtaj o wyrazeniu
w podsumowaniu pracy Twojej opinii na temat tego bohatera.

Mitej pracy!

Aneta Stasiak

5| 11.40-12.25

ANG gr. 1

Temat: The greenbagis the best. - Cwiczenia doskonalace zastosowanie struktur gramatycznych.

Cel: Potrafi¢ stosowa¢ przymiotniki w stopniu wyzszym i najwyzszym.

Instrukcja do lekcji: Otworz podrecznik na str. 26-27, zapoznaj si¢ z dialogiem i odpowiedz na pytania w zadaniach
od 1 do 4. Potem zapoznaj si¢ z ramkg gramatyczng nad zadaniem 5 (lub jej odpowiednikiem na str. 90 zeszytu ¢w.
LESSON 2.2) i wykonaj zadania od 6 do 8. W celu utrwalenia zagadnienia, wykonaj zadania ze str. 15 z zeszytu
¢wiczen. Seeyousoon, Anna Standish

ANG gr. 2

Subject: Family time - listening and writing.

Aim: Potrafi¢ zrozumie¢ audycje radiowq i napisaé krotki tekst o rodzinie.

Dzien dobry,

na dzisiejszej lekcji bedziemy stucha¢ audycji radiowej 1 postaramy si¢ napisa¢ krotki tekst o swojej rodzinie.
Wykonamy zadania 1,2,3,4,5 ze strony 18 z podrecznika oraz zadania 1,4,5 ze strony 11 w ¢wiczeniach.
Pozdrawiam. Edyta Czarcinska

6 | 12.45-13.30

muzyka

Temat: Co to jest artykulacja?; rodzaje.

Cel: wiem co to jest artykulacja?znam jej rodzaje

Prosze¢ przeczytac tekst — podr.str. 17 — 19 1 napisa¢ w zeszycie co to jest artykulacja?wymieni¢ jej rodzaje — znaczenia
oraz oznaczenia w zapisie nutowym — podr.tabelka str. 18

Lekcja online — teamsy.

Pozdrawiam

Joanna Murawska - Wszelak

7 | 13.50 - 14.35

historia

Temat: Narodziny nowozytnego §wiata — sprawdzian wiadomosci.

Na dzisiejszej lekcji napiszecie sprawdzian z dzialu poswigconego wydarzeniom z konca XV iz XVI wieku, ktory
sprawdzi wasze wiadomosci i umiejetnosci.

Powodzenia! Joanna Skocinska

8| 14.40-15.25

matematyka

Temat:Odcinki i okregi

Cel: znam zalezno$ci miedzy czworokatami a okregiem.

Na dzisiejszej lekcji rozwigzemy zadania 8/44 oraz zad. 10, 11, 12/45
Pozdrawiam, Maria Breza-Gusciora




15.30 - 16.15

zaj.wych

Temat: Praca zdalna
Na dzisiejszej lekcji omdéwimy zasady pracy zdalnej oraz przypomnimy sobie noetykiete.
Pozdrawiam, Maria Breza-Gusciora

10

16.20 - 17.05

Temat: Cwiczenia pracy ramion do stylu dowolnego — kraula w warunkach domowych.

Cel: Potrafie wykona¢ ¢wiczenia poprawiajace technikg pracy ramion do kraula.

Obejrzyjcie prosze film, ktory pokazuje w jaki sposdb w warunkach domowych mozna wykona¢ ¢wiczenia
poprawiajace technike prawidlowej pracy ramion w stylu dowolnym — kraulu.
https://www.youtube.com/watch?v=x9F7pqqvkwo&feature=youtu.be Przyjemnych ¢wiczen i powodzenia!
Zapraszam na lekcje on-line zgodnie z planem lekcji.

Pozdrawiam i do zobaczenia.

Olgierd Chytrowski

Temat: Cwiczenia pracy ramion do stylu dowolnego — kraula w warunkach domowych.

Cel: Potrafie wykona¢ ¢wiczenia poprawiajace technike pracy ramion do kraula.

Obejrzyjcie prosze film, ktory pokazuje w jaki spos6b w warunkach domowych mozna wykona¢ ¢wiczenia
poprawiajace technike prawidlowej pracy ramion w stylu dowolnym — kraulu.
https://www.youtube.com/watch?v=x9F7pqqvkwo&feature=youtu.be Przyjemnych ¢wiczen i powodzenia!
Zapraszam na lekcje on-line zgodnie z planem lekcji.

Pozdrawiam i do zobaczenia.

Ewa Kasprzak




