3a, P. Mirostawa Kuzel

Godziny Piatek
8.00 — 8.45 Zajecia zintegrowane
Krag tematyczny: Las jesienig
Temat: Doskonalenie mnozenia i dzielenia w zakresie 50 — obliczenia
pieni¢zne.
Cele: Dokonam obliczen pieni¢znych za pomocg mnozenia i dzielenia
w zakresie 50.
Spotkanie online o godzinie 8.00.
Przebieg zajec:
e  Wykonaj ¢wiczenie 1. na str. 40. Dzialania zapisz na kartce lub
W zeszycie.
e W ¢wiczeniu 2. str. 40 skresl btgdne obliczenia i zapisz
poprawne wyniki.
e Dokonaj obliczen w ¢wiczeniu 4. str. 41.
e  Wybierz wlasciwe odpowiedzi w ¢wiczeniu 6. str. 41.
Zycze powodzenia!
8.50 - 9.35 Zajecia zintegrowane
Krag tematyczny: Las jesienig
Temat dnia: Zapamigtam wnet wyrazy z ,,rz”
Temat zajec: Glosne czytanie wiersza Matgorzaty Strzatkowskiej
,»Burza jak marzenie”. Zapisywanie wyrazoéw z ,,rz” w porzadku
alfabetycznym.
Cele: Przeczytam glo$no wiersz zwracajac uwage na intonacj¢ 1 znaki
!y 517, . Wyszukam w wierszu 1 wypisze wyrazy z ,,1z”.
Przebieg zajec¢:
e Przeczytaj gtosno wiersz pt. ,,Burza jak marzenie” (podrgcznik
strona 63).
e Wypisz z wiersza (parami) wyrazy z ,,rz”, ktore rymujg sig, np.,
stchérzy- burzy.
e Zapisz na matych kartkach wyrazy z ,,rz”, ktére pojawity si¢
w wierszu (jeden wyraz na jednej kartce).
Uporzadkuj wyrazy w kolejnos$ci alfabetycznej.
Przepisz je do zeszytu w kolejnosci alfabetyczne;.
Mitej pracy!
9.40-10.25

Zajecia zintegrowane
Krag tematyczny: Las jesienig
Temat dnia: Zapamigtam wnet wyrazy z ,,rz”
Temat zajeé: Cwiczenia, gry i zabawy utrwalajace pisowni¢ wyrazow z
“rz” niewymiennym.




Cele: Rozwiazg krzyzowke, uporzadkuj¢ wyrazy, odszukam wyrazy,
ktore ukryly si¢ w innych wyrazach. Uzupeti¢ rymowanki
Przebieg zajec:
e Wykonaj ¢wiczenia 1. 1 2. ze strony 66 oraz ¢wiczenia 3. 1 4. ze
strony 67.
e Przeczytaj wazng informacj¢ na stronie 67.
e Zapamigtaj jak najwiecej wyrazow z ,,rz”’ niewymiennym z
dzisiejszych zajec.
e Postuchaj tez ortograficznej piosenki “Krakowiaczek Na Er Zet
| Ortografia Spiewajaco”
Sprobuj zaspiewad ortograficzny tekst (link do piosenki i tekst
znajdziesz w plikach Teams).

10.35-11.20 WF
Temat zaje¢: Marszobieg terenowy z pokonywaniem naturalnych
przeszkod
Cel: Zwinnie pokonuje przeszkody terenowe.
Spotkanie online o godz. 11. 00
Przebieg zajec:
Zachgcam Ci¢ do wykonania ¢wiczen w terenie. Znajdz teren ze
wzniesieniami, pagorkami, przeszkodami.

e Zrdb krotka rozgrzewke, by przygotowac si¢ do wysitku.

e Pokonaj krokiem marszowym krotki dystans (2- 3 minuty)

e Wykonuj podejscia na wzniesienia i zej$cia réznymi
sposobami: wbiegnigcie i zejScie marszem, wejscie na
czworaka 1 zbiegnigcie, wbiegnigcie z wysokim unoszeniem
kolan i zejscie tylem na czworaka, wejscie duzymi krokami,
zej$cie sposobem “palce do pigty”

e Pokonaj krotki dystans truchtem, potaczonym ze “zbieraniem
grzyboéw”, wykonujac co kilka krokéw sklony boczne z
dotknigciem podtoza.

o Wykonuj wyskoki siegajac do gat¢zi drzew na przemian prawa
1 lewa reka.

e Biegnij slalomem mig¢dzy drzewami

e Wykonuj przeskoki nad niskimi przeszkodami.

e Rzucaj do celu, np. szyszkami w pnie drzew.

Baw si¢ dobrze!

Zycze mitego weekendu i mama nadzieje... do zobaczenia

w poniedziatek.

11.40-12.25 Religia (ks.Adamski)

Temat: Jezus uczy nas wierzy¢ i ufa¢ jedynemu Bogu
CEL: Poznaje wezwanie zawarte w pierwszym przykazaniu i
ksztattuje w sobie postawe¢ wiary i1 zaufania do Pana Boga.
LINKI:
https://www.youtube.com/watch?v=4NOjh2phgL M&t=15s
https://www.youtube.com/watch?v=LLiZbal lutc

INSTRUKCJA DO LEKCIJI



https://www.youtube.com/watch?v=4NOjh2phgLM&t=15
https://www.youtube.com/watch?v=LLiZbaLIutc

Droga Uczennico i Drogi Uczniu!!!
Dzisiaj zapoznamy si¢ z trescig I Przykazania Bozego. Co dla naszego
zycia oznacza nie mie¢ innych bogéw poza naszym najlepszym Ojcem,
ktory nas kocha:
- Najpierw proszg¢ obejrzyj pierwszy odcinek bajki, ktora thumaczy
nam Boze przykazania. Odcinek dotyczy Przykazania I i trwa 8 min.
Wchodzimy w ten link:
https://www.youtube.com/watch?v=4NOjh2phgL M&t=15s

- Po obejrzeniu przeczytaj w naszym e — podreczniku, ktory
umie$citem na Teamsach w zakladce:
PLIKI/ MATERIAL Z ZAJEC/
- Po przeczytaniu tresci tematu przejdz do wykonania wszystkich
zadan z naszego zeszytu ¢wiczen. Znajduje si¢ w pliku obok e —
podrecznika.
- A na koniec w ramach relaksu postuchaj piosenki, ktdra jest w
naszym podreczniku:
https://www.youtube.com/watch?v=LLiZbal lutc



https://www.youtube.com/watch?v=4NOjh2phgLM&t=15s
https://www.youtube.com/watch?v=LLiZbaLIutc

3b, P. Joanna Kielecka

Godziny

Piatek

12.45-13.30

Religia (ks.Adamski)
Temat: Jezus uczy nas wierzy¢ i ufa¢ jedynemu Bogu
CEL: Poznaj¢ wezwanie zawarte w pierwszym przykazaniu i
ksztaltuje w sobie postawg¢ wiary i zaufania do Pana Boga.
LINKI:
https://www.youtube.com/watch?v=4NOjh2phgL M&t=15s
https://www.youtube.com/watch?v=LLiZbal lutc

INSTRUKCJA DO LEKCIJI
Droga Uczennico i Drogi Uczniu!!!
Dzisiaj zapoznamy si¢ z trescig I Przykazania Bozego. Co dla naszego
zycia oznacza nie mie¢ innych bogéw poza naszym najlepszym Ojcem,
ktory nas kocha:
- Najpierw prosze obejrzyj pierwszy odcinek bajki, ktéra thumaczy
nam Boze przykazania. Odcinek dotyczy Przykazania I 1 trwa 8 min.
Wchodzimy w ten link:
https://www.youtube.com/watch?v=4NOjh2phgLM&t=15s

- Po obejrzeniu przeczytaj w naszym e — podreczniku, ktory
umiescitem na Teamsach w zaktadce:
PLIKI / MATERIAL Z ZAJEC/
- Po przeczytaniu tres$ci tematu przejdz do wykonania wszystkich
zadan z naszego zeszytu ¢wiczen. Znajduje si¢ w pliku obok e —
podrecznika.
- A na koniec w ramach relaksu postuchaj piosenki, ktdra jest w
naszym podre¢czniku:
https://www.youtube.com/watch?v=LLiZbal lutc

13.50 - 14.35

Zajecia zintegrowane
Temat: Leki zdomowej apteki
Cel: przeczytasz tekst informacyjny,
wskazesz czasowniki, poznasz zasade ortograficzng pisowni ,,u” W
zakonczeniach czasownikow.
Spotkanie w Teams godz. 13.30.
Przebieg zaje¢
Przeczytaj tekst informacyjny ze strony 68 podrgcznika. Uzupetnij
przepis w zadaniu 1 na str. 72 ¢wiczen polonistycznych. Wpisz wyrazy
0 znaczeniu przeciwnym w zadaniu 2.
W zadaniu 3. pojawiajg si¢ czasowniki w czasie w terazniejszym.
Zwrdo¢ uwage na pisowni¢ tych czasownikow. Podkresl zakonczeni a
»-uje”, ,,-uje’.

14.40 - 15.25

Zajecia zintegrowane
Temat: Praktyczne obliczanie pojemnosci. Pojecia: litr, pol litra,
¢wierd litra.
Cel: obliczysz pojemnos$¢ uzywajac pojec: litr, pot litra, éwier¢ litra.



https://www.youtube.com/watch?v=4NOjh2phgLM&t=15
https://www.youtube.com/watch?v=LLiZbaLIutc
https://www.youtube.com/watch?v=4NOjh2phgLM&t=15s
https://www.youtube.com/watch?v=LLiZbaLIutc

Przebieg zajec

Do dzisiejszych zaje¢¢ potrzebne beda butelki i pojemniki litrowe o
roznym ksztatcie oraz butelki 1 naczynia potlitrowe. Przydadza si¢
réwniez naczynia ¢wierélitrowe (np.. opakowania po szamponie, zelu
do kapania).

Napelnij litrowa butelke woda. Przelej ja do litrowego innego naczynia
o innym ksztalcie. Co zauwazytas/tes? Wykonuj doswiadczenia z
naczyniami pot- i ¢wierclitrowymi.

Obejrzyj ilustracj¢ na stronie 30 podrecznika do matematyki. Wykonaj
zadanie 1. Zapisz w zeszycie rozwigzanie zadania 2 i 3 z tej strony.
Wykonaj w ¢wiczenia ch zadania 1-3 na stronie 46.

Powodzenial

15.30 -16.15

Zajecia zintegrowane
Temat: Potyczki ortograficzne.
Cel: utrwalisz pisowni¢ wyrazéw z trudnosciami ortograficznymi.
W mijajacym tygodniu pojawilo si¢ wiele stow, ktorych pisownie
trzeba zapamigtac. Przejrzyj ¢wiczenia (str. 66-67, 69, 71, 53). Mozesz
poprosi¢ rodzicow, aby zrobili Ci dyktando. Czy jeste§ gotowa/gotowy
do klasowego dyktanda w przysztym tygodniu? Staraj si¢!




3c, P. Emilia Kokot

Godziny Piatek

8.00 — 8.45 Zajecia zintegrowane

Krag tematyczny: Gdy slota za oknem...

Temat: Rozwigzywanie zadan tekstowych- mnozenie i dzielenie w
zakresie 50

Przebieg zajec¢: spotkanie online 8:00

Otworz ¢wiczenia matematyczne na stronie 43. Dzi$ wspolnie
wykonamy zadania, wykorzystamy ilustracje do gromadzenia danych.
Jezeli nie mozesz uczestniczy¢ w lekcji online, pamigtaj, ze mnozenie
to inaczej dodawanie jednakowych sktadnikow. Kiedy zadanie jest dla
ciebie trudne wykonuj rysunki pomocnicze. Rozwigz zadania na calej
stronie zgonie z poleceniami , czytaj je uwaznie.

8.50 -9.35 Zajecia zintegrowane

Temat: Gdy stota za oknem...

Cel: Wystuchasz opowiadania, powiesz na czym polega zdrowy styl
zycia

Przebieg zaje¢:

Wystuchaj opowiadania czytanego podczas spotkania online, jezeli nie
mozesz W nim uczestniczy¢ znajdziesz link w notesie zaj¢¢. Stworz
mape mysli, w jaki sposob mozemy dbac o zdrowie. Napisz w zeszycie
kilka rad dla Mikotajka, w jaki sposéb mozemy dbac o higiene

osobistg?

9.40-10.25 Zajecia zintegrowane
Temat: Gdy stota za oknem....
Przebieg zajec:

Otworz ¢wiczenia polonistyczne na stronie 68. Na podstawie
wyshuchanego fragmentu lektury wykonaj zadanie 112 .
Odpowiadajac na pytania pamigtaj, aby konstruowac¢ odpowiedz
petnym zdaniem. Na koniec rozwigz zadania 4 1 5 na stronie 69. Milej
zabawy podczas rozwigzywania rebusow.

10.35-11.20 Religia (ks.Adamski)

Temat: Jezus uczy nas wierzy¢ i ufa¢ jedynemu Bogu
CEL: Poznaje wezwanie zawarte w pierwszym przykazaniu i
ksztaltuj¢ w sobie postawg wiary 1 zaufania do Pana Boga.
LINKI:
https://www.youtube.com/watch?v=4NOjh2phgLM&t=15s
https://www.youtube.com/watch?v=LLiZbal lutc

INSTRUKCJA DO LEKCJI
Droga Uczennico i Drogi Uczniu!!!



https://www.youtube.com/watch?v=4NOjh2phgLM&t=15
https://www.youtube.com/watch?v=LLiZbaLIutc

Dzisiaj zapoznamy si¢ z trescig I Przykazania Bozego. Co dla naszego
zycia oznacza nie mie¢ innych bogéw poza naszym najlepszym Ojcem,
ktory nas kocha:
- Najpierw prosze obejrzyj pierwszy odcinek bajki, ktéra thumaczy
nam Boze przykazania. Odcinek dotyczy Przykazania I i trwa 8 min.
Wchodzimy w ten link:
https://www.youtube.com/watch?v=4NOjh2phgl M&t=15s

- Po obejrzeniu przeczytaj w naszym e — podrgczniku, ktory
umiescitem na Teamsach w zaktadce:
PLIKI/ MATERIAL Z ZAJEC/
- Po przeczytaniu tresci tematu przejdz do wykonania wszystkich
zadan z naszego zeszytu ¢wiczen. Znajduje si¢ w pliku obok e —
podrecznika.
- A na koniec w ramach relaksu postuchaj piosenki, ktora jest w
naszym podre¢czniku:
https://www.youtube.com/watch?v=LLiZbal lutc

11.40-12.25

WF
Temat: Cwiczenia z pitka - prowadzenia pitki, rzuty do celu.
Cel: wykonasz ¢wiczenia z pitka.
Wyjdz z pitka na zewnatrz. Wybierz stosowne miejsce do zabawy, z
dala od jezdni. Tocz pitke¢ do ziemi popychajac ja noga. Powtorz
¢wiczenie, zmien noge. Pobaw si¢ z drugg osoba, rzucajcie w siebie
pitka, gdy druga osoba jest ruchu. Ustalcie miejsce na bramke.
Strzelajcie sobie nawzajem gole. Dobrej zabawy



https://www.youtube.com/watch?v=4NOjh2phgLM&t=15s
https://www.youtube.com/watch?v=LLiZbaLIutc

3d, P. Bozena Koc¢ba

Godziny

Piatek

11.40-12.25

Zajecia zintegrowane
Temat: Rozwigzywanie zadan tekstowych. Mnozenie i dzielenie
w zakresie 50 — gra planszowa.
Cele: wykonuje¢ rysunek pomocniczy do rozwigzania zadania
tekstowego, gram w gre planszowa.
Przebieg zajeé:
Proszg, przeczytaj uwaznie tre$¢ zadania 6 na s. 43 ¢wiczen
matematycznych. Rozwiaz zadanie za pomoca rysunku.
A teraz czas na gre¢! Zagraj w gre ,,Dziel si¢ z pajakiem” - ¢wiczenia
matematyczne s. 44.

12.45-13.30

Zajecia zintegrowane
Krag tematyczny: Gdy slota za oknem....
Temat: Wizyta u lekarza
Cele: czytam tekst i wypowiadam si¢ na temat jego tresci,
redaguje i zapisuj¢ odpowiedzi na pytania, znam pracg lekarzy
wybranych specjalnosci,
Przebieg zaje¢
Proszg, przeczytaj gtosno tekst ,,Doktor Torpeda” ze strony 67
podrecznika. Opowiedz, co wydarzyto si¢ w klasie Bartka.
Napisz odpowiedzi na pytania w zadaniu 1 na stronie 70 ¢wiczen
polonistycznych.

13.50 - 14.35

Zajecia zintegrowane
c.d.

Wyszukaj, prosze w tekscie nazwy specjalnosci lekarzy, zapisz ich
nazwy w zadaniu 2 na str. 70 ¢wiczen polonistycznych. Na podstawie
ilustracji uzupetij zdanie w zadaniu 3.
Rzeczowniki wystepuja w trzech rodzajach: meskim (ten), zenskim (ta)
i nijakim (to). Pogrupuj rzeczowniki w zadaniu 4, wpisz je
w odpowiednie miejsce w tabeli. Podpisz ilustracje w zadaniu 5

14.40 - 15.25

Zajecia zintegrowane
Temat: Zgaduj — zgadula ,,Co to za miejsce?”
Cele: uktadam i zapisuje rymowane zagadki o wybranych miejscach
Torunia.
Przebieg zajec:
Dzisiaj pigtek, wiec nasze spotkania z Toruniem.
Twoja wiedza o Toruniu jest juz szeroka.
Prosze, utoz i zapisz trzy rymowane zagadki o wybranych miejscach
Torunia. Po powrocie do szkoty, zadasz je swoim kolezankom
i kolegom. Zycze powodzenia!
Dobrego, zdrowego weekendu!




15.30-16.15

Basen (M.Roberts)

Temat: Jak prawidtowo pracowaé nogami podczas ptywania kraulem.

Cel: Wiem jak prawidtlowo pracowa¢ nogami w kraulu

Obejrzyjcie filmik, w ktérym zobaczycie jak prawidtowo pracowac
nogami w kraulu._https://www.youtube.com/watch?v=bD93GpzoieA
Usiadzcie na brzegu tapczanu i po¢wiczcie przez 5 min. ruchy ndg
Powodzenia

Matgorzata Roberts



https://www.youtube.com/watch?v=bD93GpzoieA

3e, P. Anna Lubomska

Godziny

Piatek

10.35-11.20

WF
Krag tematyczny: Gdy slota za oknem...
Dbajmy o zdrowie — uprawiajmy sport.
Cel: Dbam o zdrowie, uprawiam sport
Zostan swoim trenerem i poswig¢ pot godziny na ulubiony sport.
Jezeli pogoda na to pozwala, to wyjdz na dwor. Najpierw zréb
rozgrzewke, powtdrz nasze szkolne ¢wiczenia.
Trening. Mozesz wybra¢ si¢ na przejazdzke rowerem, hulajnoga lub
pojezdzi¢ na rolkach. Mozesz tez pobiegac, pogra¢ w pitke, poskakaé
na skakance.
Zadbaj o wlasciwy strdj i sportowe obuwie. Pamigtaj, ze ruch to
zdrowie! Dobrej zabawy.

11.40-12.25

Komputery
Cel: potrafi¢ stworzy¢ obrazkowa map¢ mysli w Notesie Teams
Proszg otworz swdj Notes na Teams. Wejdz w zaktadke “zadanie
domowe” 1 stworz nowg stron¢. Wykonaj na niej mape mysli ,,Dbam o
zdrowie” — wykorzystaj opcje wklejania i rysowania.
Powodzenial

12.45-13.30

Zajecia zintegrowane
Krag tematyczny: Gdy slota za oknem...
Temat: Wizyta u lekarza

Cele:

przeczytam tekst opowiadania 1 wypowiem si¢ o jego tresci
zredaguje 1 zapisz¢ odpowiedzi na pytania do tekstu
wypowiem si¢ na temat pracy lekarzy wybranych specjalnosci

Wystuchaj/lub samodzielnie przeczytaj opowiadanie R. Witka ,,Doktor
Torpeda”. Zwrd¢ uwage na to: Co si¢ wydarzyto w szkole Bartka? Z
czego wynikato nieporozumienie, jaka byta jego przyczyna? Jak
oceniasz zachowanie Bartka? Jaki inny tytut mozna nadaé
opowiadaniu?

Proszg, otworz ¢wiczenia do edukacji polonistycznej na stronie 70 i
odpowiedz na pytania. Pamigtaj, zeby odpowiedzi byty zdaniami.
Wykonaj zadanie 2, a poznasz trzy specjalnosci lekarskie.

W zadaniu 3 rozwin zdanie. Dopisywane wyrazy muszg odpowiadac
na wskazane pod liniami pytania.

Wskaz rézne dolegliwosci cztowieka 1 lekarzy, ktorzy si¢ nimi
zajmujg. Wykonaj zadanie na karcie pracy “Lekarze” umieszczonej w
twoim Notesie/Materiaty do zaje¢. Dobierz odpowiednie nazwy
specjalnosci lekarskich.




Sprawdz, czy wiesz, jak to zapisa¢? — wykonaj ¢wiczenia gramatyczne
I ortograficzne na stronie 71.
Mitej pracy!

13.50 - 14.35

Zajecia zintegrowane
Cel: Rozwiaz¢ zadania wymagajace obliczen pieni¢znych

Wykonaj rozgrzewke matematyczng — test na Teams.

Otworz ¢wiczenia matematyczne na stronie 45.

Rozwiaz zadanie 1. Odczytaj ceny artykulow przedstawionych na
ilustracji i udziel odpowiedzi na pytania. W kratkach wykonaj
odpowiednie obliczenia.

Rozwiaz zadanie 2. Zadanie to wymaga zastosowania dwoch dziatan.
W zadaniu 3 wykorzystaj umiej¢tnosci mnozenia i dzielenia.
Zdrowego weekendu!




