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1| 8.00-845

WF

Temat: Dynamiczna rozgrzewka.

Cel: Potrafie wykona¢ ¢wiczenia rozgrzewajace i ksztattujace cate ciato.

Instrukcja:

Prosze, zapoznajcie si¢ z linkiem ponizej. Filmik prezentuje kilka ¢wiczen rozgrzewajacych cale ciato. Postarajcie si¢
kazde ¢wiczenie wykonywaé w odpowiednim tempie przez 20s, razem z instruktorami prezentujagcymi ¢wiczenia. Jesli
potrzebujecie mozecie robi¢ przerwy pomigdzy poszczegdlnymi ¢wiczeniami.

Pamigtajcie o piciu wody!

https://www.youtube.com/watch?v=NHO41tY 6a98

Powodzenia!

2| 8.50-935

ANG

Temat: Present Simple

Cel: umiem korzystaé z wirtualnych kart pracy
Zapraszam na spotkanie przy pomocy aplikacji Teams.
Jezeli nie mozesz tego zrobic, nie martw sie.

Wykonaj wirtualne karty pracy, kliknij ponizsze linki:
https://www.liveworksheets.com/hr39728hk
https://www.liveworksheets.com/nh187720on
Powodzenia!

Mitej nauki! Serdecznie pozdrawiam Izabela Wiewiorka

3| 9.40-10.25

INF gr.1

Temat: Code Week - Europejski Tydzien Kodowania.

Cel: biore udzial w Code Week, potrafi¢ programowac.

Uczniu/uczennico zapraszam na spotkanie on-line zgodnie z planem lekcji. W tym tygodniu przypada Code Week -
Europejski Tydzien Kodowania, w ktorym bierzemy udziat. B¢dziemy kodowaé za pomocg platformy CodeOrg. Jesli
kto$ nie pamieta swojego hasta do CodeOrg dostanie ode mnie na Czacie w Teams.

Jesli nie uda Ci si¢ dolaczy¢ do spotkania mozesz skorzysta¢ z platformy w dowolnym czasie.

Powodzenia! Zycze zdréwka. Monika Marciniak

ANG gr. 2

Temat: School uniforms in the UK

Cel: poznajemy kultur¢ Wielkiej Brytanii (_szkoty)

Zapraszam na spotkanie przy pomocy aplikacji Teams.

Jezeli nie mozesz tego zrobi¢, nie martw sie. Wykonaj nastepujace polecenia.

Instrukcja do lekeji: podrecznik str. 22 123 zad. 1,2,3,4 zeszyt ¢wiczen str.13 zad. 1,2,3

Prosze zapisz temat lekcji w zeszycie, napisz date po angielsku.

Wykonaj wszystkie ¢wiczenia w podreczniku, odpowiedzi zapisz w zeszycie. Wykonaj 3 zadania w zeszycie ¢wiczen
Mitej nauki! Serdecznie pozdrawiam Izabela Wiewiorka




Temat: Czytamy mape i plan.

Cel: dowiem si¢ dlaczego mape nazywamy legalng $ciaga.

Zapraszam na lekcje online.

Moi Drodzy, jesli z r6znych powodow, nie mozecie wzig¢ udziatu w lekcji, otwdrzcie podrgcznik na stronie 33.

10.35-11.20 historia Przeczytajcie informacje zawarte na stronie 33 i 34. Nastepnie w zeszycie zapiszcie wyjasnienia wyrazow:
e Mapa
e Plan
Powodzenia!
Pozdrawiam! Joanna Skocinska
Temat: Carlo Acutis- misjonarz 2.0
Cel: podaj¢ role misjonarza w dzisiejszych czasach.
Zapisz w zeszycie temat i cel lekcji.
Zapoznaj si¢ z filmikiem o wspotczesnym misjonarzu. https://youtu.be/kC7mSAVcSMc
11.40 - 12.25 religia Zapamigtaj jak najwigcej faktow z zycia Carla. Na lekcji on- line zgodnie z planem opowiemy co to znaczy by¢ dzi$
misjonarzem?
Kto nie bedzie mogt uczestniczy¢ w zajgciach w zeszycie po obejrzeniu filmiku zapisze 1. Zainteresowania Carla, 2. Co
bylo najwazniejsze, sensem jego zycia?
Pozdrawiam mocno. Z Bogiem. Malgorzata Roszak
Temat lekcji: Skladniki pogody
Cel: potrafi¢ opisa¢ pogode charakteryzujac jej sktadniki
Drodzy Uczniowie, zapraszam na lekcj¢ online, a jesli nie mozesz uczestniczy¢ w lekcji:
e otwoOrz zeszyt ¢wiczen na stronie 21, a podrgcznik na stronie 33(jesli masz go przy sobie),
12.45 - 13.30 przyroda o obejrzyj. film ht.tps:/./www.voutube.conﬂwatgh?}/:PMYFXtiXScY
e wykonaj zadanie 1 i2 ze strony 21 w zeszycie ¢wiczen,
e opisz pogode, jaka jest w tej chwili w miejscu, w ktérym przebywasz (postaraj si¢, aby powiedzie¢ o kazdym
sktadniku pogody) - zapisz swoja wypowiedz na kartce 1 w6z do zeszytu ¢wiczen (strona 21)
Mitej pracy
Pozdrawiam cieplo, Monika Marks-Kotula
T: Czlowiek istotg plciowa.
Cel: poznaje rozne role mezczyzn 1 kobiet 1 ich uzupehnianie sie.
Zapiszcie temat. Na lekcji online porozmawiamy o tym kiedy zostata okre§lona wasza pteé, o tym, ze roznimy sie
13.50 - 14.35 WDZ budowg anatomiczng i czemu shuzy owa odmienno$¢. Dowiecie si¢, na czym polegaja rdznice piciowe pod wzgledem

psychicznym. Podyskutujemy réwniez o stereotypach ptciowych. Do zobaczenia!
Monika Cesarz
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8.50-9.35

ANG

Temat: Clothes-vocabulary.
Cel: znam nazwy ubran.
Zapraszam na lekcje online. Jezeli nie mogtas/mogles uczestniczy¢ w lekceji to prosze:
e Zapisz w zeszycie temat i cel lekcji
e Zastandw si¢ czy znasz juz jakie$§ nazwy ubran
e Otworz podregcznik na str 24 1 postaraj si¢ ponazywaé przedstawione ubrania na obrazku
e Slowka z ramki (zad.2 str.25) zapisz w zeszycie razem z tlumaczeniem
e Napisz co dzisiaj nosisz np..I’mwearingtodaytrousers, a shirt and boots.
o W zeszycie ¢wiczen wykonaj zadanie 1,2 14 str 14
Zycze zdrowia! Take care!
Matgorzata Janiszek-Becmer

9.40 - 10.25

muzyka

Temat: Nazwy literowe i solmizacyjne nut — utrwalenie.
Cel: znam nazwy literowe i solmizacyjne nut oraz ich potozenie na pigciolinii,
Umiem narysowac klucz wiolinowy

Lekcja online — teams

Na podstawie podrgcznika lub internetunapisz w zeszycie na pigciolinii game¢ C- dur (nuty od cl do c2) i
podpisz nuty nazwami literowymi i solmizacyjnymi (¢, d, e, f, g, a, h, c2)(do, re, mi, fa, sol, la, si, do2) - wzrér
w podreczniku str. 21 - postaraj si¢ wykona¢ zadanie doktadnie - oldwkiem, nie wyjezdzajac za linie badz pola.
Narysuj poprawnie 3 pigciolinie kluczy wiolinowych (rozpoczynamy od matej kropki na 2 linii) - wzor klucza
wiolinowego znajduje si¢ na poczatku kazdego zapisu nutowego.

Dlarelaksu - zaspiewaj swoja ulubiong piosenke.

Mam nadziej¢, ze niedlugo si¢ poznamy.
Do zobaczenia, pozdrawiam
Joanna Murawska - Wszelak

10.35-11.20

matematyka

Lekcja odwotana

11.40 - 12.25

J- polski

Temat: Kochajacy superbohater.

cel: uzasadniam swoje zdanie

Po zapisaniu tematu i celu lekcji otwdrz ponizszy link
https://epodreczniki.pl/a/kochajacy-superbohater/DWmxhQcrU Wykonaj przygotowane zadania (od 1do 5).
Podczas lekcji on-line opowiesz mi, jak wykonale§/wykonata$ zadania. Pamigtaj, ze w czasie rzeczywistym
lekcji jestem do dyspozycji na czacie. Powodzenia!




12.45-13.30

zaj.wych.

Temat: Poznajmy sie¢ lepiej!

cel: uktadam wypowiedz na zadany temat

Zapraszam na lekcje on-line zgodnie z planem! Wcze$niej przygotuj ustng wypowiedz na temat swoich
zainteresowan. Poniewaz ,,goscimy” u Ciebie w domu, mozesz pochwali¢ si¢ swoja pasja lub kolekcja. Do
zobaczenia!

13.50 - 14.35

plastyka

Temat: Linia i punkt.”Zwierzeta i rosliny”.
Cel: Dowiadujemy si¢ jakie sa rodzaje linii i punktow.

Spotykamy si¢ na lekcji online na Teams.

-rodzaje linii i punktow

-narze¢dzia do rysowania

-techniki rysunkowe

-wykonujemy rysunki za pomoca czarnego pisaka, cienkopisu i flamastra(do wyboru) na kartce A3
przedstawiajace zwierzeta i rosliny. Réznicujemy linie i punkty. Kompozycja ma obejmowac calg kartke.
Prace oddajemy do oceny za tydzien lub dwa tygodnie na lekcji albo w zatacznikach na Teams.
Pozdrawiam serdecznie i zyczg¢ duzo zdrowia.

Anna Koprowska
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Temat: Code Week - Europejski Tydzien Kodowania.
Cel: biore udzial w Code Week, potrafi¢ programowac.
Uczniu/uczennico zapraszam na spotkanie on-line zgodnie z planem lekcji. W tym tygodniu przypada Code Week -

2| 8.50-9.35 INF gr. 2 Europejski Tydzien Kodowania, w ktorym bierzemy udziat. Bedziemy kodowaé¢ za pomoca platformy CodeOrg.
Jesli ktos$ nie pamigta swojego hasta do CodeOrg dostanie ode mnie na Czacie w Teams.
Jesli nie uda Ci si¢ dolaczy¢ do spotkania mozesz skorzysta¢ z platformy w dowolnym czasie.
Powodzenia! Zycze zdréwka. Monika Marciniak
Temat: O najbardziej absurdalnych i fantastycznych przygodach opowiesci Jana Brzechwy ,,Akademia pana Kleksa”.
cel: poszerzam stownictwo, tworze¢ wypowiedz na zadany temat.
) . Kochani! Po zapisaniu tematu i celu lekcji polacz si¢ ze mng na Teams o godz. 10.00. Pomysl, co znacza wyrazy:
3| 9.40-10.25 J- polski » ” . G . .
,absurdalny”, , fantastyczny”? Jaka ich definicj¢ mozemy podac?
Osoby, ktore nie moga uczestniczy¢ w lekcji on-line prosze, aby wypisaly w punktach 8-9 najfantastyczniejszych
przygod bohaterow lektury.
Temat: Jak wyczarowac sny?
. . cel: czytam i rozumiem tekst
4| 1035-11.20 J- polski Skorzystaj z linku: https://epodreczniki.pl/a/jak-wyczarowac-sny/Doul3sOXP a nastepnie wykonaj zadania od 1 do 6.
Podczas spotkania on-line o 11.00 opowiesz mi, jak wykonales/wykonata$ zadania.
Temat: Rozwigzywanie zadan z trescia.
Cel: Rozwiazuje zadanie zgodnie z etapami rozwigzywania zadania tekstowego.
Droga Uczennico! Drogi Uczniu!
Zapraszam na lekcje ,,na zywo”, milo mi bedzie, gdy wlaczysz kamerke.
Jesli nie moglas/-es uczestniczy¢ w lekcji, to:
e Proszg, zapisz w zeszycie Temat oraz Cel naszej lekcji.
5| 1140-12.25 matematyka o Wejdz dg zesporiu ,,4@ Matematyka” na} "ljeams., u gory odszukaj zakl.adke; ,,Ngtes zaj.e;é’?.
e W Notesie zaj¢¢, w Bibliotece zawartosci przejdz do zakladki Zadania z trescig. Znajdziesz tam potrzebne
strony z podrecznika oraz ¢wiczen.
e Wykonaj ¢wiczenie 7 ze strony 20 w ¢wiczeniach, a nastgpnie zadania 4, 5, 8 i 10 ze strony 42 z podrgcznika.
Rozwigzania zadan zapisz w zeszycie.
Powodzenia!l!
Zycze Wam mitego dnia i duzo zdrowia
Beata Pigtkowska
6| 12.45-1330 plastyka Temat: Linia i punkt.”Zwierzeta i rosliny”.

Cel: Dowiadujemy si¢ jakie sa rodzaje linii i punktow.




Spotykamy si¢ na lekcji online na Teams.
-rodzaje linii i punktow
-narze¢dzia do rysowania
-techniki rysunkowe
-wykonujemy rysunki za pomocg czarnego pisaka, cienkopisu i flamastra (do wyboru) na kartce A3 przedstawiajace
zwierzeta 1 rosliny. Roznicujemy linie i punkty. Kompozycja ma obejmowac catg kartke.
Prace oddajemy do oceny za tydzien lub dwa tygodnie na lekcji albo w zalacznikach na Teams.
Pozdrawiam serdecznie i zycz¢ duzo zdrowia.
Anna Koprowska

Temat: Dbamy o siebie i innych

Cel: Ucze si¢ dokonywa¢ zdrowych wyborow.

Moi drodzy, na poczatek obejrzyjcie film

https://www.youtube.com/watch?v=3 WCMCeS7Na4&t=14s

Potemzapraszam was na krotkie spotkanie on-line na Teamsach, gdzie podzielimy si¢ wrazeniami.

13.50 - 14.35 WF Zastanoéwcie si¢ z jakim problemem spotkaty si¢ owieczki
Jak zareagowaly? Czy wysmiewaly si¢ z kolezanki czy tez raczej okazaty jej wsparcie 1 probowaly pomoc?
Jak myslisz, co pomaga w osiggnigciu celu?
Co utrudnia osiggnigcie celu?
Przyjemnego ogladania
Matgorzata Roberts.
Temat: Integracyjne kolo fortuny.
Cel: poznam siebie lepiej.
Drogi Uczniu! Droga Uczennico! Na dzisiejszej lekcji wychowawczej poznamy si¢ lepiej. Kazdy z nas odpowie na
pytania dotyczace naszego codziennego zycia, upodoban, zainteresowan. Dzigki temu dowiemy si¢ o sobie nawzajem
wielu, z pewnoscia ciekawych i interesujacych rzeczy. By¢ moze co$ nas bardzo zaskoczy?
14.40 - 15.25 godz. wych, Jesli nie mozesz wzig¢ udziatu w lekcji online “na zywo”, zakre¢ prosze rowniez kotem fortuny i odpowiedz na

pytania, ktore wylosujesz. Odpowiedzi zapisz w zespole zajecia z wychowawca w teams. Chetnie dowiemy si¢ o Tobie
czego$ wigce;j!

Link do kota fortuny:
https://wordwall.net/pl/resource/3753616/godzina-wychowawcza/integracyjne-ko%c5%820-fortuny

Dobrej zabawy!

Anita Grecka-Mycio
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1| 8.00-845

j-polski

Temat: Jak wyczarowac sny?
Cel: Uktadam przepis na magiczne pigulki. Opisuje swoj niezwykly sen.
e Zapraszam na lekcje online o godz. 8.00.
¢ Jesli nie mozesz by¢ obecny — obejrzyj prezentacje zamieszczong w Notesie zajeé na Teamsach, wykonaj
zamieszczone zadania — on line.
e Na oddzielnych kartkach wykonaj dwa zapisane w Notesie zaje¢ zadania pisemne i umies¢ je w dowolny
sposdb w swoim lapbooku.
e Przeslij efekty swojej pracy na Czacie (w miar¢ mozliwosci).
Z zyczeniami zdrowia - Joanna Rudnik

2| 8.50-935

historia

Temat: Czytamy mape i plan.
Cel: dowiem si¢ dlaczego mapg nazywamy legalng $ciaga.
Zapraszam na lekcje online.
Moi Drodzy jesli z r6znych powodow, nie mozecie wzig¢ udziatu w lekcji, otwdrzcie podrgcznik na stronie 33.
Przeczytaj informacje zawarte na stronie 33 i 34 a nastepnie w zeszycie zapisz wyjasnienia wyrazow:
e Mapa
e Plan
Powodzenia!
Pozdrawiam! Joanna Skocinska

3| 9.40-10.25

WF

Temat lekcji: Cwiczenia ogolnorozwojowe podczas zdalnego nauczania.

Cel: Potrafi¢ utrzymywac¢ w zdrowiu swoje ciato podczas zdalnego nauczania.

Opis zadania: Kochana uczennico, kochany uczniu. Witaj w nauczaniu zdalnym.

Prosze Cig, jezeli jest to mozliwe, by$ polaczyta, polaczyt si¢ ze mng podczas tej lekcji on-line.

Jesli si¢ to nie uda, prosz¢ wykonaj nastepujace zadanie. Pus¢ sobie swoja ulubiong muzyke przez minimum 20 minut
(na przyktad z komorki, radia, odtwarzacza CD lub innego urzadzenia). Jesli nie masz mozliwo$ci odshuchania muzyki,
zanu¢ swoje ulubione melodie. Podczas stuchania, albo nucenia muzyki, proszg, wykonaj kilka ¢wiczen, jakie
najbardziej lubisz. Moga to by¢ np. pajacyki, krazenia ramion, wymachy nég, brzuszki, przysiady, pompki. Moze to
by¢ tez w zamian tego dowolny taniec. Jesli si¢ zmeczysz, zatrzymaj si¢. Wez glebokie wdechy i wydechy, tak by
uspokoi¢ organizm. Potem ¢wicz dalej, tak dlugo, az stwierdzisz, ze Twoje cialo jest zmeczone. Na koncu potoz si¢ na
plecach wygodnie i polez tak chwile oddychajac gleboko. Zycze mitej aktywnosci i zdrowia. Pamietaj o piciu wody.
Agnieszka Filipiak

4| 10.35-11.20

religia

Temat: Carlo Acutis- misjonarz 2.0
Cel: podaje role misjonarza w dzisiejszych czasach.
Zapisz w zeszycie temat i cel lekcji.Zapoznaj si¢ z filmikiem o wspolczesnym misjonarzu.




https://youtu.be/kC7mSAVcSMc

Zapamigtaj jak najwigcej faktow z zycia Carla. Na lekcji on- line zgodnie z planem opowiemy co to znaczy by¢ dzi$
misjonarzem?

Kto nie bedzie mogt uczestniczy¢ w zajeciach w zeszycie po obejrzeniu filmiku zapisze 1. Zainteresowania Carla, 2.
Co bylo najwazniejsze, sensem jego zycia?

Pozdrawiam mocno. Z Bogiem. Malgorzata Roszak

11.40 - 12.25

plastyka

Temat: Linia i punkt.”Zwierzeta i rosliny”.
Cel: Dowiadujemy si¢ jakie sa rodzaje linii i punktow.

Spotykamy si¢ na lekcji online na Teams.

-rodzaje linii i punktow

-narze¢dzia do rysowania

-techniki rysunkowe

-wykonujemy rysunki za pomocg czarnego pisaka, cienkopisu i flamastra (do wyboru) na kartce A3 przedstawiajace
zwierzeta 1 rosliny. Roznicujemy linie i punkty. Kompozycja ma obejmowac catg kartke.

Prace oddajemy do oceny za tydzien lub dwa tygodnie na lekcji albo w zalacznikach na Teams.

Pozdrawiam serdecznie i zycz¢ duzo zdrowia.

Anna Koprowska

12.45-13.30

ANG

Temat: My jeans areblue. Opisywanie ubran.
Cel: potrafie opisywac ubrania
Zapraszam na lekcje online. Jesli nie mogle$/mogtas by¢ to:
e Zapisz w zeszycie temat i cel lekcji
e Przypomnij sobie nazwy ubran z poprzedniej lekcji
e W podreczniku na str 25 sprobuj wykonaé zadanie 5 pamigtajac, ze is uzywamy przy liczbie pojedynczej a are
W mnogiej
e W zeszycie ¢wiczen zréb zadanie 3 str 14 1 zadanie 1,2 str 18
Zycze powodzenia i zdrowia!
Matgorzata Janiszek-Becmer
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3| 9.40-10.25

lekcja odwolana

4| 10.35-11.20

j-polski

Temat: Swiat przedstawiony w basni Jana Brzechwy pt. ,,Akademia pana Kleksa”.
Cel: opisuj¢ elementy $§wiata przedstawionego.

Drogi Uczniu, zapraszam na lekcj¢ online, a jesli nie mozesz w niej uczestniczyc:

- zapisz w zeszycie temat i cel,

- na podstawie lektury zapisz w kolejnych punktach informacje o:

miejscu akcji, czasie akcji, bohaterach basni. Mozesz skorzystaé ze strony
https://sp29polski.wordpress.com/2017/02/20/swiat-przedstawiony-w-akademii-pana-kleksa/

- zapisz w punktach plan wydarzen basni (nie wigcej niz 10 punktéw. Np. punkt pierwszy: Przybycie Adama do
akademii.).

Powodzenia.

Andrzej Rutkowski

5| 11.40-12.25

ANG gr. 1

lekcja odwolana

ANG gr. 2

Temat: That’s my T-shirt.
Cel: potrafie stosowac zaimki wskazujgce this/that/these/those.
Zapraszam na lekcje online. Jesli nie mogtas/mogtes by¢ to:
e Zapisz w zeszycie temat i cel lekcji
Otworz podrecznik na str 26 i przeczytaj dialog
Na str 27 w ramce wyjasnione jest stosowanie zaimkow this/that/these/those-zapoznaj si¢ z nig
Sprobuj wykonaé zadanie 6 17 str 27 w podregczniku
e W zeszycie ¢wiczen zrob zadanie 1 str 15
Take care and keep smiling!
Matgorzata Janiszek-Becmer

6| 12.45-13.30

INF gr. 1

lekcja odwolana

INF gr. 2

Temat: Code Week - Europejski Tydzien Kodowania.

Cel: biore udzial w Code Week, potrafi¢ programowac.

Uczniu/uczennico zapraszam na spotkanie on-line zgodnie z planem lekcji. W tym tygodniu przypada Code Week -
Europejski Tydzien Kodowania, w ktorym bierzemy udzial. Bedziemy kodowaé za pomoca platformy CodeOrg.
Jesli kto$ nie pamigta swojego hasta do CodeOrg dostanie ode mnie na Czacie w Teams.

Jesli nie uda Ci si¢ dolaczy¢ do spotkania mozesz skorzysta¢ z platformy w dowolnym czasie.

Powodzenia! Zycze zdréwka. Monika Marciniak




13.50 - 14.35

matematyka

Temat: Przygotowanie do rozwigzywania zadan tekstowych.

Cel: Potrafie¢ wyszuka¢ w tresci zadania informacje, ktore pozwalajg uzyska¢ odpowiedz na zadane pytanie? Uktadam
wlasne pytania do zadania 1 okre§lam, czy mozna na nie odpowiedziec.

Lekcja na Microsoft Teams (13:50 — 14:10), nastgpnie do godz. 14:35 pracujesz samodzielnie wykonujac w swoim
zeszycie

do matematyki zadania z podrecznika: zad. 3, 61 8 str. 38 1 39. Jesli nie masz podregcznika, zajrzyj do Notesu
zaje¢/Biblioteka zawartosci/Lekcja z 20.10.2020 — umies$citam tam zadania z podrgcznika. Do konca lekcji, jestem
dostepna na czacie w Teams

i chetnie pomoge Ci w przypadku trudnosci. POWODZENIA!

Mitego dnia i duzo zdrowia!

Iwona Koperska

14.40 - 15.25

WF

lekcja odwolana

15.30 - 16.15

lekcja odwolana




