2a, P. Katarzyna Hopke

Godziny Piatek

8.00 — 8.45 Zajecia zintegrowane

Temat: Mamy swoje obowiazki.

Spotkanie w Teams godz. 8.00

Cel:

-wystucham uwaznie czytanego przez nauczyciela opowiadania W.
Widtaka “Moze jutro?”’

Na dzisiejszych zajeciach przeczytam Wam opowiadanie.
Porozmawiamy o domowych obowigzkach.

Elementarz str. 66-67

8.50 - 9.35 Zajecia zintegrowane

Temat: Mamy swoje obowiazki cd

Cel:

-wypowiem si¢ na temat domowych obowigzkow.

Kazdy z nas ma domowe obowigzki. Opowiemy dzi$ sobie, jakie
obowigzki ma w domu kazdy z nas 1 czy wszyscy powinnismy
pomagac rodzicom w domowych pracach.

9.40-10.25 Zajecia zintegrowane

Temat: Dodawanie i odejmowanie w zakresie 20z przekroczeniem
progu dziesiatkowego

Cel:

-po¢wicze obliczenia w zakresie 20.

Teraz bedziemy ¢wiczy¢ w dalszym ciggu dodawanie i odejmowanie w

zakresie 20 oraz rozwigzemy zadania z trescig.

Pamigtajcie dzieci o kolejnosci wykonywania dziatan oraz uwaznym

czytaniu polecen.

Cwiczenia z matematyki str. 43 ¢w. 1,2,3.




2b, P. Karolina Wasicka

Godziny

Piatek

11.40-12.25

Basen (E.Kasprzak, O.Chytrowski)

Temat: Doskonalenie pracy nog do stylu dowolnego — kraula.

Cel: Uczen zna ¢wiczenia prawidlowej pracy ndg i najczescie]
popeiniane biedy.

Witajcie kochani. Obejrzyjcie filmik, w ktérym zobaczycie jak
prawidlowo pracowac nogami w kraulu, oraz jakie btedy sg popeniane
najczesciej._https://www.youtube.com/watch?v=bD93GpzoieA
Usiagdzcie na brzegu tapczanu i poéwiczcie przez 5 min. ruchy nog.

Powodzenia i do zobaczenia

12.45-13.30

Jezyk angielski (M.Becmer)
Temat: Let’s learn a song.
Cel: umiem zaspiewac piosenke o rodzinie
Przypomnij sobie stdéwka o rodzinie. Otworz podrgcznik na str 13,
znajdziesz tam tekst piosenki. Nagranie znajduje si¢ na Teamsach w
materiatach z zaj¢¢. Sprobuj zaspiewaé. Powodzenial

13.50 - 14.35

Zajecia zintegrowane
Temat: Las pelen przysmakow
Cel: Znam popularne grzyby jadalne i trujace
Jesien to czas zbierania grzybow. Jednak nalezy zachowac ostroznos$¢ i
zbierac tylko te, ktore sg jadalne. Pamigtajcie, ze grzyby zbieramy
tylko pod czujnym okiem osoby dorostej.
Porozmawiajmy o tym, podczas lekcji Teams — 13:50
Zadania umies$citam w notatniku Teams.
Podrecznik edukacji polonistycznej — str. 64

14.40 - 15.25

Zajecia zintegrowane
Temat: Las pelen przysmakow
Cel: Rozwiazuje zadania matematyczne
Z matematyka radzisz sobie coraz lepiej. Dzi§ poéwiczymy
rozwigzywanie zadan tekstowych oraz obliczenia pieni¢zne.
Zapraszam na lekcj¢ Teams 14:40
Zadania umies$citam w notatniku Teams.

15.30 -16.15

Zajecia zintegrowane
Temat: Las pelen przysmakow
Cel: Wykonuje jesienng pracg plastyczng
Czas na wykonanie pracy plastycznej — do wykonania pracy beda
potrzebne Ci farby, pedzel, kartka papieru oraz Twoje rece.
Instrukcje do wykonania pracy znajdziesz w notatniku Teams.
Dzigkuje Ci za caly tydzien. Do zobaczenia w poniedzialek!



https://www.youtube.com/watch?v=bD93GpzoieA

2¢c, P. Ewa Sobczak

Godziny

Piatek

11.40-12.25

Temat: Dzien odkrywcéw. Las pod lupg.
Cel: stucham opowiadania ,,Jak Kruszynka stata si¢ duza”
Na dzisiejszych zajeciach wystuchacie historii dziewczynki, ktora
poznala magiczng moc lasu.
https://view.genial.ly/5f8fe8733964700d6520eece

12.45-13.30

Temat: Dzien odkrywcow. Las pod lupa.
Cel: poznam informacje o lesnych zwierzgtach
Poznacie matych mieszkancow lasu, zyjacych w dolnych partiach lasu.
Podrecznik z edukacji polonistycznej str. 65

13.50 - 14.35

Temat: Dzien odkrywcéw. Las pod lupg.
Cel: rozwigzuje zagadki przyrodnicze

Na zajeciach zamienicie si¢ w ,,Matych badaczy przyrody”. Bedziecie
rozwigzywali zagadki, zadania zwigzane z lasem. Poradzicie sobie
wspaniale.
Cwiczenia z edukacji polonistycznej str.64-65
To juz koniec zaj¢¢ na dzi§, zaczynamy weekend!!!
Zycze Ci mitego wypoczynku!

14.40 - 15.25

Basen (M.Roberts)

Temat: Jak prawidlowo pracowac¢ nogami podczas ptywania kraulem.
Cel: Wiem jak prawidlowo pracowac¢ nogami w kraulu

Obejrzyjcie filmik, w ktérym zobaczycie jak prawidtowo pracowaé
nogami w kraulu._https://www.youtube.com/watch?v=bD93GpzoieA
Usiadzcie na brzegu tapczanu i po¢wiczcie przez 5 min. ruchy ndg
Powodzenial



https://view.genial.ly/5f8fe8733964700d6520eece
https://www.youtube.com/watch?v=bD93GpzoieA

2d, P. Ewa Kowalik

Godziny

Piatek

8.00 — 8.45

Temat: Poznajemy stretching.
Cel: poznaj¢ ¢wiczenia rozciggajace i relaksujagce
https://youtu.be/TeLIWjwN_8k
Moze namowisz domownika do wspolnych ¢wiczen.
Instrukcja dla ucznidéw, ktorzy nie mogg uczestniczy¢ w lekcji on-line:
Wejdz na Teams/Pliki/Materiaty z zaje¢/Lekcja z 23.10.2020.
Spotkanie na Teams 8.30-9.30

8.50-9.35

Temat: Rozwijanie sprawnos$ci ruchowej poprzez zabawe.
Cel: wykonuj¢ ¢wiczenia ruchowe zgodnie z instrukcja.
https://wordwall.net/pl/resource/1003764
Otworzcie link i wykonajcie ¢wiczenia.

9.40-10.25

Temat: Dzien odkrywcéw. Las pod lupg.
Cel: stucham opowiadania ,,Jak Kruszynka stata si¢ duza”
Na dzisiejszych zajeciach wystuchacie historii dziewczynki, ktéra
poznala magiczng moc lasu.
https://view.genial.ly/5f8fe8733964700d6520eece

10.35-11.20

Temat: Dzien odkrywcéw. Las pod lupg.
Cel: poznam informacje o lesnych zwierzgtach
Poznacie matych mieszkancow lasu, zyjacych w dolnych partiach lasu.
Podrecznik z edukacji polonistycznej str. 65

11.40-12.25

Temat: Dzien odkrywcéw. Las pod lupg.
Cel: rozwiagzuje zagadki przyrodnicze

Na zajeciach zamienicie si¢ w ,,Matych badaczy przyrody”. Bedziecie
rozwigzywali zagadki, zadania zwigzane z lasem. Poradzicie sobie
wspaniale.
Cwiczenia z edukacji polonistycznej str.64-65
To juz koniec zaj¢¢ na dzi§, zaczynamy weekend!!!
Zycze Ci mitego wypoczynku!

12.45-13.30

Religia (M. Rakowska)

Temat: Jezus kocha ludzi i czyni dla nich cuda.

Cel: Potrafi¢ opowiedzie¢ o cudzie rozmnozenia chleba i ryb.
Kochani, odmoéwcie dowolng modlitwe. Przedstawcie dobremu Bogu
prosby, podzigkowania i przeprosiny.

Wyshuchajcie fragmentu z Pisma §wigtego opowiadajacego 0
rozmnozeniu chleba: https://www.biblijni.pl/J,6,1-15
Zadania do wykonania w ksigzce: str. 28 1 29 (katecheza 13).



https://youtu.be/TeLIWjwN_8k
https://wordwall.net/pl/resource/1003764
https://view.genial.ly/5f8fe8733964700d6520eece
https://www.biblijni.pl/J,6,1-15

Podaje link do e-podrgcznika:
https://www.jednosc.com.pl/strefakatechety/zdalne-lekcje-
religii?klasa-2-podrecznik

Zapraszam na spotkanie o godz. 12:45 na TEAMS.

Do zobaczenia!



https://www.jednosc.com.pl/strefakatechety/zdalne-lekcje-religii?klasa-2-podrecznik
https://www.jednosc.com.pl/strefakatechety/zdalne-lekcje-religii?klasa-2-podrecznik

2e, P. Monika Lubiszewska

Godziny

Piatek

8.00 — 8.45

Zajecia zintegrowane
Temat: Mamy swoje obowiazki.
Dzien dobry dzieci.
Cel:
-wystucham uwaznie czytanego przez nauczyciela opowiadania W.
Widtaka “Moze jutro?”
Na dzisiejszych zajeciach przeczytam Wam opowiadanie.
Porozmawiamy o domowych obowigzkach.
Elementarz str. 66-67
Spotykamy si¢ dzisiaj o godz. 8.00

8.50-9.35

Zajecia zintegrowane
Cel:
-wypowiem si¢ na temat domowych obowigzkow.
Kazdy z nas ma domowe obowiazki. Opowiemy dzi$ sobie, jakie
obowigzki ma w domu kazdy z nas i czy wszyscy powinniSmy
pomagaé rodzicom w domowych pracach.

9.40-10.25

Zajecia zintegrowane
Cel:
-dowiem sig, ze nalezy si¢ wywigzywac z domowych obowigzkoéw 1 ze
nalezy przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa podczas korzystania z
réznych urzadzen domowych.
Bedziemy dzieci rozmawiac o bezpiecznym korzystaniu z urzadzen
domowych i wykonamy ¢wiczenia zwigzane z tematem lekcji.
Cwiczenia z j. polskiego str. 66 éw. 1
Powodzenia dzieci.

10.35-11.20

Zajecia zintegrowane
Cel:
-po¢wicze obliczenia w zakresie 20.
Teraz bedziemy ¢wiczy¢ w dalszym ciggu dodawanie i odejmowanie w
zakresie 20 oraz rozwigzemy zadania z trescig.
Pamigtajcie dzieci o kolejnosci wykonywania dziatan oraz uwaznym
czytaniu polecen.
Cwiczenia z matematyki str. 43 ¢w. 1,2,3.

11.40-12.25

WF
Cel:

-wykonam ¢wiczenia ruchowe zgodnie z poleceniami.
Zachecam Was do ¢wiczen na Swiezym powietrzu.




Zr6b krotka rozgrzewke, by przygotowac sie do wysitku.
Pokonaj krokiem marszowym krotki dystans (2- 3 minuty)

Wykonuj podej$cia na wzniesienia i zejscia roznymi sposobami:
wbiegniecie 1 zejscie marszem, wejscie na czworaka i1 zbiegniecie,
wbiegniecie z wysokim unoszeniem kolan i zej$cie tytem na czworaka,
wejscie duzymi krokami, zej$cie sposobem “palce do pigty”

Pokonaj krétki dystans truchtem, potaczonym ze “zbieraniem
grzybow”, wykonujac co kilka krokéw sktony boczne z dotknigciem
podioza.

Powodzenia.




