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8.00 - 8.45

ANG gr. 2

Subject: Protecting the environment.

Aim: potrafi¢ wyszukiwa¢ informacje szczegotowe w tekscie stuchanym.

Drodzy Uczniowie!

Zapraszam na lekcje online. Dzisiaj po¢wiczymy umiejetnos$¢ stuchania ze zrozumieniem. Wykonamy zadania: 2, 3,
4/27 oraz zad. 2 14/28 w podreczniku (w zad. 2/28 najpierw nalezy przeczyta¢ dialog “Trash to Treasure").
Pozdrawiam

Marlena Kwiatkowska

NIEM gr. 1

Thema: Was ist gleich und was ist anders? (Podobienstwa i roznice)

Ziel: wyszukuj¢ podobienstwa i roznice

Drodzy Uczniowie! Zapraszam na lekcj¢ online. Dzi$ przeczytamy plany lekcji Jensa i Tomka (ksigzka str. 34 zad. 4a)
a nastepnie odpowiemy na pytania. Zrobimy ¢wiczenie 9 str. 17 (zeszyt ¢wiczen)

Pozdrawiam Joanna Klos Rochminska

8.50-9.35

ANG gr. 1

Subject: Questiontags.

Aim: potrafi¢ stosowac questiontags w celu sprawdzenia informacji.

Drodzy Uczniowie!

Zapraszam na lekcje online. Dzisiaj zapoznamy si¢ zquestiontags, czyli pytaniami stawianymi na koncu zdania
twierdzacego w celu uzyskania od rozméwcy odpowiedzi, czy zgadza si¢ z jego trescig. Wykonamy zad. 1, 2, 3 14/29
w podreczniku.

Pozdrawiam

Marlena Kwiatkowska

INF gr. 2

Temat: Jezyk HTML - wprowadzenie

1. HTML - co to jest?

2. Napisz glowna strukturg¢ dokumentu HTML

3. Zapisz w odpowiedni sposéb dokument

4. Zmien kolor BODY

5. Wstaw tekst - zmien jego potozenie, kolor 1 wielkos$¢

6. Zapisuj zmiany

7. Wyslij plik .html na swojego OneDrive

Wiedza dostepna w podreczniku, w internecie i na spotkaniach online z Panem Matriksem
Maciej Grabowski

9.40 - 10.25

J- polski

Temat: Powtdrzenie wiadomosci o zdaniach zlozonych wspdlrzednie.
Cel: powtorze wiadomosci o zdaniu ztozonym.
Drogi Uczniu!




Na dzisiejszej lekcji wykonamy ¢wiczenia gramatyczne utrwalajgce wiedze o zdaniach ztozonych wspotrzednie.
Zapoznaj si¢ z informacjami zamieszczonymi pod tematem na str.53 oraz na str. 349 — 350 w podreczniku. Stworz
notatke graficzng na temat rodzajéw zdan ztozonych wspotrzednie.

Wykonaj w zeszycie zad. 1a i 1b ze str.53 oraz zad.2 ze str.54z podrecznika.

Zapraszam na lekcje online wedhug planu.

Powodzenia! Zaneta Kowalska

10.35-11.20

FIZ gr. 1

Temat: Natezenie pradu elektrycznego.

Cel: Wiem co to jest natezenie pradu, jaka jest jego jednostka i jak je mozna policzy¢.

Drodzy Uczniowie,

dzisiaj zajmiemy si¢ nowa wielko$cig fizyczna, ktora opisuje prad elektryczny oraz rozwigzemy zadania z podrecznika
1-5 str. 75, 76.

Pozdrawiam serdecznie. Katarzyna Ciurko-Smolinska

CHEM gr. 2

Temat: Dysocjacja jonowa soli.

Cel: opisuje proces dysocjacji jonowej soli; zapisuje réwnania dysocjacji jonowej wybranych soli.

Dzien dobry,

dzi§ przypomnisz sobie na czym polega proces dysocjacji jonowej, zapiszesz rdOwnania dysocjacji jonowej soli oraz
nauczysz si¢ czyta¢ informacje z tabeli rozpuszczalnosci soli i wodorotlenkéw w wodzie.

Do zobaczenia i ustyszenia na lekcji.

Dbaj o zdrowie, Anita Pesta

11.40 - 12.25

matematyka

Temat: Zadania tekstowe

Cel: umiem zapisa¢ réwnanie odpowiadajace tresci i rozwigzaé to rownanie
Na dzisiejszej lekcji rozwigzemy zad 17, 18/54 oraz 20, 21/55

Pozdrawiam, Maria Breza-Gusciora

12.45-13.30

CHEM gr. 1

Temat: Dysocjacja jonowa soli.

Cel: opisuje proces dysocjacji jonowej soli; zapisuje réwnania dysocjacji jonowej wybranych soli.

Dzien dobry,

dzi§ przypomnisz sobie na czym polega proces dysocjacji jonowej, zapiszesz roOwnania dysocjacji jonowej soli oraz
nauczysz si¢ czyta¢ informacje z tabeli rozpuszczalnosci soli i wodorotlenkéw w wodzie.

Do zobaczenia i ustyszenia na lekcji.

Dbaj o zdrowie, Anita Pesta

FIZ gr.2

Temat: Natezenie pradu elektrycznego.

Cel: Wiem co to jest natezenie pradu, jaka jest jego jednostka i jak je mozna policzyc.

Drodzy Uczniowie,

dzisiaj zajmiemy si¢ nowa wielko$cig fizyczna, ktora opisuje prad elektryczny oraz rozwigzemy zadania z podrgcznika
1-5 str. 75, 76.

Pozdrawiam serdecznie. Katarzyna Ciurko-Smolinska




13.50 - 14.35

WF

Temat: Cwiczenia ogélnorozwojowe w domu.

Cel: Wzmocni¢ swoja kondycje psychiczng 1 fizyczna.

Instrukcja do lekcji:

Na dzisiejszych zajeciach zadaniem gtéwnym bedzie wykonanie ¢wiczen ogdlnorozwojowych cardio, ktére poprawia
twoje samopoczucie i forme fizyczng. Przygotuj sobie sportowy strdj i wodg do picia. Ponizej zamieszczam link do
dzisiejszej lekcji. Proszg wykonaj ¢wiczenia, ktore pokazuje pani na filmiku:
https://www.youtube.com/watch?v=0Tgm401Jbwg

Do dziela!!! Powodzenia!!! I do milego zobaczenia!!!

WF

Temat: Przygotowanie organizmu do aktywnego dnia

Cel: Wiem jak przeprowadzi¢ rozruch poranny

Kochane dziewczeta

Dzisiaj porozmawiamy o tym, jak stopniowo przygotowac si¢ do ré6znych form aktywnosci.
Do zobaczenia

Matgorzata Roberts
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8.00 - 8.45

INF gr. 1

Temat: Jezyk HTML - wprowadzenie

1. HTML - co to jest?

2. Napisz gtowna struktur¢ dokumentu HTML

3. Zapisz w odpowiedni sposéb dokument

4. Zmien kolor BODY

5. Wstaw tekst - zmien jego potozenie, kolor 1 wielkos$¢

6. Zapisuj zmiany

7. Wyslij plik .html na swojego OneDrive

Wiedza dostepna w podreczniku, w internecie i na spotkaniach online z Panem Matriksem
Maciej Grabowski

ANG gr. 2

Temat: Past Simple — revision and practice - Cwiczenia doskonalace zastosowanie czasu przeszlego prostego.

Cel: Stosuj¢ czas Past Simple w kontek$cie zdaniowym.

Instrukcja do lekcji: Otworz zeszyt ¢wiczen na str. 31 1 zapoznaj si¢ z zasadami tworzenia zdan w czasie Past Simple
1 jego zastosowaniem. Rozwigz zadania od 1 do 6 ze str. 32 zeszytu ¢wiczen. Seeyousoon, Anna Standish

8.50-9.35

fizyka

Temat: Napiecie elektryczne warunkiem przeplywu pradu.

Cel: Wiem co to jest napigcie elektryczne, jakie jest jego znaczenie, na czym polega przeplyw pradu, jaka jest
jednostka napiecia elektrycznego.

Drodzy Uczniowie,

dzisiaj w oparciu o krotki film oméwimy zagadnienia znajdujace si¢ w celu lekcji oraz zapoznacie si¢ z cieckawostka
zwigzana z szybkoscig poruszania si¢ elektronow w przewodzie.

Pozdrawiam serdecznie. Katarzyna Ciurko-Smolinska

9.40 - 10.25

ANG gr. 1

Temat: Revision 3.

Cel: powtarzam material leksykalno-gramatyczny z rozdziatu 3.

Drodzy Uczniowie!

Dzisiaj powtdrzymy wiadomosci z rozdzialu 3 — wykonamy zad. 1-6 str. 29 w podreczniku.
Zapraszam na lekcje online wg planu.

Pozdrawiam

Marlena Kwiatkowska

INF gr. 2

Temat: Jezyk HTML - wprowadzenie

1. HTML - co to jest?

2. Napisz glowna strukturg dokumentu HTML

3. Zapisz w odpowiedni sposéb dokument

4. Zmien kolor BODY

5. Wstaw tekst - zmien jego potozenie, kolor 1 wielkos¢




6. Zapisuj zmiany

7. Wyslij plik .html na swojego OneDrive

Wiedza dostepna w podreczniku, w internecie i na spotkaniach online z Panem Matriksem
Maciej Grabowski

10.35-11.20

WOS

Temat: Czym jest samorzad? Cel:
Dzien dobry. Zapraszam na lekcjg! Przygotujcie podreczniki i zeszyty. M. Cesarz

11.40 - 12.25

j-polski

Temat: Piszemy wypracowanie z lektury.

Cel: ¢wiczg umiejetnos¢ pisania rozprawki, opowiadania lub charakterystyki.

Drodzy Uczniowie,

Na dzisiejszej lekcji napiszecie wypracowanie z lektury ,,Quo vadis”. Jak zawsze bedziecie mogli wybra¢ jeden
z tematow 1 napisa¢ prace o dlugosci co najmniej 200 stéw, a potem przeslecie ja na Teams.

Pozdrawiam i do zobaczenia.

Andrzej Rutkowski

12.45-13.30

j-polski

Temat: Jakie prawdy zyciowe kryja w sobie aforyzmy?

Cel: wiem, czym jest aforyzm; interpretuj¢ aforyzmy.

Drodzy Uczniowie,

Na dzisiejszej lekcji poznacie pojecie aforyzmu. Bedziemy wykonywali zadania 1, 2, 3
ze stron 88-89 w podreczniku.

Pozdrawiam i do zobaczenia.

Andrzej Rutkowski

13.50 - 14.35

matematyka

Temat: Rownania -proporcja

Cel; umiem rozwigzywaé rownania w postaci proporcji i w praktyce je zastosowac

Na dzisiejszej lekcji rozwigzemy rownania w postaci proporcji zad 38/69. Nastepnie napiszemy rownanie i dla danego
roéwnania utozymy tresc.

Maria Breza-Gusciora

14.40 - 15.25

WF

Temat: Cwiczenia ogolnorozwojowe w domu.

Cel: Wzmocni¢ swoja kondycje psychiczng 1 fizyczna.

Instrukcja do lekcji:

Na dzisiejszych zajeciach zadaniem gtéwnym bedzie wykonanie ¢wiczen ogdlnorozwojowych cardio, ktére poprawia
twoje samopoczucie i forme fizyczng. Przygotuj sobie sportowy str6j i wode do picia. Ponizej zamieszczam link do
dzisiejszej lekcji. Proszg wykonaj ¢wiczenia, ktore pokazuje pani na filmiku:
https://www.youtube.com/watch?v=0Tgm401Jbwg

Do dziela!!! Powodzenia!!! I do milego zobaczenia!!!
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Temat: Réwnania — zadania tekstowe.
Cel: Potrafi¢ rozwigzywac zadania tekstowe z zastosowaniem rownan.
Dzien dobry,

1) 800-845 matematyka na dzisiejszej lekcji przypomnimy sobie, w jaki mozna stosowac rownania do rozwigzywania zadan tekstowych. Na
lekcji utozymy réwnania do zadan: 11, 12 str. 54 oraz 14, 15, 16, 18 str. 54, po lekcji samodzielnie je rozwigzecie.
Zostancie w domu i do zobaczenia na lekcji on-line! Trzymajcie si¢ zdrowo! Iwona Koperska
Temat: Powtérzenie wiadomosci o zdaniach zlozonych wspotrzednie.
Cel: powtorze wiadomosci o zdaniu ztozonym.
Drogi Uczniu!
Na dzisiejszej lekcji wykonamy ¢wiczenia gramatyczne utrwalajagce wiedze o zdaniach ztozonych wspotrzednie.
2 8.50-9.35 j-polski Zapoznaj si¢ z informacjami zamieszczonymi pod tematem na str.53 oraz na str. 349 — 350 w podreczniku. Stworz
notatke graficzng na temat rodzajéw zdan ztozonych wspotrzednie.
Wykonaj w zeszycie zad. la i 1b ze str.53 oraz zad.2 ze str.54 z podrecznika.
Zapraszam na lekcje online wedlug planu.
Powodzenia! Zaneta Kowalska
Temat: Past Simple — revision and practice - Cwiczenia doskonalace zastosowanie czasu przeszlego prostego.
ANG gr. 1 Cel: Stosuj¢ czas Past Simple w kontekécie zdaniowym.' o . . . '
’ Instrukcja do lekcji: Otworz zeszyt ¢wiczen na str. 31 1 zapoznaj si¢ z zasadami tworzenia zdan w czasie Past Simple
i jego zastosowaniem. Rozwigz zadania od 1 do 6 ze str. 32 zeszytu ¢wiczen. Seeyousoon, Anna Standish
3| 9.40-10.25 Thema: Was ist gleich und was ist anders? (Podobienstwa i roznice)
Ziel: wyszukuj¢ podobienstwa i roznice
NIEM gr. 2 | Drodzy Uczniowie! Zapraszam na lekcj¢ online. Dzi$ przeczytamy plany lekcji Jensa i Tomka (ksigzka str. 34 zad. 4a)
a nastepnie odpowiemy na pytania. Zrobimy ¢wiczenie 9 str. 17 (zeszyt ¢wiczen)
Pozdrawiam Joanna Klos Rochminska
Temat: Co jest potrzebne cynikowi do szczgscia?
Cel: wyszukuje informacje na temat postaw 1 pogladow bohaterow.
Drogi Uczniu!
Na dzisiejszej lekcji poznasz poglady cynikow. Przeczytaj biografie Diogenesa ze str.60 z podrecznika, nastepnie
4! 1035-11.20 i-polski zapoznaj si¢ z anegdotami zamieszczonymi na str.60 -61.

Na podstawie przeczytanych tekstow opracuj krzyzéwke z hastem cynik — pig¢ haset z odpowiedziami.
Wykonaj w zeszycie zad.1 12 ze strony 61 z podrgcznika.

Dla chetnych — zad.3 str.61 — przeslij do mnie na teams.

Zapraszam na lekcje online wedlug planu.

Powodzenia i wytrwalosci w pracy! Zaneta Kowalska




11.40 - 12.25

chemia

Temat: Wzory i nazwy soli.

Cel: podaje definicje pojecia sole; wyjasniam, jak zbudowane sg sole.

Dzien dobry,

dzi$ nauczysz sig, jak tworzy¢ wzory i nazwy soli, czyli uzupehisz tabele z poprzedniej lekcji.
Do zobaczenia i ustyszenia na lekcji.

Trzymaj si¢ zdrowo, Anita Pesta

12.45-13.30

WOS

Temat: Bezpieczni w sieci — méj mini projekt.

Cel: Wykonujemy poradnik dotyczacy bezpieczenstwa w sieci.

Kochani, na dzisiejszej lekcji online wykonacie mini projekt ,,Bezpieczni w sieci”. Umieciecie w nim wskazoéwki, jak
bezpiecznie korzystac z Internetu (jak unika¢ zagrozen zwigzanych z przestgpczoscia, jak zachowaé si¢ w
niebezpiecznych sytuacjach).

Powodzenia! Badzcie zdrowi!

Hanna Matuszewicz

13.50 - 14.35

WF

Lekcja odwotana.
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1 8.00 - 8.45

Temat: Dwuuderzeniowa praca ndég w stylu motylkowym.

Cel: Poznaje technike pracy nog w stylu motylkowym, zapamigtuje ¢wiczenia, tak aby po powrocie na ptywalni¢ miec¢
jak najmniej klopotéw z ich wykonaniem.

Obejrzyj material filmowy, takie ¢wiczenia bedziemy wykonywaé¢ w wodzie

https://youtu.be/bHieBnrFCAA

Pozdrawiam trener Stawomir Szachniewicz

Temat: Podstawowe przepisy w koszykowce

Cel: Poznaje podstawowe zasady obowigzujace podczas meczu koszykéwki. Staram si¢ zapamigtac jak najwiecej
faktow.

Witajcie, wracam do Was, na razie niestety tylko zdalnie!

Obejrzyj materiat filmowy, a nastepnie utdz kilka pytan dotyczacych zasad gry w koszykoéwke dla kolegow i
kolezanek.

https://www.youtube.com/watch?v=_GdMFzQ22gE

Do zobaczenia online, Rafal Gorlicki

2| 8.50-9.35

WF

Lekcja odwotana.

3| 9.40-10.25

fizyka

Temat: Napiecie elektryczne warunkiem przepltywu pradu.

Cel: Wiem co to jest napigcie elektryczne, jakie jest jego znaczenie, na czym polega przeplyw pradu, jaka jest
jednostka napiecia elektrycznego.

Drodzy Uczniowie,

dzisiaj w oparciu o krotki film oméwimy zagadnienia znajdujace si¢ w celu lekcji oraz zapoznacie si¢ z cickawostka
zwigzana z szybkoscig poruszania si¢ elektronow w przewodzie.

Pozdrawiam serdecznie. Katarzyna Ciurko-Smolinska

4| 1035-11.20

ANG

Temat: Revision 3.

Cel: powtarzam material leksykalno-gramatyczny z rozdziatu 3.

Drodzy Uczniowie!

Dzisiaj powtdrzymy wiadomosci z rozdzialu 3 — wykonamy zad. 1-6 str. 29 w podreczniku.
Zapraszam na lekcje online wg planu.

Pozdrawiam Marlena Kwiatkowska

5| 11.40-12.25

WOS

Temat: Bezpieczni w sieci — moj mini projekt.

Cel: Wykonujemy poradnik dotyczacy bezpieczenstwa w sieci.

Kochani, na dzisiejszej lekcji online wykonacie mini projekt ,,Bezpieczni w sieci”. Umieciecie w nim wskazoéwki, jak
bezpiecznie korzystac z Internetu (jak unika¢ zagrozen zwigzanych z przestgpczoscia, jak zachowaé si¢ w
niebezpiecznych sytuacjach).

Powodzenia! Badzcie zdrowi! Hanna Matuszewicz




Temat: Réwnania — utrwalenie.
Cel: Rozwiazuj¢ rownania | stopnia z jedng niewiadomg. Okres$lam, ile rozwigzan ma dane rdwnanie.
Dzien dobry,

12.45-13.30 matematyka |na dzisiejszej lekcji bedziemy rozwigzywali rownania i okreslali liczbe rozwigzan danego rownania. Rozwigzemy zad.
718 str. 53.
Zostancie w domu i do zobaczenia na lekcji on-line! Trzymajcie si¢ zdrowo!
Iwona Koperska
Temat: Koncert nad koncertami.
Cel: analizuj¢ fragment ,,Pana Tadeusza”.
Drodzy Uczniowie,
13.50 - 14.35 j-polski Na dzisiejszej lekcji wysluchamy ,,Koncertu Jankiela”. Nastepnie porozmawiamy i zapiszemy informacje o tym, jakie
wydarzenia z historii Polski zostaty tam przedstawione oraz w jaki sposob dowiadujemy si¢ o nich.
Pozdrawiam i do zobaczenia.
Andrzej Rutkowski
Temat: Polskie Panstwo Podziemne.
Cel: Dowiem si¢ kto dowodzil Armia Krajowa i jaka rol¢ pelnila ta organizacja.
Drogi Uczniu! Droga Uczennico! Na dzisiejszej lekceji, dowiesz si¢ kto podczas Il wojny §wiatowej stat na czele
polskiego podziemia. Czym byla i jaka role petnita Armia Krajowa. Podczas lekcji:
e Wyszukasz w zasobach Internetu informacji kim byt Stefan Rowecki ps. Grot. Jego krotki biograf
14.40 - 15.25 historia zapiszesz w zeszycie lub na kartce.

e Podobnie wyszukamszinformacjeina temat Armii Krajowej. Napiszesz jaig pehita role i jakie miata
znaczenie.
e Nastepnie w kilku zdaniach odpowiesz na pytanie: Czym réznit si¢ maty od duzego sabotazu?
Do zobaczenia!
Anita Grecka-Mycio




