
 

 

1a, P. Monika Socha-Mudlaff 

 
Godziny 

 

Środa 

12.45 – 13.30 

 

Zajęcia zintegrowane 

Krąg tematyczny: Dary jesieni 

Temat: Jesienne pożegnania 

 

Dacie sobie radę. Powodzenia! 

Do zobaczenia na teamsach. 

CELE: 

 wypowiem się na temat ilustracji i porównam ją z czytanym 

tekstem 

 rozpoznam omawiane gatunki ptaków i ich odgłosy 

Podręcznik s.  54 – 54 

Ćwiczenia edukacja polonistyczna s. 56 
 

13.50 – 14.35 

 

Zajęcia zintegrowane 

 rozpoznam, nazwę i napiszę litery k, K w izolacji, w sylabach  i 

wyrazach 

Ćwiczenia edukacja polonistyczna s. 57 

Kaligrafia – litery k, K 

 

14.40 – 15.25 

 

Zajęcia zintegrowane 

 omówię wysłuchany tekst matematyczny 

 przedstawię omawiane opowiadanie za pomocą liczmanów 

 przedstawię dodawanie i odejmowanie za pomocą czynności 

praktycznych 

 

Podręcznik s. 108 

Ćwiczenia edukacja matematyczna s.40 - 41 

 

15.30 – 16.15 WF  

 wykonam ćwiczenia rozciągające 
Usiądź na dywanie lub podłodze i poćwicz tak, jak robimy to w sali 

gimnastycznej. Porozciągaj mięśnie pleców, nóg i rąk. Poproś kogoś z 

dorosłych o asystę.  

 

 

 

 

 

 



 

1b, P. Anna Luberadzka 

 
Godziny 

 

Środa 

12.45 – 13.30 

 

Zajęcia zintegrowane 

Krąg tematyczny: Dary jesieni 

Temat: Jesienne pożegnania 

 

Dacie sobie radę. Powodzenia! 

Do zobaczenia na teamsach. 

CELE: 

 wypowiem się na temat ilustracji i porównam ją z czytanym 

tekstem 

 rozpoznam omawiane gatunki ptaków i ich odgłosy 

Podręcznik s.  54 – 54 

Ćwiczenia edukacja polonistyczna s. 56 
 

13.50 – 14.35. 

 

Zajęcia zintegrowane 

 rozpoznam, nazwę i napiszę litery k, K w izolacji,  

      w sylabach i wyrazach 
 

Ćwiczenia edukacja polonistyczna s. 57 

Kaligrafia – litery k, K 

 

14.40 – 15.25 

 

Zajęcia zintegrowane 

 omówię wysłuchany tekst matematyczny 

 przedstawię omawiane opowiadanie za pomocą liczmanów 

 przedstawię dodawanie i odejmowanie za pomocą czynności 

praktycznych 

 

Podręcznik s. 108 

Ćwiczenia edukacja matematyczna s.40 – 41 
 

15.30 – 16.15 

 

Religia (M. Rakowska) 

Temat: Odkrywam Boga w pięknym świecie. 

Cele: Potrafię wyjaśnić, że Bóg podarował ludziom świat, by mogli 

czynić w nim wiele dobra. 

Potrafię podać przykłady dobrego korzystania z dóbr przyrody. 

Najmilsi, zapraszam na spotkanie na TEAMS o godz. 15:30. 

Zadania w książce do religii: str. 28 i 29, link do e-podręcznika: 

https://www.jednosc.com.pl/strefakatechety/zdalne-lekcje-

religii?klasa-1-2020-podrecznik 

Do zobaczenia, wasza pani katechetka- Marzenna Rakowska 

 

 

 

https://www.jednosc.com.pl/strefakatechety/zdalne-lekcje-religii?klasa-1-2020-podrecznik
https://www.jednosc.com.pl/strefakatechety/zdalne-lekcje-religii?klasa-1-2020-podrecznik


 

1c, P. Joanna Kucharska  

 
Godziny 

 

Środa  

12.45 – 13.30 

 

Język angielski (M.Wojtan) 

Temat: Revision-powtórzenie materiału. 
Cel: utrwalam nazwy zwierząt, liczby od 1-5, kolory. 
Przypomnij sobie nazwy zwierząt, które poznałeś w tym rozdziale, 

oraz policz głośno od 1-5. 

W zeszycie ćwiczeń wykonaj str.19 
Zad.14. Znajdź ukryte na rysunku zwierzęta, zakreśl je i powiedz: It's a 

(hippo). It's (grey). 

Zad.15. Z tyłu zeszytu ćwiczeń odszukaj naklejki związane z tym 

ćwiczeniem, dokonaj samooceny, jeśli potrafisz powiedzieć po 

angielsku co przedstawiają rysunki, naklej naklejkę. 
W zeszycie do j. angielskiego narysuj jedno ulubione zwierzę z tego 

rozdziału i opowiedz o nim, np. It's a (bird). It's (small). It's (orange). 

Zapraszam na zajęcia w Teams. 

Powodzenia! 

 

13.50 – 14.35. 

 

Zajęcia zintegrowane 

 

Krąg tematyczny: Dary jesieni 

Temat: Zbieramy kasztany 

Kochani, dzisiaj poznamy nową literkę. Życzę Wam owocnej pracy. 

Spotkamy się o 14.00 na Teams. 

CELE   

 wykonam improwizacje muzyczne do tekstu opowiadania  
 odpowiem na pytania do tekstu i wyszukam w nim wskazany 

fragment 
Podręcznik s. 58- 59 

 

14.40 – 15.25 

 

Zajęcia zintegrowane 

 nauczę się rozpoznawać, nazywać i pisać litery r, R 
Ćwiczenia j. polski 1, 2, 3 s. 61 

 

15.30 – 16.15 

 

Zajęcia zintegrowane 

 wykonam ćwiczenia wymagające odejmowania i nauczę się 

zapisywać symbol odejmowania 
Podręcznik zad.1, s. 112, ćwiczenia matematyka zad. 1- 5, s. 41 

 

 

 

 

 



 

1d, P. Ewa Kniat 

 
Godzin

y 

 

Środa  

12.45 – 

13.30 

 

Basen/Piłka nożna (K.Sebastianowicz, A.Marciniak) 

Temat: Praca nóg w stylu grzbietowym z deską 

-filmik instruktażowy dostępny na platformie Youtube:  

https://www.youtube.com/watch?v=U6meYrD4s5A&ab_channel=WOPRWejhe

rowo 
-omówienie ćwiczeń pokazanych w filmiku  

-przypomnienie najczęstszych błędów podczas pływania na plecach z deską 

Do zobaczenia 

Trenerka Kalina  

 

13.50 – 

14.35 

 

WF 

Krąg tematyczny: Dary jesieni  

Temat: Co warto wiedzieć o grzybach? 

 Cel: 

– wykonam ćwiczenia z przyborem 

Zapraszam na Teams  

 

14.40 – 

15.25 

 

Zajęcia zintegrowane 

 Cele: 

– omówię budowę grzyba 

– poznam grzyby jadalne, niejadalne i trujące rosnące w lesie 

podręcznik s. 60 

Zapraszam na Teams (pliki- materiały z zajęć)  

15.30 – 

16.15 

 

Zajęcia zintegrowane 

Cele: 

 – opowiem historyjkę obrazkową 

 – poćwiczę rozpoznawanie, nazywanie i zapisywanie poznanych liter w 

wyrazach 

                                       ćwiczenia s. 62-63 

Zapraszam na Teams  

16.20 – 

17.05 

 

Zajęcia zintegrowane 

Cele: 
 – rozpoznam i nazwę figury geometryczne 
 – ułożę figury geometryczne z patyczków lub klocków 

podręcznik s. 112-113, ćwiczenia s. 45 

Zapraszam na Teams  

 

https://www.youtube.com/watch?v=U6meYrD4s5A&ab_channel=WOPRWejherowo
https://www.youtube.com/watch?v=U6meYrD4s5A&ab_channel=WOPRWejherowo

