6A

PIATEK 23.10.2020

1 8.00 - 8.45

ANG

Lekcja odwotana - nauczyciel na konkursie przedmiotowym
Anna Krychowiak

2| 8.50-935

J- polski

Temat: Zaimek. Dluzsze i krotsze formy.

Cele: Rozpoznaje¢ zaimek, poprawnie stosuje¢ w zdaniu krotsze i dluzsze formy.

I. Zapraszam na lekcj¢ online zgodnie z planem lekcji.

II. Ponizszy harmonogram dedykuje uczniom, ktorzy z powodéw zdrowotnych lub technicznych nie wezma udzialu
w lekcji.

e Zapisz, prosze, temat i cel lekcji.

e  Otworz e-podrgcznik lub podrecznik papierowy na stronie 154.

e Dla rozgrzewki wykonaj ustnie polecenie numer 1, a nast¢pnie od§wiez swoja wiedze¢ na temat zaimka 1 jego
odmiany.

e W tabeli na dole strony 155 znajdziesz informacje, ze zaimek ,,ja” w odmianie moze przyjmowac rozne
dopuszczalne formy. Uwaznie przeanalizuj odmiang tego zaimka i zastandw sie, czy to wszystko jedno, kiedy
stosujemy krotsza lub dtuzsza forme?

e Na stronie 156 w tabeli znajdziesz wyjasnienie wyzej wspomnianej watpliwosci. To bardzo wazne zasady,
wiec prosze¢ o zrobienie notatki. Koniecznie zanotuj przyktady.

e (Od tej pory dbaj o poprawne uzywanie zaimkow w swoich wypowiedziach. Do tematu wrocimy, gdy
odzyskamy bliski kontakt z zeszytami ¢wiczen.

Mysle, ze solidnie zapracowali$cie w tym tygodniu na weekendowy wypoczynek. Dbajcie, prosze, o siebie 1 innych.
Do zobaczenia w poniedziatek.
Anna Kondratowicz

3 9.40-10.25

INF gr. 1

Temat: Code Week - Europejski Tydzien Kodowania.

Cel: biore udzial w Code Week, potrafie programowac.

Uczniu/uczennico zapraszam na spotkanie on-line zgodnie z planem lekcji. W tym tygodniu przypada Code Week -
Europejski Tydzien Kodowania, w ktérym bierzemy udziat. Bedziemy kodowa¢ za pomoca platformy CodeOrg.
Jesli ktos nie pamigta swojego hasta do CodeOrg dostanie ode mnie na Czacie w Teams.

Jesli nie uda Ci si¢ dotaczy¢ do spotkania mozesz skorzystac z platformy w dowolnym czasie.

Powodzenia! Zycze zdréwka. Monika Marciniak

ANG gr. 2

Lekcja odwotana - nauczyciel na konkursie przedmiotowym
Anna Krychowiak

4| 10.35-11.20

Temat: Jak prawidtowo bra¢ oddech podczas ptywania kraulem.

Cel: Wiem jak prawidlowo nabiera¢ powietrza podczas ptywania kraulem.
Zapraszam na spotkanie online zgodnie z planem.

Obejrzyj filmik. https://www.youtube.com/watch?v=G58Xgct 08M




Zastanow si¢ jak wykonujesz oddech w kraulu. Po¢wicz na sucho utozenie glowy i ramion podczas nabierania
oddechu w kraulu.

Powodzenia

Olgierd Chytrowski

Temat: Jak prawidlowo bra¢ oddech podczas ptywania kraulem.

Cel: Wiem jak prawidtowo nabiera¢ powietrza podczas ptywania kraulem.

Zapraszam na spotkanie online zgodnie z planem.

Obejrzyj filmik. https://www.youtube.com/watch?v=G58Xgct 08M

Zastanow si¢ jak wykonujesz oddech w kraulu. Po¢wicz na sucho utozenie glowy i ramion podczas nabierania
oddechu w kraulu.

Powodzenia

Kalina Sebastianowicz-WozZniak

11.40 - 12.25

matematyka

Temat: Katy (2)

Cel: wiem co to jest kat, znam, rozpoznaje, obliczam rozne rodzaje katow

Instrukcja

Rodzaje katow https://www.youtube.com/watch?v=VxKeSSon1IM
https://www.youtube.com/watch?v=00XvY1Y97bc

Oznaczanie katow: https://www.youtube.com/watch?v=SbGtL.QzYavE

Mierzenie katow https://www.youtube.com/watch?v=FzLQAIwUMFM

Drogi uczniu! Droga uczennico!

Obejrzyj jeszcze raz filmy, przeczytaj informacje ze stron 58 1 59 z podrecznika, a nastepnie rozwiagz zadania z

¢wiczen ze stron 29 1 30

Jesli mozesz to w czasie lekcji wejdz na Microsoft Teams 1 wez udzial w lekcji online. Jesli Ci si¢ nie uda, nie martw

si¢, wykonaj polecenia z instrukcji.

Powodzenia! Zycze wam zdrowia. Renata Bartz.

12.45-13.30

religia

Temat: Misje na $§wiecie.

Cel: wiem jakie sg zadania misjonarza, znam poszczegolne kolory misyjne i ich znaczenie

Na lekcj¢ on-line przygotuj zeszyt. Zapoznaj si¢ z prezentacja
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEw]ExOLSrs XsAhUDThUIH
VI92DESQFjABegQIAXAC&url=http%3A%2F%2Fwww.adgentes.misje.pl%2Fcontent%2Fmisje-na-swiecie-
prezentacja-multimedialna.ppsx&usg=AOvVawOn_nYHNwV76VM4{f65tRm5x

Jesli nie mozesz wej$¢ w Teamsy- zapisz w zeszycie poszczegdlne kolory misyjnei ich znaczenie.

Powodzenia. Z Bogiem. Malgorzata Roszak
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2 8.50-9.35

ANG gr. 1

Subject: ‘Do you need any help?’ ,,Czy potrzebujesz pomocy?”’
Aim: Potrafi¢ prosi¢ o pomoc i jg oferowac.

Drodzy uczniowie zapraszam na lekcje online. Jesli nie mozesz uczestniczy¢ w lekcji, to prosze:

» Zapisz temat lekcji 1 cel w zeszycie.

* Otworz podregcznik na str. 16, spdjrz na dialog i przeczytaj go (mozesz tez go wystuchac). Nagranie (1.25) jest
zamieszczone w Plikach.

* Spojrz na zadanie 2. Wystluchaj nagrania (1.26) i powtdrz wyrazenia.

Spojrz na strone 19 (wyrazenia te sg przettumaczone na jezyk polski) — przepisz je uwaznie do zeszytu.

» Strona 16 zadanie 3. Postaraj si¢ wpisa¢ brakujace wyrazy do dialogu. Swoje propozycje zapisz w zeszycie.
Sprawdz czy dobrze je wpisates$ stuchajac nagrania 1.27.

* Na koniec wykonaj ¢wiczenia 1,2,3 ze strony 9 z ¢wiczen.
POWODZENIA
Edyta Czarcinska

INF gr. 2

lekcja odwotana

3| 9.40-10.25

J- polski

Temat: Zaimek. Dluzsze i krotsze formy.

Cele: Rozpoznaje¢ zaimek, poprawnie stosuje¢ w zdaniu krotsze i dluzsze formy.

I. Zapraszam na lekcje online zgodnie z planem lekc;ji.

II. Ponizszy harmonogram dedykuj¢ uczniom, ktoérzy z powodow zdrowotnych lub technicznych nie wezma udzialu
w lekcji.

e Zapisz, prosze, temat i cel lekc;ji.

e Otworz e-podrecznik lub podrecznik papierowy na stronie 154.

e Dlarozgrzewki wykonaj ustnie polecenie numer 1, a nast¢pnie od$wiez swoja wiedz¢ na temat zaimka i jego
odmiany.

e W tabeli na dole strony 155 znajdziesz informacje, ze zaimek ,,ja” w odmianie moze przyjmowac rozne
dopuszczalne formy. Uwaznie przeanalizuj odmiang tego zaimka i zastanow si¢, czy to wszystko jedno, kiedy
stosujemy krotszg lub dtuzsza forme?

e Nastronie 156 w tabeli znajdziesz wyjasnienie wyzej wspomnianej watpliwosci. To bardzo wazne zasady,
wiec prosze¢ o zrobienie notatki. Koniecznie zanotuj przyktady.

e (d tej pory dbaj o poprawne uzywanie zaimkow w swoich wypowiedziach. Do tematu wrécimy, gdy
odzyskamy bliski kontakt z zeszytami ¢wiczen.

To byt trudny tydzien. Odpocznijcie przez weekend. Do zobaczenia w poniedziatek!
Anna Kondratowicz




10.35-11.20

matematyka

Temat: Rozwinie¢cia dziesi¢tne utamkow zwyklych

Cel: wiem co to rozwiniecie dziesi¢tne skonczone i nieskonczone

Przeczytaj uwaznie tekst z podrecznika strona 36. Nastepnie rozwiaz zad.1, 2, 3/36 1 37.
Jesli bedziesz miat problemy to obejrzyj filmik
https://www.youtube.com/watch?v=S-DVIMHIU4Q

Powodzenia

Zycze duzo zdrowia.

Maria Breza-Gusciora

11.40 - 12.25

zaj. wych.

Temat: Dzi$ tez mozna by¢ patriota.

Cel: Rozumiem, co to znaczy by¢ patriota.

Kochani, zapraszam was na lekcj¢ ,,na zywo” Jesli nie mozesz w niej uczestniczy¢, prosze:

Zastanow sie, jak rozumiesz pojgcie patriotyzm, czy znasz nazwiska polskich patriotow, czy uwazasz, ze dzi$ tez
mozna by¢ patriota, scharakteryzuj wspolczesnego patriote, jaki to cztowiek? Wejdz do zespotu naszej klasy 6B
Zajecia z wychowawcg” na Teams. Znajdziesz tam link do artykutu, zapoznaj si¢ z nim.

e Nastepnie przejdz do zaktadki Pliki, otworz dokument ,,Top lista piosenek”. W wolnych chwilach postuchaj
piosenek z tej listy. Na poczatku listopada przeprowadzimy ankiet¢ na najpopularniejsza piosenkg.

e Zadanie dla chetnych: Poszukaj utworéw muzycznych, ktore moéwia o mitosci do ojczyzny, o historii Polski, o
wspaniatych ludziach. Moga to by¢ piosenki z ostatnich dwudziestu lat. Linki do znalezionych utworéw wklej
do dokumentu ,,Nasze propozycje” w zaktadce Pliki.

¢ Na podstawie wiedzy zdobytej podczas lekcji przygotujcie plakat (format A0, szary papier) pod tytutem
»Patriotyzm w XXI wieku”. Powiesimy go na drzwiach naszej klasy 10 listopada, ocenig go uczniowie naszej
szkoty.

Trzymajcie si¢ zdrowo! Mam nadziej¢, ze w poniedzialek spotkamy si¢ w szkole!
Hanna Matuszewicz

12.45-13.30

WF

Temat: Cwiczenia rozciagajace i rozluzniajace miesnie.

Cel: Poznaj¢ ¢wiczenia rozciggajgce poszczegdlne partie ciata.

Instrukcja:

Dziewczynki, wszystkie ¢wiczenia prezentowane sg przez par¢ instruktoréw. Zapoznajcie si¢ z kazdym ¢wiczeniem 1
sprobujcie doktadnie i prawidlowo je wykonaé. Pamigtajcie zeby spokojnie oddycha¢ podczas wykonywania tych
¢wiczen. Pozwoli Wam to tatwiej rozluzni¢ si¢ 1 rozciggnac.

https://www.youtube.com/watch?v=PJFiAXRLOfs

Powodzenia i1 przyjemnosci z ¢wiczen!

Iwona Lipecka

WF

Temat: Cwiczenia rozciagajace i rozluZniajace miesnie.

Cel: Poznaj¢ ¢wiczenia rozciggajace poszczegdlne partie ciala.

Instrukcja:

Tym razem ¢wiczenia spokojniejsze, rozciggajace cate ciato. Podobnie jak w poprzedniej lekcji wszystkie ¢wiczenia




prezentowane sg przez par¢ instruktoréw. Zapoznajcie si¢ z kazdym ¢wiczeniem i sprobujcie doktadnie i prawidlowo
je wykona¢. Pamigtajcie zeby spokojnie oddycha¢ podczas wykonywania tych ¢wiczen. Pozwoli Wam to latwiej
rozluzni¢ si¢ 1 rozciggnad.

https://www.youtube.com/watch?v=PJFIAXRLOfs

Powodzenia i przyjemnosci z ¢wiczen!

Andrzej Smardzewski
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8.00 - 8.45

WF

Temat: Cwiczenia rozciagajace i rozluZniajace miesnie.

Cel: Poznaje ¢wiczenia rozciggajace poszczegdlne partie ciata.

Instrukcja:

Tym razem ¢wiczenia spokojniejsze, rozciagajace cate ciato. Podobnie jak w poprzedniej lekcji wszystkie ¢wiczenia
prezentowane sg przez par¢ instruktorow. Zapoznajcie si¢ z kazdym ¢wiczeniem i sprobujcie doktadnie 1 prawidiowo
je wykona¢. Pamigtajcie zeby spokojnie oddycha¢ podczas wykonywania tych ¢wiczen. Pozwoli Wam to tatwiej
rozluzni¢ si¢ 1 rozciggnad.

https://www.youtube.com/watch?v=PJFiIAXRLOQfs

Powodzenia i1 przyjemnosci z ¢wiczen!

Andrzej Smardzewski

8.50-9.35

matematyka

Temat: Powtorzenie wiadomosci o figurach na ptaszczyznie.

Cel: Stosuje poznane wtasnosci figur do rozwigzywania zadan.

Droga Uczennico! Drogi Uczniu!

Zapraszam na lekcj¢ ,,na zywo”. Mito mi bedzie, gdy wlaczysz kamerke.
Jesli nie moglas/-e$ uczestniczy¢ w lekeji, to:

e Prosze, zapisz w zeszycie Temat oraz Cel naszej lekcji.

e Wejdz do naszego zespotu Matematyka na Teams. W Notesie zaje¢, w Bibliotece zawartosci przejdz do
zaktadki NaCoBeZu. Zapoznaj si¢ z nim.

e Nastepnie wykonaj w zeszycie zadania ze strony 67 w podreczniku. Jesli nie masz podrecznika, to potrzebng
strong znajdziesz w Notesie. W zeszycie oprocz wybranej odpowiedzi zapisz réwniez
rozwigzanie/uzasadnienie.

e Dla chetnych: wejdz na strong https://gwo.pl/strefa-ucznia/szkola-podstawowa/matematyka/#klasa-6#figury-
na-p%C5%82aszczy%C5%BAnie i rozwigz test.

Powodzenia!!!
Zycze Wam udanego weekendu i duzo zdrowia
Beata Pigtkowska

9.40 - 10.25

INF gr. 1

Temat: Kodowanie i odkodowywanie w ramach #CodeWeek 2020.
Cel: Znam kod binarny, potrafi¢ zakodowac¢ swoja dat¢ urodzenia w systemie dwdjkowym. Tworze obrazki logiczne
w Excelu.
Droga Uczennico! Drogi Uczniu!
Zapraszam na lekcj¢ ,,na zywo”. Mito mi bedzie, gdy wlaczysz kamerke.
Jesli nie mogtlas/-e$ uczestniczy¢ w lekcji, to prosze:
e (Obejrzyj film https://www.youtube.com/watch?v=204dFPhM8Uk




e Nastepnie w Notesie zaje¢ w zespole ,,6C Informatyka” na Teams zapisz swoja dat¢ urodzenia w systemie
dwoéjkowym.

e Wyszukaj w Internecie wzory obrazkéw logicznych lub skorzystaj z linku https://tinyurl.com/y3zk5ecw
Nastepnie korzystajac z Excela stworz obrazek logiczny. Pamigtaj, o zmniejszeniu szerokosci kolumn tak, by
pojedyncze komorki byty figurami zblizonymi do kwadratu. Powstaly obrazek przeslij przez zaktadke
Zadania.

Baw sie dobrze!!!
Zycze Wam udanego weekendu
Beata Pigtkowska

ANG gr. 2

Subject: ‘Do you need any help?’ ,,Czy potrzebujesz pomocy?”
Aim: Potrafi¢ prosi¢ o pomoc i jg oferowac.

Drodzy uczniowie zapraszam na lekcje online. Jesli nie mozesz uczestniczy¢ w lekcji, to prosze:

» Zapisz temat lekcji i cel w zeszycie.

* Otworz podrecznik na str. 16, spdjrz na dialog i przeczytaj go (mozesz tez go wystuchac). Nagranie (1.25) jest
zamieszczone w Plikach.

* Spojrz na zadanie 2. Wystuchaj nagrania (1.26) 1 powtdrz wyrazenia.

Spojrz na strong 19 (wyrazenia te sg przettumaczone na jezyk polski) — przepisz je uwaznie do zeszytu.

» Strona 16 zadanie 3. Postaraj si¢ wpisa¢ brakujace wyrazy do dialogu. Swoje propozycje zapisz w zeszycie.
Sprawdz czy dobrze je wpisates stuchajac nagrania 1.27.

* Na koniec wykonaj ¢wiczenia 1,2,3 ze strony 9 z ¢wiczen.

POWODZENIA

Edyta Czarcinska

10.35-11.20

ANG gr. 1

Lekcja odwotana

INF gr. 2

Temat: Kodowanie i odkodowywanie w ramach #CodeWeek 2020.

Cel: Znam kod binarny, potrafi¢ zakodowac¢ swojg date urodzenia w systemie dwdjkowym. Tworze obrazki logiczne
w Excelu.

Droga Uczennico! Drogi Uczniu!

Zapraszam na lekcje ,,na zywo”. Mito mi bedzie, gdy wiaczysz kamerke.

Jesli nie moglas/-es uczestniczy¢ w lekcji, to prosze:

e Obejrzyj film https://www.youtube.com/watch?v=204dFPhM8Uk

e Nastepnie w Notesie zaje¢ w zespole ,,6C Informatyka” na Teams zapisz swojg dat¢ urodzenia w systemie
dwojkowym.

e Wyszukaj w Internecie wzory obrazkow logicznych lub skorzystaj z linku https://tinyurl.com/y3zkSecw
Nastepnie korzystajac z Excela stworz obrazek logiczny. Pamigtaj, o zmniejszeniu szerokosci kolumn tak, by
pojedyncze komorki byty figurami zblizonymi do kwadratu. Powstaty obrazek przeslij przez zaktadke
Zadania.




Baw sig dobrze!!!
Zycze Wam udanego weekendu
Beata Pigtkowska

11.40 - 12.25

religia

Temat: Misje na $wiecie.

Cel: wiem jakie s3 zadania misjonarza, znam poszczego6lne kolory misyjne i ich znaczenie

Na lekcje on-line przygotuj zeszyt. Zapoznaj si¢ z prezentacja
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjExOLSrsXsAhUDThUIH
VI2DESQFjABegQIAXA C&url=http%3A%2F%2Fwww.adgentes.misje.pl%2Fcontent%2Fmisje-na-swiecie-
prezentacja-multimedialna.ppsx&usg=AOvVawOn_nYHNwV76VM4{65tRm5x

Jesli nie mozesz wejs¢ w Teamsy- zapisz w zeszycie poszczegolne kolory misyjnei ich znaczenie.

Powodzenia. Z Bogiem. Matgorzata Roszak
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Temat: Zarzadzanie sobg. (grupa chtopcow)
Zastanow sie czy potrafisz: oceni¢ rozktad swojego dnia, uzasadni¢, dlaczego wazny jest higieniczny tryb zycia,
4| 1035-11.20 WDZ przedstawi¢ znaczenie stosownego ubioru do roznych okoliczno$ci, omowi¢ zasady zdrowego zywienia, uzasadni¢
potrzeby aktywnosci fizycznej, szczegolnie w okresie dorastania. Pamietaj, Ze: wlasciwa organizacja pracy i
higieniczny tryb zycia sprzyjaja zdrowiu oraz dobremu samopoczuciu. Higieniczny tryb zycia to: regularny sen,
higiena osobista, stosowny ubidr. Kazdy z nas musi by¢ odpowiedzialny za zdrowie i jako$¢ swojego zycia. Monika
Cesarz
Temat: Czworokaty i inne wielokaty.
Cel: Rozrézniam wielokaty 1 czworokaty wsrod figur. Znam definicj¢ 1 wlasnosci czworokatow (rownoleglobok,
romb, prostokat, kwadrat, trapez). Rysuje czworokaty w oparciu o ich wtasnosci.
Lekcja na Microsoft Teams (11:40 — 12:25)
Instrukcja do lekeji dla uczniéw, ktérzy nie moga uczestniczy¢ w lekcji on-line:
5| 11.40-12.25 matematyka | Zaloguj si¢ do Teams/Notes zaj¢¢/Biblioteka zawartosci/Lekcja z 23.10.2020.
Zapoznaj si¢ z tematem (filmy) i przeanalizuj zapisy z lekcji. Wykonaj w swoim zeszycie zadanie 2 str. 55 (tre$¢
zadania znajduje si¢ w Notesie zajec).
Mitego weekendu i duzo zdrowia!
Iwona Koperska
Temat: Pochwata dziecinstwa w utworze Jeremiego Przybory pt. Nie bed¢ dorosty.
Cel: Interpretuj¢ utwor J. Przybory.
6 | 12.45-13.30 j-polski Przeczytaj wiersz z podrgcznika ze str. 100. Nastepnie wykonaj ¢w. 1-5 str. 101. Swoja interpretacje¢ mozesz nagrac i
zamiesci¢ na czacie w Teamsach. A co dla Ciebie znaczy by¢ dorostym. Napisz krotka notatke w zeszycie.
Powodzenia. M. Zigdalska
Temat: RzezZba.
Cel: Dowiadujemy si¢ co to jest rzezba i jakie sg jej rodzaje.
Spotykamy si¢ dzisiaj na lekcji online na Teams. Zajrzyj do kalendarza na Teams.
7 | 13.50-14.35 plastyka -co to jest rzezba?
-narzedzia 1 materiaty rzezbiarskie
-rodzaje rzezb
-relief
Obejrzyj reprodukcje oraz opisy do nich. Podrgcznik str 72-81.




Temat: Chleb i wino-ofiara Melchizedeka

Cel: Wiem, co zapowiadata ofiara Melchizedeka

Szczes¢ Boze! Kolezanko! Kolego! W podr. lekcja jest na str. 35-37.

1.Przeczytaj wiadomosci i tekst biblijny na str. 35.

2.Na podstawie tekstu biblijnego zapisz w zeszycie zdania wybierajac wlasciwe wyrazy.

8 | 14.40-15.25 religia Melchizedek byt krolem/zolnierzem Szalemu. Byt takze stugqg/kaplanem Boga Najwyzszego. Wyszedt na spotkanie
Abrama, by ztozy¢ w ofierze Bogu haranka/chleb i wino. Byla to ofiara wdzigcznos$ci za odniesione
zwyciegstwo/dobre plony.

3. Zotta ramka u dotu str. 35 wyjasnia, co zapowiadata ofiara Abrahama. Po zapoznaniu sie z nig zapisz jej tre§¢ w
zeszycie.

Grzegorz Tomasik

Temat: Stabilizacja — trening mi¢$ni giebokich

Cel: Wzmacniam mig¢$nie odpowiedzialne za stabilizacj¢ mojego ciala. Pobudzam metabolizm i spalam zbe¢dne

9 | 15.30-16.15 WE kalorie. y ‘o » L .
Instrukcja do lekcji: Wiacz film. Cwicz razem z prowadzacym. Jesli tempo ¢wiczen jest zbyt wysokie, rob czgstsze
przerwy. Pamig¢taj! Trening czyni mistrza.
https://www.youtube.com/watch?v=PP2c5F4uVyl
Temat: Technika stylu grzbietowego.

Cel: Uczen wie w jaki sposob prawidtowo ptywaé, jak unika¢ btgdow w trakcie ptywania.
Obejrzyj film https://youtu.be/iKV8cWdwGiU

zastosuj si¢ do polecen. Mam nadzieje, ze ta prezentacja pomoze wam w korygowaniu biedow.
Pozdrawiam

10} 16.20-17.05 Stawomir Szachniewicz
Temat: Wplyw aktywnosci fizycznej na odpornos¢ organizmu.

B Pogadanka na temat odpornos$ci organizmu i korzysci ptynacych z regularnego uprawiania aktywnosci fizyczne;.

Do zobaczenia,
Kalina Sebastianowicz- Wozniak
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8.00 - 8.45

matematyka

Temat: Powtorzenie wiadomosci o figurach na ptaszczyznie.

Cel: Stosuje poznane wtasnosci figur do rozwigzywania zadan.

Droga Uczennico! Drogi Uczniu!

Zapraszam na lekcj¢ ,,na zywo”. Mito mi bedzie, gdy wlaczysz kamerke.
Jesli nie mogtlas/-e$ uczestniczy¢ w lekeji, to:

e Prosze, zapisz w zeszycie Temat oraz Cel naszej lekcji.

e Wejdz do naszego zespotu Matematyka na Teams. W Notesie zaje¢, w Bibliotece zawartosci przejdz do
zaktadki NaCoBeZu. Zapoznaj si¢ z nim.

e Nastepnie wykonaj w zeszycie zadania ze strony 67 w podrgczniku. Jesli nie masz podrecznika, to potrzebng
strong znajdziesz w Notesie. W zeszycie oprocz wybranej odpowiedzi zapisz réwniez
rozwigzanie/uzasadnienie.

e Dla chetnych: wejdz na strong https://gwo.pl/strefa-ucznia/szkola-podstawowa/matematyka/#klasa-6#figury-
na-p%C5%82aszczy%C5%BAnie i rozwigz test.

Powodzenia!!!
Zycze Wam udanego weekendu i duzo zdrowia
Beata Pigtkowska

8.50-9.35

WF

Temat: Cwiczenia ksztaltujace poszczegélne partie miesniowe.

Cel: Potrafie wykona¢ podstawowy ¢wiczenia ksztaltujace zachowujac odpowiednig dynamike ruchu.
Drodzy uczniowie, wykonajcie krotki trening sktadajacy si¢ z ¢wiczen na rdézne partie mi¢sniowe.
https://www.youtube.com/watch?v=zCPaKDSGIDk&t=9s

Powodzenia!

Iwona Lipecka

9.40-10.25

WF

Temat: Cwiczenia rozciagajace i rozluzniajace miesnie.

Cel: Poznaj¢ ¢wiczenia rozciggajgce poszczegdlne partie ciata.

Instrukcja:

Tym razem ¢wiczenia spokojniejsze, rozciggajace cale ciato. Wszystkie ¢wiczenia prezentowane sg przez pare
instruktorow. Zapoznajcie si¢ z kazdym ¢wiczeniem i sprobujcie doktadnie i prawidtowo je wykonaé. Pamigetajcie,
zeby spokojnie oddycha¢ podczas wykonywania tych ¢wiczen. Pozwoli Wam to tatwiej rozluzni¢ si¢ i rozciggnac.
https://www.youtube.com/watch?v=PJFIAXRLOQfs

Powodzenia i1 przyjemnosci z ¢wiczen!

Iwona Lipecka




10.35-11.20

j.polski

Temat: Podazajac za marzeniem... Pordwnanie obrazu P. Bruegela ,,Pejzaz z upadkiem Ikara” z opowiadaniem J.
Iwaszkiewicza ,,Ikar”.

W Teamsach znajdziesz obraz ,,Pejzaz z upadkiem Ikara: oraz opowiadanie ,,Ikar”. Przeczytaj je i przyjrzyj si¢ temu
dziehu malarskiemu. Jakie widzisz podobienstwa. Wypisz je wszystkie do zeszytu. Dlaczego Michasia mozna nazwac
mtodym Ikarem? Zastanoéw si¢ nad narracja? Co mozesz o niej powiedzie¢? Co mozesz powiedzie¢ o narratorze?
Jakie znasz inne osoby, ktore swoim marzeniom, fascynacjom, wartosciom poswiecity cale swoje zycie? Jak myslisz,
czy warto? Temat do przemyslenia... M. Zigdalska

11.40 - 12.25

j.polski

Kontynuujemy analize i interpretacje z poprzedniej lekcji.

12.45 - 13.30

religia

Temat: Chleb i wino-ofiara Melchizedeka

Cel: Wiem, co zapowiadata ofiara Melchizedeka

Szczes¢ Boze! Kolezanko! Kolego! W podr. lekcja jest na str. 35-37.

1.Przeczytaj wiadomosci i tekst biblijny na str. 35.

2.Na podstawie tekstu biblijnego zapisz w zeszycie zdania wybierajac wtasciwe wyrazy.

Melchizedek byt krolem/zolnierzem Szalemu. Byt takze stugqg/kaplanem Boga Najwyzszego. Wyszedt na spotkanie
Abrama, by ztozy¢ w ofierze Bogu haranka/chleb i wino. Byla to ofiara wdzigcznos$ci za odniesione
zwyciestwo/dobre plony.

3. Zotta ramka u dotu str. 35 wyjasnia, co zapowiadata ofiara Abrahama. Po zapoznaniu sie z nig zapisz jej tre§¢ w
zeszycie.

Grzegorz Tomasik
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2| 850-935

Jj-polski

Temat: Trasa wedrowki bohaterow powiesci J. R. R. Tolkiena pt. ,,Hobbit”
Cel: Wyszukuje¢ potrzebne informacje w tekscie literackim i tworze ich graficzne przedstawienie.
e Zapisz temat i cel lekcji w zeszycie.
e Teraz zapraszam Ci¢ na lekcje za posrednictwem Teams.
e Na podstawie tekstu powiesci oraz utozonego przez Ciebie na poprzedniej lekcji ramowego planu wydarzen,
stworz w dowolnej formie plastycznej graficzng tras¢ podrdzy bohateréw.
Rysuj lub maluj. Stwoérz kolaz albo komiks. Decyzja nalezy do Ciebie. Wazne jest to, zeby w Twojej pracy, oprocz
obrazow, pojawily si¢ nazwy miejsc, do ktorych dotarli Bilbo i jego towarzysze podrozy.
Wykaz si¢ kreatywnoscig!
Aneta Stasiak

3| 9.40-10.25

WF

Temat: Cwiczenia rozciagajace i rozluZniajace miesnie.

Cel: Poznaj¢ ¢wiczenia rozciggajace poszczegdlne partie ciala.

Instrukcja:

Tym razem ¢wiczenia spokojniejsze, rozciggajace cate ciato. Podobnie jak w poprzedniej lekcji wszystkie ¢wiczenia
prezentowane sg przez par¢ instruktorow. Zapoznajcie si¢ z kazdym ¢wiczeniem i sprobujcie doktadnie 1 prawidiowo
je wykona¢. Pamigtajcie zeby spokojnie oddycha¢ podczas wykonywania tych ¢wiczen. Pozwoli Wam to tatwiej
rozluzni¢ si¢ 1 rozciggnad.

https://www.youtube.com/watch?v=PJFiAXRLOfs

Powodzenia i1 przyjemnosci z ¢wiczen!

Andrzej Smardzewski

WF

Temat: Cwiczenia na mieénie brzucha.

Cel: Dbam o swoja sylwetke i zdrowie.

Instrukcja do lekcji: Prosze, przygotuj sobie strdj sportowy 1 kawatek podtogi. Dzisiaj ¢wiczymy migsnie brzucha,
ktore sg bardzo wazne w utrzymaniu prawidlowej sylwetki i zdrowia. Ponizej zamieszczam link, ktory zawiera
zadania fizyczne dla ciebie.

https://www.youtube.com/watch?v=EW g8y4JhGoE

Powodzenia! Agnieszka Filipiak

4| 1035-11.20

ANG gr. 1

Lekcja odwolana (z powodu organizacji konkursu przedmiotowego).

INF gr. 2

Lekcja odwotana

5| 11.40-12.25

religia

Temat: Chleb i wino-ofiara Melchizedeka

Cel: Wiem, co zapowiadata ofiara Melchizedeka

Szczes¢ Boze! Kolezanko! Kolego! W podr. lekcja jest na str. 35-37.
1.Przeczytaj wiadomosci i tekst biblijny na str. 35.




2.Na podstawie tekstu biblijnego zapisz w zeszycie zdania wybierajac wlasciwe wyrazy.

Melchizedek byt krolem/zolnierzem Szalemu. Byt takze stugqg/kaplanem Boga Najwyzszego. Wyszedt na spotkanie
Abrama, by ztozy¢ w ofierze Bogu haranka/chleb i wino. Byla to ofiara wdzigcznos$ci za odniesione
zwyciegstwo/dobre plony.

3. Zotta ramka u dotu str. 35 wyjasnia, co zapowiadata ofiara Abrahama. Po zapoznaniu sie z nig zapisz jej tre§¢ w
zeszycie.

Grzegorz Tomasik

Temat: Zadania tekstowe - ulamki

Cel: umiem rozwigzywac zadania tekstowe

Dzisiaj rozwigzemy zad.8,9/34 oraz zad 15/31. Pamig¢tajcie, ze rozwigzujac zadania zapisujemy obliczenia i
odpowiedz.

12.45-13.30 matematyka | W rozwiazywaniu zadan pomoze ci film

https://www.youtube.com/watch?v=fNY Xr8tR AxU

Powodzenia

Zycze duzo zdrowia.

Maria Breza-Gusciora




