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1 8.00 - 8.45

biologia

lekcja odwolana

2 8.50-9.35

religia

Temat: Carlo Acutis- misjonarz 2.0

Cel: podaje role misjonarza w dzisiejszych czasach.

Zapisz w zeszycie temat i cel lekcji. Zapoznaj si¢ z filmikiem o wspotczesnym misjonarzu.
https://youtu.be/kC7mSAVcSMc . Zapamigtaj jak najwigcej faktow z zycia Carla. Na lekcji on- line zgodnie z planem
opowiemy co to znaczy by¢ dzi§ misjonarzem?

Kto nie bedzie mogt uczestniczy¢ w zajeciach w zeszycie po obejrzeniu filmiku zapisze 1. Zainteresowania Carla, 2.
Co bylo najwazniejsze, sensem jego zycia?

Pozdrawiam mocno. Z Bogiem. Malgorzata Roszak

3| 940-10.25

historia

Temat: Polacy po Powstaniu Listopadowym.
Cel: Wiem jakie represje (przesladowania) spotkaty Polakow po Powstaniu Listopadowym oraz znam gitéwne
stronnictwa polityczne Wielkiej Emigracji.
Kochani Uczniowie, zapraszam na lekcje ,,na Zywo” na Teamsach. Jesli nie mozesz w niej uczestniczy¢:
Obejrzyj fil edukacyjny: https://www.youtube.com/watch?v=IFqGcCtBgdY

e Zapisz w zeszycie jakie represje spotkaly Polakéw po upadku powstania

e Wytlumacz pojecie Wielka Emigracja

e Zapoznaj si¢ z tabelg stronnictwa polityczne Wielkiej Emigracji, jaki sposob walki o niepodleglos¢

proponowaly poszczegodlne stronnictwa?

Powodzenia! Zycze Wam zdrowia. Hanna Matuszewicz

4 | 10.35-11.20

WF

Temat lekcji: Cwiczenia ogdlnorozwojowe podczas zdalnego nauczania.

Cel: Potrafi¢ utrzymywac¢ w zdrowiu swoje ciato podczas zdalnego nauczania.

Opis zadania: Kochana uczennico, kochany uczniu. Witaj w nauczaniu zdalnym.

Prosze Cie, jezeli jest to mozliwe, by$ polaczyla, potaczyt sie ze mng podczas tej lekcji on-line.

Jesli si¢ to nie uda, prosz¢ wykonaj nastepujace zadanie. Pus¢ sobie swoja ulubiong muzyke przez minimum 20 minut
(na przyktad z komorki, radia, odtwarzacza CD lub innego urzadzenia). Jesli nie masz mozliwosci odstuchania muzyki,
zanu¢ swoje ulubione melodie. Podczas stuchania, albo nucenia muzyki, proszg, wykonaj kilka ¢wiczen, jakie
najbardziej lubisz. Moga to by¢ np. pajacyki, kragzenia ramion, wymachy nég, brzuszki, przysiady, pompki. Moze to
by¢ tez w zamian tego dowolny taniec. Jesli si¢ zmeczysz, zatrzymaj si¢. Wez glebokie wdechy i wydechy, tak by
uspokoi¢ organizm. Potem ¢wicz dalej, tak dlugo, az stwierdzisz, ze Twoje cialo jest zmeczone. Na koncu potoz si¢ na
plecach wygodnie i polez tak chwile oddychajac gleboko. Zycze milej aktywnosci i zdrowia. Pamietaj o piciu wody.
Agnieszka Filipiak




Temat: Ogdlnorozwojowka.
Cel: wiem, na czym polegaja ¢wiczenia ogélnorozwojowe i ukierunkowane.

WE Obejrzyj film https://youtu.be/JbJOEKQqz3g przygotuj 4/6 rolek papieru toaletowego i ¢wicz.
Pozdrawiam Wojciech Milan
Temat: Land of Ice and Fire. - Cwiczenia doskonalace umiejetno$¢ czytania ze zrozumieniem.
Cel: Wyszykuje informacje szczegdlowe w tekscie pisanym i rozmawiam o kulturze.
ANG gr. 1 Instrukcja do lekcji: Otworz podrecznik na str. 25, przeczytaj tekst o Islandii i wykonaj zadania 3 i1 4. Zapoznaj si¢ z
' tabelkg dotyczaca wyrazen przystowkowych za pomoca, ktérych mozemy wzmocni¢ znaczenie przymiotnikow.
Wykonaj zadanie 6. W celu utrwalenie zagadnienia, rozwigz zadania ze str. 19 zeszytu ¢wiczen. Seeyousoon, Anna
Standish
Thema: Wiederholung — Kapitel 1. (Powtorzenie — dzial 1)
11.40 - 12.25 Ziel: Znam stownictwo i zagadnienia gramatyczne z dziatu 1.
' ' Zapraszam na lekcje online, a jesli nie mozesz uczestniczy¢ w lekcji zapisz temat i cel lekcji w zeszycie.
Na podstawie informacji gramatycznych z podregcznika, str. 30 powtorz i utrwal:
- odmian¢ czasownikow: wohnen, kommen, heilen, sein, nastepnie wykonaj ¢w. 27 str.16 (zeszyt ¢wiczen)
NIEM gr. 2 . L . . .
- budowe zdania oznajmujacego, potem wykonaj w zeszycie ¢w. 5 str.31 (podrecznik)
- budowe zdania pytajacego, nastepnie wykonaj ¢w.6 str.31 (podrecznik)
- sfownictwo 1 wyrazenia (stowniczek w podreczniku str.29) Nastepnie wykonaj ustnie ¢w. 28 1 30 str.16 ( zeszyt
¢wiczen).
Mitej pracy!
Temat: Atomy i czasteczki.
Cel: Wiem jak zbudowana jest materia, co to jest dyfuzja.
Drodzy Uczniowie:
e W zeszycie zapiszcie temat i cel lekcji.
e Zapoznajcie si¢ z pierwszymi 9 minutami filmu
https://www.youtube.com/watch?v=WLYO0MgbZoRM
12.45 - 13.30 fizyka . T X . . e
Ogladajac film zwrdccie uwage na nastepujace zagadnienia: co to jest atom, czasteczka, czym rdznig si¢ mig¢dzy soba,
co to jest dyfuzja i co ja przyspiesza.
e 0 godz.13.00 spotkamy si¢ na lekcji online.
e Jesli nie mozecie uczestniczy¢ w lekcji zapiszcie notatke, uwzglgdniajac wymienione powyzej zagadnienia.
Pozdrawiam serdecznie.
Katarzyna Ciurko-Smolinska
Temat: Fonetyka — utrwalenie wiadomosci.
Cel: Sprawnie poshiguje si¢ pojeciami z zakresu fonetyki. Odrézniam gloske od litery. Charakteryzuje gloski.
13.50 - 14.35 j-polski Okre$lam rodzaj i miejsce upodobnienia. Prawidlowo akcentuje wyrazy.Przypomnij sobie, co wiesz na glosek, liter,

upodobnien i akcentow. W tym celu mozesz skorzysta¢ z materiaty znajdujacego si¢ w Teamsach w zaktadce Pliki.
Teraz wykonaj ¢wiczenia z Teamsow — zakladka Pliki — Materiaty z zaje¢. Powodzenia.
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2 8.50-9.35

historia

Temat: Powstanie Listopadowe 1830-1831
Cel: Znam jego przyczyny i przebieg.
Kochani Uczniowie, zapraszam na lekcje ,,na zywo” na Teamsach. Jesli nie mozesz w niej uczestniczyc:
e Obejrzyj fil edukacyjny: https://www.youtube.com/watch?v=1D3c-GgjlH4
e Na podstawie filmu (mozesz tez przeczyta¢ z podrgcznika dwa pierwsze podrozdziaty), zapisz w zeszycie
przyczyny wybuchu powstania, a nast¢pnie odpowiedz ustnie na pytania: kiedy wybuchto powstanie, kto zostat
dyktatorem, dlaczego zdetronizowano cara?
e Zapoznaj sie z tabelka z podrecznika str.41, odszukaj na mapce miejsca bitew, kim byla Emilia Plater i Jozef
Sowinski str.42
Powodzenia! Zycze Wam zdrowia. Hanna Matuszewicz

3| 940-10.25

fizyka

Temat: Atomy i czasteczki.
Cel: Wiem jak zbudowana jest materia, co to jest dyfuzja.
Drodzy Uczniowie:

e W zeszycie zapiszcie temat i cel lekcji.

e Zapoznajcie si¢ z pierwszymi 9 minutami filmu

https://www.youtube.com/watch?v=WLY0MgbZoRM

Ogladajac film zwrdccie uwage na nastepujace zagadnienia: co to jest atom, czasteczka, czym rdznig si¢ mig¢dzy soba,
co to jest dyfuzja i co ja przyspiesza.

e 0 g0dz.9.55 spotkamy si¢ na lekcji online.

e Jesli nie mozecie uczestniczy¢é w lekcji zapiszcie notatke, uwzgledniajac wymienione powyzej zagadnienia.
Pozdrawiam serdecznie.
Katarzyna Ciurko-Smolinska

4 | 10.35-11.20

ANG gr. 1

lekcja odwolana

ANG gr. 2

Temat: Thereis /thereare

Cel: poprawnie stosuje konstrukcje thereis/thereare, znam przyimki miejsca

Zapraszam na spotkanie przy pomocy aplikacji Teams.

Jezeli nie mozesz tego zrobi¢, nie martw si¢. Wykonaj nastepujace polecenia.

Instrukcja do lekeji: podrecznik str. 14 zad. 1,2,3,4,5, zeszyt ¢wiczen str.20 zad. 1,2,3

Prosze zapisz temat lekcji w zeszycie, napisz date po angielsku.

Wykonaj wszystkie ¢wiczenia w podreczniku, odpowiedzi zapisz w zeszycie. Wykonaj 3 zadania w zeszycie ¢wiczen
Mitej nauki! Serdecznie pozdrawiam Izabela Wiewiorka

5| 11.40-12.25

J- polski

Temat: Sposéb na dobra notatke.
Cel: redaguje prawidlowo notatke do tekstu




Przebieg zajec:

e Zapraszam na lekcje online (teams).

e Zapiszcie temat i cel lekcji w zeszytach.

e Bedziemy rozmawia¢ o r6znego rodzaju notatkach: jakie znacie ich rodzaje, ktdre uwazacie za najlepsze, ktore
pomagaja si¢ skutecznie uczyc.

e Przeczytamy tekst “Slowianie pobratymcy w stowie” s. 45 (podrecznik).

e Zrobimy zadanie 1 i2. s.45-46.

e W zeszycie zrobimy notatke na podstawie schematu do zad. 3 s.46

12.45-13.30

matematyka

13.50 - 14.35

matematyka

Temat 1: Jaki to procent?

Cel: Potrafi¢ obliczy¢ jakim procentem jednej liczby jest inna liczba.

Kochani uczniowie,

Zapraszam na lekcje on-line. Jezeli nie mozesz uczestniczy¢é w spotkaniu, to przeczytaj uwaznie opis lekcji i wykonaj
wymienione zadania.

Dzisiaj powtdrzymy, w jaki sposob obliczamy jakim procentem jednej liczby jest druga liczba. Rozwigzemy zadania z
podrecznika:

— C¢wiczenie ze strony 68

— zadanie 1 ze strony 69

— zadanie 8 ze strony 70

— sprawdz, czy umiesz (tabela) ze strony 72

Jezeli nie masz podrecznika, to skorzystaj z jego wersji elektronicznej. Wejdz na ponizsza strong i skorzystaj z
podanego kodu.

Instrukcja aktywacji kodu: https://wpiszkod.gwo.pl/instrukcja

KOD: MULT-JHFF-6668

Temat 2: Praca nad projektem ,,Remont mieszkania”.
Skontaktuj si¢ ze swoim zespotem np. ma czacie, zorganizujcie spotkanie on-line. Porozmawiajcie, jakich jeszcze
informacji potrzebujecie do zrealizowania zaplanowanego remontu. Jezeli macie pytania do projektu, jestem na czacie.

Trzymajcie si¢ zdrowo!
Katarzyna Knut
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Temat: Spiew w réznych odstonach.

Cel: znam rézne techniki $piewu

Lekcja online - teams

Na podstawie podrecznika lub innych dostepnych zrodet (np..: internet) prosze zapisa¢ w zeszycie (po wpisanym
temacie lekcyjnym) techniki wokalne 1 wyjasnic je:

1 8.00 - 8.45 muzyka scat, wokaliza, beatbox, jodlowanie, $piew biaty, overtone.

Wyszukaj na You Tubie po jednym przykladzie: beatbox, jodlowanie - wystuchaj.

Sprobuj zastosowaé beatbox do ulubionego utworu muzycznego. (dla mnie to bardzo trudne zadanie a dla

Ciebie?)

Do zobaczenia, pozdrawiam

Joanna Murawska - Wszelak

Temat: Dzi$ tez mozna by¢ patriota ... - przygotowania do obchodéw Narodowego Swieta Niepodleglosci.

Drodzy Uczniowie!!!

Podczas dzisiejszej lekcji online przedstawi¢ Wam zadania, jakie mamy do wykonania, wspdlnie omowimy i
2 8.50-9.35 zaj.wych. porozmawiamy o tym, co i kto moze wykonac.Szczegdtowy plan naszej pracy zostanie zamieszczony w Plikach

zespotu.

Trzymajcie si¢ cieplo!!!

Anna Krychowiak
3| 9.40-10.25 matematyka Lekcja odwolana -nauczyciel na konkursie

Thema: DACHL — Quiz.

Ziel: znam kraje niemieckojezyczne.

Drodzy Uczniowie!

e Zapraszam na lekcje online, a jesli nie mozesz uczestniczy¢ w lekcji:
NIEM gr. 1 e Zapisz temat i cel w zeszycie.
e Zapoznaj si¢ z informacjami o krajach niemieckojezycznych na stronie: https://dachlsp24.blogspot.com/

4 | 1035-11.20 J quwiqi quiz umieszczony na Teamsach w zaktadce Zadania.

Powodzenia!

Joanna Klos Rochminska

Topic: Zadania egzaminacyjne — uzupekianie luk.

Aim: doskonale umiej¢tnos¢ czytania i shuchania ze zrozumieniem.

ANG gr. 2 Drodzy Uczniowie!!!

Zapraszam na lekcje online, a jesli nie mozesz uczestniczy¢ w zajeciach, to prosze:
- Zapisz date, temat i cel lekcji w zeszycie.




- Zapisz w zeszycie ponizsze zdania i uzupetnij je przymiotnikami poznanymi na ostatniej lekcji. (My room is
..and ..... .; My kitchen is ..... y e and ..... My flat is . .and ..... )

- Otworz podre;czmk na stronie 15 i wykonaj ¢w.3, 4 5i6. Pamlqtaj, zeby zapisa¢ odpowiedzi w zeszycie.

Korzystaj ze stowniczka — str.12.

- Wykonaj ¢w.2 na stronie 16, zdania zapisz w zeszycie.

Wszystkie materialy do lekcji zamie$citam w plikach zespotu na Teams.

Mitej pracy, pozdrawiam serdecznie!

Anna Krychowiak

11.40 - 12.25

matematyka

Temat: Obliczanie procentu danej liczby (2)

Cel: wiem jak obliczy¢ procent z liczby, stosuje te umiejetnos¢ w zadaniach tekstowych

Instrukcja

https://www.youtube.com/watch?v=Quue9x2E88¢c

Drogi uczniu! Droga uczennico!

Obejrzyj powyzszy film, przeczytaj przyklad ze strony 72 z podrgcznika, a nastepnie rozwigz zadania 6 str 73oraz
7,8,9,11 str 74

Jesli mozesz to w czasie lekcji wejdz na Microsoft Teams i wez udzial w lekcji online. Jesli Ci si¢ nie uda, nie
martw sie, wykonaj polecenia z instrukcji.

Powodzenia! Zycze wam zdrowia. Renata Bartz.

12.45-13.30

chemia

lekcja odwolana
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1 8.00 - 8.45

INF gr. 1

Temat: Bezpieczny internet

1. Wejdz na storne quizizz.com

2. Wpisz kod 12281736

3. Jako login wpisz swoje imi¢, nazwisko, klase np.: Maciej Grabowski 8H
3. Rozwiaz test - na oceng¢!

Test mozna wykonac tylko raz!

Maciej Grabowski

2 8.50-9.35

WF

Temat: Dynamiczna rozgrzewka.

Cel: Potrafie wykona¢ ¢wiczenia rozgrzewajace i ksztattujace cate ciato.

Instrukcja:

Prosze, zapoznajcie si¢ z linkiem ponizej. Filmik prezentuje kilka ¢wiczen rozgrzewajacych cate ciato. Postarajcie
si¢ kazde ¢wiczenie wykonywaé w odpowiednim tempie przez 20s, razem z instruktorami prezentujgcymi
¢wiczenia. Jesli potrzebujecie mozecie robi¢ przerwy pomiedzy poszczegdlnymi ¢wiczeniami.

Pamigtajcie o piciu wody!

https://www.youtube.com/watch?v=NHO41tY 6a98

Powodzenia!

3| 940-10.25

WF

Temat: Dynamiczna rozgrzewka.

Cel: Potrafie wykona¢ ¢wiczenia rozgrzewajace i ksztattujace cate ciato.

Instrukcja:

Prosze, zapoznajcie si¢ z linkiem ponizej. Filmik prezentuje kilka ¢wiczen rozgrzewajacych cate ciato. Postarajcie
si¢ kazde ¢wiczenie wykonywaé w odpowiednim tempie przez 20s, razem z instruktorami prezentujgcymi
¢wiczenia. Jesli potrzebujecie mozecie robi¢ przerwy pomiedzy poszczegdlnymi ¢wiczeniami.

Pamigtajcie o piciu wody!

https://www.youtube.com/watch?v=NHO41tY 6a98

Powodzenia!

4 | 10.35-11.20

J- polski

Temat: Pochwala Stworcy 1 jego dzieta w pie$ni Jana Kochanowskiego.
Cel: Analizuje utwor poetycki (podrecznik s. 21).
e Zapraszam na lekcje online o godz. 10.35.
e Jesli nie mozesz by¢ obecny — zajrzyj w dogodnym dla siebie momencie do Notesuzaje¢ (Teamsy) i
skorzystaj z zamieszczonych tam informacji i wskazoéwek.
e Zapisz notatke w zeszycie.
Z zyczeniami zdrowia - Joanna Rudnik

5| 11.40-12.25

fizyka

Temat: Atomy i czasteczki.
Cel: Wiem jak zbudowana jest materia, co to jest dyfuzja.




Drodzy Uczniowie:
e W zeszycie zapiszcie temat i cel lekcji.
e Zapoznajcie si¢ z pierwszymi 9 minutami filmu
https://www.youtube.com/watch?v=WLY0MgbZoRM
Ogladajac film zwrdccie uwage na nastepujace zagadnienia: co to jest atom, czasteczka, czym rdznig sie¢ migdzy
soba, co to jest dyfuzja i co jg przyspiesza.
e 0O godz.11.55 spotkamy si¢ na lekcji online.
e Jesli nie mozecie uczestniczy¢ w lekcji zapiszcie notatke, uwzgledniajac wymienione powyzej
zagadnienia.
Pozdrawiam serdecznie.
Katarzyna Ciurko-Smolinska

12.45-13.30

historia

Temat: Stany Zjednoczone w XIX wieku.
Cel: poznam przyczyny i skutki wojny secesyjnej (1861-1865).
Drogi Uczniu! Droga Uczennico! Na dzisiejszej lekcji, podczas, ktérej spotkam si¢ z Tobg “na zywo” w teams,
poznasz histori¢ Standw Zjednoczonych w XIX wieku. Poznasz przyczyny i skutki wojny secesyjnej w latach
1861-1865. Jesli nie mozesz uczestniczy¢ w lekcji online w teams:
e Obejrzyj 1 zapoznaj si¢ z informacjami na temat przyczyn i skutkdw wojny secesyjnej w Stanach
Zjednoczonych w latach 1861-1865.
https://www.youtube.com/watch?v=n8X0tCA7AVI&t=74s
e Zastandw sie, a nastepnie wzeszycie, lub na kartce,jesli go nie posiadasz (by¢ moze zostawiles/as go w
szkole), odpowiedz na pytanie:
Jakie Twoim zdaniem znaczenie miata 13 poprawka do konstytucji Stanéw Zjednoczonych, ktora przyjat
Kongres w grudniu 1865 roku?
Mitego dnia i powodzenia!
Anita Grecka-Mycio

13.50 - 14.35

matematyka

Temat: Jaki to procent?

Cel: wiem jak obliczy¢ jakim procentem jednej liczby jest druga liczba, stosuj¢ t¢ umiejetnos¢ w zadaniach
tekstowych

Instrukcja:

https://www.youtube.com/watch?v=BC 2gUS2gvE

Drogi uczniu! Droga uczennico!

Obejrzyj powyzszy film, przeczytaj informacje ze strony 69 z podrecznika, rozwiagz zadania od 1 do 6 ze strony
7017,8,9,11 ze strony 71.

Jesli mozesz to w czasie lekcji wejdz na Microsoft Teams, kliknij w link do zaplanowanego na godzing 13:50
spotkania i wez udziat w lekcji online. Jesli Ci si¢ nie uda, nie martw si¢, wykonaj polecenia z instrukcji.
Powodzenia! Zycze wam zdrowia. Renata Bartz.




14.40 - 15.25

ANG

Temat: Prepositions of place, plurals, relative pronouns. Przyimki miejsca, liczba mnoga, zaimki wzgledne. -
Cwiczenia doskonalace zastosowanie struktur gramatycznych.

Cel: Stosuj¢ poznane struktury gramatyczne w kontekscie.

Instrukcja do lekcji: Otworz podrecznik na str. 79 i zapoznaj si¢ z zagadnieniem gramatycznym PRZYIMKI
MIEJSCA, LICZBA MNOGA RZECZOWNIKOW oraz ZAIMKI WSKAZUJACE. Nastepnie wykonaj zadania
0od 9 do 18 ze str. 21 - 22 zeszytu ¢wiczen. W celu utrwalenia zagadnienia mozesz tez wykona¢ zadania ze str. 14
podrecznika. Seeyousoon, Anna Standish




7E

WTOREK - 20.10.2020

8.00 - 8.45

historia

Temat: Polacy po Powstaniu Listopadowym.
Cel: Wiem jakie represje (przesladowania) spotkaty Polakow po Powstaniu Listopadowym oraz znam gtéwne
stronnictwa polityczne Wielkiej Emigracji.
Kochani Uczniowie, zapraszam na lekcje ,,na zywo” na Teamsach. Jesli nie mozesz w niej uczestniczyc:
e Obejrzyj fil edukacyjny: https://www.youtube.com/watch?v=IFqGcCtBgdY
e Zapisz w zeszycie jakie represje spotkaly Polakéw po upadku powstania
e Wytlumacz pojecie Wielka Emigracja
e Zapoznaj si¢ z tabelg stronnictwa polityczne Wielkiej Emigracji, jaki sposob walki o niepodleglos¢
proponowaly poszczegodlne stronnictwa?
Powodzenia! Zycze Wam zdrowia. Hanna Matuszewicz

8.50-9.35

muzyka

Temat: Spiew w réznych odstonach.

Cel: znam rézne techniki $piewu

Lekcja online - teams

Na podstawie podrgcznika lub innych dostepnych Zrddet (np..: internet) prosze zapisa¢ w zeszycie (po wpisanym
temacie lekcyjnym) techniki wokalne i wyjasnic je:

scat, wokaliza, beatbox, jodlowanie, $piew biaty, overtone.

Wyszukaj na You Tubie po jednym przykladzie: beatbox, jodlowanie - wystuchaj.

Sprobuj zastosowaé beatbox do ulubionego utworu muzycznego. (dla mnie to bardzo trudne zadanie a dla Ciebie?)

Do zobaczenia, pozdrawiam
Joanna Murawska - Wszelak

9.40 - 10.25

J- polski

Temat: Sposob na dobra notatke.
Cel: redaguje prawidlowo notatke do tekstu
Przebieg zajec:
e Zapraszam na lekcje online (teams).
e Zapiszcie temat i cel lekcji w zeszytach.
e Bedziemy rozmawia¢ o r6znego rodzaju notatkach: jakie znacie ich rodzaje, ktore uwazacie za najlepsze,
ktére pomagaja si¢ skutecznie uczy¢.
e Przeczytamy tekst “Slowianie pobratymcy w stowie” s. 45 (podrecznik).
e Zrobimy zadanie 1 12. s.45-46.
e W zeszycie zrobimy notatke na podstawie schematu do zad.3 s. 46




10.35-11.20

J- polski

Temat: Cechy stylu naukowego na podstawie artykulu “Cechy cywilizacji”
Cel: wiem co to jest styl naukowy i znam jego cechy charakterystyczne
Przebieg zajec:
e Caly czas bedziemy online (teams)
e Przeczytamy tekst “Pojecie cywilizacji” s. 47 (podrecznik)
o  Wspdlnie stworzymy definicje taki poje¢ jak: artykut, cechy tekstu naukowego, definicja stownikowa i
definicja encyklopedyczna — zapiszemy je w zeszytach.

11.40 - 12.25

WF

Temat: Dynamiczna rozgrzewka.

Cel: Potrafie wykona¢ ¢wiczenia rozgrzewajace i ksztaltujace cale cialo.

Instrukcja:

Dziewczynki zapoznajcie si¢ z linkiem ponizej. Filmik prezentuje kilka ¢wiczen rozgrzewajacych cate ciato.
Postarajcie si¢ kazde ¢wiczenie wykonywaé¢ w odpowiednim tempie przez 20s, razem z instruktorami
prezentujacymi ¢wiczenia. Jesli potrzebujecie mozecie robi¢ przerwy pomiedzy poszczegdlnymi ¢wiczeniami.
Pamigtajcie o piciu wody!

https://www.youtube.com/watch?v=NHO41tY 6a98

Napiszcie na teamsach jak sobie poradzityscie z rozgrzewka.

Powodzenia!

Iwona Lipecka

WF

Temat: 15 minut — 15 ¢wiczen
Cel: Poznajemy ¢wiczenia usprawniajace do bezpiecznego wykonania w domu

Kochany uczniu,

przewietrz mieszkanie, ubierz si¢ wygodnie i znajdz sobie troch¢ miejsca. Wiacz film i ¢wicz razem z instruktorem.
Kazde ¢wiczenie wykonuj przez 30 sek. Mozesz je wykonywa¢ bardzo szybko lub catkiem wolno - w zaleznosci od
kondycji. Wazne, zebys byt bezpieczny i1 dobrze si¢ czul. W przerwach staraj si¢ zrelaksowac i nabra¢ sit na kolejne
powtdrzenia. Pamigetaj, zeby pi¢ wode.

https://www.youtube.com/watch?v=xI19xtXoaNv0

Po skonczonym treningu napisz jak ci poszto, jakie sg twoje wrazenia. Moze potrzebujesz bardziej intensywnego
treningu a moze taka forma ¢wiczen zupehie ci nie odpowiada.

Powodzenia

Matgorzata Roberts

12.45-13.30

WF

Temat: Cwiczenia rozciagajace i rozluzniajace miesnie.

Cel: Poznaje ¢wiczenia rozciagajace poszczegolne partie ciata.

Instrukcja:

Tym razem ¢wiczenia spokojniejsze, rozciggajace cale cialo. Podobnie jak w poprzedniej lekcji wszystkie ¢wiczenia
prezentowane sg przez pare instruktorow. Zapoznajcie si¢ z kazdym ¢wiczeniem i sprobujcie doktadnie i prawidlowo
je wykonac¢. Pamigtajcie,zeby spokojnie oddycha¢ podczas wykonywania tych ¢wiczen. Pozwoli Wam to tatwiej




rozluzni¢ si¢ i rozciagnac.
https://www.youtube.com/watch?v=PJFIAXRLQfs
Powodzenia i przyjemnosci z ¢wiczen!

Iwona Lipecka

WF

Temat: Stretching — wazna cze$¢ treningu sportowca

Cel: Poznam ¢wiczenia rozciggajace

Chiopcy, po intensywnych ¢wiczeniach dobrze jest si¢ porozciggac. Kliknij w link i ¢wicz razem z instruktorem.
https://www.youtube.com/watch?v=541dVDqOC70

Pamigtaj, zeby wszystkie ¢wiczenia wykonywaé dokladnie, ptynnie i w skupieniu. Staraj si¢ nie szarpac i nie zrywac.
Oddychaj gleboko i staraj si¢ rozluzni¢ mie$nie. Koniecznie podziel si¢ wrazeniami

Powodzenia, Matgorzata Roberts.

13.50 - 14.35

ANG gr. 1

lekcja odwolana

NIEM gr. 2

Thema: Neue Freunde. (Nowi przyjaciele)

Ziel: Potrafie wyszukiwaé informacje w tek$cie. Znam budowg zdania pytajacego.

Zapraszam na lekcje online, a jesli nie mozesz uczestniczy¢ w lekcji:

- zapisz temat i cel lekcji w zeszycie

- otworz podrecznik na str.26, obejrzyj komiks i przeczytaj teksty w dymkach

- wyszukaj informacje na temat nowej kolezanki Alicji wedlug punktow podanych pod komiksem

- zapisz w zeszycie 4 zdania dotyczace Alicji, podajac jej imig, wiek, miejsce zamieszkania i hobby

- przeczytaj informacje o osobach, podane w ¢w.12a str.27 podrecznik i odpowiedz na 4 pytania pod obrazkami
- wykonaj ¢wiczenia 24 125 str.15 (zeszyt ¢wiczen) weelu utrwalenia lekcji.

Mitej pracy!

14.40 - 15.25

matematyka

lekcja odwolana -nauczyciel na konkursie

15.30 - 16.15

plastyka

Temat: Fotografia jako dziedzina sztuki — historia fotografii.

Cel: Poznajemy fotografig¢ 1 histori¢ jej powstania.

- Zajrzyj do podrecznika.Na stronie 18 — 29 znajduja si¢ ciekawe informacje dotyczace fotografii.
- Obejrzyj linki z filmami dotyczacymi tematu.

- Zwr6¢ uwage na zasady kompozycji wfotografii.
https://www.fotopolis.pl/newsy-sprzetowe/branza/30883-dzis-swiatowy-dzien-fotografii-zobacz-jak-zmieniala-sie-
na-przestrzeni-lat

https://www.youtube.com/watch?v=aqE3X-iospE

Pozdrawiam Was serdecznie i zycze zdrowia.

Spotykamy si¢ na lekcji online na Teams

Anna Koprowska




7F

WTOREK - 20.10.2020

Temat: Oddzialywania miedzyczasteczkowe.
Cel: Wiem, ze atomy, czasteczki oddziatujg miedzy sobg i znam zjawiska zwigzane z tymi oddziatywaniami.
Drodzy Uczniowie:

e W zeszycie zapiszcie temat i cel lekcji.

e Zapraszam na lekcje online.

e Jesli nie mozecie wzig¢ udzialu w lekcji:

! 8.00-8.45 fizyka o skorzystajcie z podrecznika temat 8 strona 50 (mozecie uzyska¢ do niego dost¢p na stronie
wydawnictwa Nowa Era) lub obejrzyjcie materiat
https://www.youtube.com/watch?v=CemC70dVohw

o zapiszcie notatke: co to sg sity spojnosci, sity przylegania, napiecie powierzchniowe.
Pozdrawiam serdecznie.
Katarzyna Ciurko-Smolinska
2 8.50 -9.35 matematyka |Lekcja odwotana
Temat: Czy znamy tres¢ ,,Kamieni na szaniec” Aleksandra Kaminskiego?
Cel: Sprawdzam swoja wiedz¢ na temat tresci lektury.
e Zapisz temat i cel lekcji w zeszycie.
3| 9.40-10.25 j-polski e Teraz zapraszam Ci¢ na lekcje za posrednictwem Teams.
e Po przedstawieniu instrukcji samodzielnie uzupetnisz przygotowany przeze mnie formularz dotyczacy ksiazki
Kaminskiego.
Powodzenia! Zobaczymy si¢ po krotkiej przerwie! Aneta Stasiak
Temat: ,,Kamienie na szaniec” Aleksandra Kaminskiego przykladem literatury faktu
Cel: Znam cechy tekstow kultury przynaleznych do literatury faktu.
e Zapisz temat i cel lekcji w zeszycie.
e Ponownie zapraszam Ci¢ na lekcj¢ za posrednictwem Teams.
e Przypomnij sobie znaczenie poje¢: fakt, fikcja, fantastyka, literatura faktu.
W razie problemu zajrzyj do stownika.
4 | 10.35-11.20 j-polski e 7 ktorymi pojeciami zwigzana jest ksigzka ,,Kamienie na szaniec”? Pod uwage wez biografi¢ autora lektury

oraz elementy $wiata przedstawionego w utworze, czyli miejsce i czas akcji, bohaterow oraz wydarzenia.
e Swoje spostrzezenia zapisz w dowolnej formie notatki.
e Na nastgpng lekcje¢ znajdz informacje dotyczace zycia w Warszawie w czasie Il wojny swiatowej. Swoja
wiedzg mozesz pochwali¢ si¢ podczas naszego jutrzejszego spotkania w Office 365.
Mitego dnia! Zycze Wam zdrowia!
Aneta Stasiak




11.40 - 12.25

ANG gr. 1

Temat: Vocabulary- My house

Cel: znam i poprawnie stosuj¢ stownictwo zwigzane z domem

Zapraszam na spotkanie przy pomocy aplikacji Teams.

Jezeli nie mozesz tego zrobi¢, nie martw si¢. Wykonaj nastepujace polecenia.

Instrukcja do lekcji: zeszyt ¢wiczen str.18 zad. 1,2,3,4,5,6,7 str. 19 zad. 11,12,13 (obejrzymy wspoélnie film)
Prosze zapisz temat lekcji w zeszycie, napisz date po angielsku.

Wykonaj zadania w zeszycie ¢wiczen.

Mitej nauki! Serdecznie pozdrawiam Izabela Wiewiorka

NIEM gr. 2

Thema: DACHL — Quiz.
Ziel: znam kraje niemieckojezyczne.
Drodzy Uczniowie!
e Zapraszam na lekcje online, a jesli nie mozesz uczestniczy¢ w lekcji:
e Zapisz temat i cel w zeszycie.
e Zapoznaj si¢ z informacjami o krajach niemieckojezycznych na stronie: https://dachlsp24.blogspot.com/
e Rozwigz quiz umieszczony na Teamsach w zaktadce Zadania.
Powodzenia!
Joanna Klos Rochminska

12.45-13.30

NIEM gr. 1

Thema: Wiederholung — Kapitel 1. (Powtorzenie — dzial 1)

Ziel: Znam stownictwo i zagadnienia gramatyczne z dziatu 1.

Zapraszam na lekcje online, a jesli nie mozesz uczestniczy¢ w lekcji zapisz temat i cel lekcji w zeszycie.

Na podstawie informacji gramatycznych z podrgcznika, str. 30 powt6rz i utrwal:

- odmian¢ czasownikow: wohnen, kommen, heiflen, sein, nastepnie wykonaj ¢w. 27 str.16 (zeszyt ¢wiczen)

- budowe zdania oznajmujacego, potem wykonaj w zeszycie ¢w. 5 str.31 (podrecznik)

- budowe zdania pytajacego, nastepnie wykonaj ¢w.6 str.31 (podrecznik)

- sfownictwo 1 wyrazenia (stowniczek w podreczniku str.29) Nastepnie wykonaj ustnie ¢w. 28 1 30 str.16 (zeszyt
¢wiczen).

Mitej pracy!

ANG gr. 2

Subject: Cwiczenie umiejetno$ci czytania ze zrozumieniem.

Aim: Potrafi¢ dobiera¢ wtasciwe informacje na podstawie przeczytanego tekstu.

Drodzy uczniowie zapraszam na lekcje online. Jesli nie mozesz uczestniczy¢ w lekcji, to prosze:

» Zapisz temat lekcji i cel w zeszycie.

* Otworz podregcznik na str. 15, spdjrz na zadanie 1. Calo$¢ zapisz w zeszycie. Skorzystaj z pomocy stowniczka ze
str. 12.

* Spojrz na zadanie 3. Wykonaj zadanie zgodnie z poleceniem. Jesli chcesz, mozesz dodatkowo postuchaé nagrania
(1.10 zamieszczonego w pliku).

* Wykonaj zadanie 4, odpowiedzi zapisz w zeszycie.

» Wykonaj zadanie 6 zapisujac cate zdania w zeszycie.




* W wolnym czasie postaraj si¢ zrobi¢ zadania 8,9,10, 11 z ¢wiczen ze strony 21.

Uwaga! Jesli zadania z dzisiejszej lekcji wydaja Ci si¢ zbyt trudne, napisz do mnie swoje odpowiedzi, a odpisze Ci co
poprawic.
POWODZENIA
Edyta Czarcinska

13.50 - 14.35

geografia

Temat lekcji: Cechy klimatu Polski

Cel: umiem scharakteryzowac¢ klimat Polski opisujac przebieg temperatury powietrza i opadow w ciagu roku
Drodzy Uczniowie:

Zapraszam na lekcje online, a jesli nie mozesz uczestniczy¢ w lekceji:

Zapisz temat lekcji i cel w zeszycie,

Obejrzyj lekcje online https://www.youtube.com/watch?v=0Zol7Legf2U

Zapisz w zeszycie odpowiedzi na pytania:

Jaki typ klimatu panuje w Polsce?

Co to jest okres wegetacyjny? W ktorej czesci Polski jest najkrotszy (ile trwa), a gdzie najdtuzszy?
Dlaczego izotermy (linie na mapie tgczace punkty o tej samej temperaturze) stycznia uktadajg sie
potudnikowo (czyli na zachodzie kraju jest najcieplej, a na wschodzie chtodniej)?

Jaki wptyw na gospodarke maja warunki pogodowe? Podaj co najmniej 3 zawody, ktore uzaleznione sg
mocno od warunkéw pogodowych.Milej pracy

Pozdrawiam cieplo, Monika Marks-Kotula




