
6A 

CZWARTEK 29.10.2020 
2 8.50 - 9.35  WF Grupa p. M. Roberts – lekcja odwołana 

3 9.40 - 10.25 historia 

Temat W czasach ostatnich Jagiellonów c.d.. 
Cel: dowiem się w jaki sposób do Polski przyłączono Inflanty 
Dzień dobry, na dzisiejszej lekcji przy pomocy podręcznika s. 55 -56 poznamy rozwój terytorialny Polski w XVI 
wieku i dowiemy się kim był Zygmunt II August 
Do zobaczenia Joanna Skocińska 

4 10.35 - 11.20 j. polski 

Temat: Orfeusz i Eurydyka – historia miłości silniejszej niż śmierć. 
Cel: Znam treść mitu. Poprawnie zapisuję plan zdarzeń. 
Zapraszam na lekcję online według stałego planu. Jeśli nie możesz w niej uczestniczyć, przeczytaj mit o Orfeuszu i 
Eurydyce (podręcznik str. 117). Zapisz ramowy plan zdarzeń. Zastanów się, jakie prawdy o człowieku i życiu 
można odczytać z utworu (zadanie nr 4, str. 119). 
Ciepło pozdrawiam, życząc zdrowia i uśmiechów. 
Anna Kondratowicz 

5 11.40 - 12.25 biologia 

Temat: Parzydełkowce – najprostsze zwierzęta tkankowe. 
Cel: Znam środowisko życia i budowę parzydełkowców. 
Dzień dobry, 
na dzisiejszej lekcji poznacie przedstawicieli parzydełkowców (podręcznik, str.30-31), ich środowisko i tryb życia 
oraz budowę (podręcznik, str. 29). Omówimy również znaczenie parzydełkowców w przyrodzie i dla człowieka 
(podręcznik, str.32). Wykonamy ćw. 2 str.32 z podręcznika. 
Pozdrawiam. Trzymajcie się zdrowo! 
Ewa Skrzeszewska 

6 12.45 - 13.30 ANG 

Temat: Prepositions of time. 
Cel: potrafię stosować przyimki czasu: in, on, at. 
Na dzisiejszej lekcji będziemy ćwiczyć użycie przyimków: in, on, at. Wykonamy ćwiczenia w podręczniku, tj. Ex.2, 
3, 4, 5 / 25. Zapraszam na lekcję online wg planu. Miłego dnia! 
Anna Krychowiak 

7 14.40 – 15.25 etyka 

Temat: Co mają wspólnego uczucia z kolorem włosów? (“Przyjazna szkoła”) 
Cel: Rozwijamy nasze zdolności dostrzegania wartości: prawdy, dobra, piękna, szacunku dla człowieka. 
Zapraszam Was na zajęcia za pośrednictwem Teams. 
Na dzisiejszej lekcji porozmawiamy o tym, że każdy człowiek bez względu na pochodzenie doświadcza tych 
samych emocji. Podsumujemy także nasz udział w warsztatach zorganizowanych w ramach realizacji programu 
„Przyjaznej szkoły”. 
Do zobaczenia! Aneta Stasiak 



6B 
CZWARTEK 29.10.2020 

1 8.00 - 8.45 religia 

Temat: Modlimy się za dusze.  
Cel: Znam sens święta 2 listopada. 
Zapoznaj się z prezentacją 
https://view.genial.ly/5f95d3f74b136f0d1b7568b3?fbclid=IwAR0ShCHe2157nbVlkw5pKf-esmUIr83PKlXMpUN-
n5wtKsXb_vm-m9_fWj4 
Przygotuj zeszyt ćwiczeń  lub zeszyt. 
Widzimy się online. 
Do zobaczenia. Z Bogiem. 
Małgorzata Roszak 

2 8.50 - 9.35  

WF 

Temat: Podstawowe przepisy w koszykówce 
Cel: Poznaję podstawowe zasady obowiązujące podczas meczu koszykówki. Staram się zapamiętać jak najwięcej 
faktów. 
Witajcie, wracam do Was, na razie niestety tylko zdalnie! 
Obejrzyj materiał filmowy, a następnie ułóż kilka pytań dotyczących zasad gry w koszykówkę dla kolegów i 
koleżanek. 
https://www.youtube.com/watch?v=_GdMFzQ22gE 
Do zobaczenia online, Rafał Gorlicki 

WF 

Temat: Zdrowy kręgosłup  
Cel: Spędzając dużo czasu przed komputerem, należy zadbać o kręgosłup.  
Wykonaj ćwiczenia z filmiku, staraj się wprowadzić te ćwiczenia codziennie.  
 https://www.youtube.com/watch?v=W0ypT2HwETw&t=125s 
Andrzej Smardzewski 

3 9.40 - 10.25 muzyka 

Temat: Na okrągło - budowa ronda. Muzyka średniowiecza i renesansu. 
Cele: Jak zbudowany jest utwór i co to jest rondo? Jak chronologicznie ułożone są epoki w sztuce i jaką 
muzykę wykonywano oraz słuchano w średniowieczu i renesansie? 
Zapraszam na lekcję online zgodnie z planem. Jeśli nie możesz w niej uczestniczyć, przeczytaj powyższe dwa 
tematy z podręcznika. Zapamiętaj, co to jest forma muzyczna, skąd wzięła się taka forma muzyczna jak rondo i na 
czym polega jest konstrukcja. Zapamiętaj kiedy było średniowiecze i renesans w sztuce, czym się charakteryzowały 
te dwie epoki oraz wysłuchaj na YouTube wszystkich przykładów zamieszczonych w podręczniku! 
Powodzenia i zdrówka! 
Piotr Pokutycki 
 

  



4 10.35 - 11.20 historia 

Temat: Ostatnia wojna z Zakonem Krzyżackim 
Cel: Znam jej przyczyny i skutki. Doskonalę umiejętność analizy tekstu źródłowego  
Kochani, na dzisiejszej lekcji obejrzymy film https://www.youtube.com/watch?v=YPh08frvu_do 2 min.30 s., na 
jego podstawie (lub podręczni str. 53-54) podacie przyczyny i skutki ostatniej wojny z Zakonem. Wykonamy też 
pracę z tekstem źródłowego ze str.55.  
Uważajcie na siebie, do zobaczenia! 
Hanna Matuszewicz 

5 11.40 - 12.25 j. polski 

Temat: Zadbaj o poprawną polszczyznę. 
Cel: Znam zasady etykiety językowej i stosuję je w życiu. 
Zapraszam na lekcję online zgodnie z planem lekcji. Jeśli nie możesz w niej uczestniczyć, przeczytaj tekst „Iż 
Polacy nie gęsi, iż swój język mają” zamieszczony w podręczniku na stronie 132. Znajdź informację, skąd autorka 
zaczerpnęła tytuł. Zastanów się, jak popełnianie błędów językowych może wpłynąć na nasze życie. Wypisz 
najczęściej spotykane błędy językowe. Rozmawialiśmy o nich wielokrotnie podczas lekcji języka polskiego. 
Serdecznie pozdrawiam. Dbajcie o siebie i innych. 
Anna Kondratowicz 

6 12.45 - 13.30 biologia 

Temat: Parzydełkowce – najprostsze zwierzęta tkankowe. 
Cel: Znam środowisko życia i budowę parzydełkowców. 
Dzień dobry, 
na dzisiejszej lekcji poznacie przedstawicieli parzydełkowców (podręcznik, str.30-31), ich środowisko i tryb życia 
oraz budowę (podręcznik, str. 29). Omówimy również znaczenie parzydełkowców w przyrodzie i dla człowieka  
podręcznik, str.32). Wykonamy ćw. 2 str.32 z podręcznika. 
Pozdrawiam. Trzymajcie się zdrowo! 
Ewa Skrzeszewska 

  



6C 

CZWARTEK 29.10.2020 

1 8.00 - 8.45 j.polski 

Temat: Odmieniamy i stopniujemy przymiotniki. 
cel: rozpoznaję przymiotnik w tekście, określam jego formę gramatyczną i stopniuję go. 
Zaloguj się na Teams na naszą lekcję on-line o godz. 8.00 
Przeczytaj teksty na str. 73 w podręczniku i znajdź w nich przymiotniki. Następnie wykonaj zad. 1 i 2 i 4 (zad. 2 i 4  
zrób w zeszycie). 

2 8.50 - 9.35  

WF Grupa p. I. Lipeckiej – lekcja odwołana. 

WF 

Temat: Zdrowy kręgosłup  
Cel: Spędzając dużo czasu przed komputerem, należy zadbać o kręgosłup.  
Wykonaj ćwiczenia z filmiku, staraj się wprowadzić te ćwiczenia codziennie.  
 https://www.youtube.com/watch?v=W0ypT2HwETw&t=125s 
Andrzej Smardzewski 

3 9.40 - 10.25 matematyka 

Temat: Jednostki długości.   
Cel: Znam i potrafię przeliczać podstawowe jednostki długości.  
Dzień dobry,   
na dzisiejszej lekcji będziemy przeliczać podstawowe jednostki długości. Rozwiążemy zadania z ćwiczeń, strona 34 
oraz zadania: 7 i 8 ze strony 76 w podręczniku.  
Powodzenia!!!   
Życzę Wam miłego dnia i dużo zdrowia  
Beata Piątkowska 
 

4 10.35 - 11.20 religia 

Temat: Młodzi Święci. 
 Cel: poznaje najważniejsze fakty z życia młodych Świętych. 
 Zapoznaj się z prezentacją - https://view.genial.ly/5f8f31ead5a5fb0d6c472827/presentation-mlodzi-swieci  
Na lekcji online omówimy zbliżające się uroczystości.  
Pozdrawiam mocno. Z Bogiem. Małgorzata Roszak 

5 11.40 - 12.25 historia 

Temat: Odrodzenie na ziemiach polskich. 
Cel: dowiem się jakie były zasługi Jagiellonów dla rozwoju renesansu, poznam wybitnych przedstawicieli 
odrodzenia w Polsce. 
Na dzisiejszej lekcji przy pomocy podręcznika s.58-61 wyjaśnimy znaczenie określenia złotego wieku w dziejach 
Polski, omówimy działalność wybitnych poetów i pisarzy: Jana Kochanowskiego, Mikołaja Reja i Andrzeja Frycza 
Modrzewskiego oraz omówimy przykłady budownictwa renesansowego w Polsce. 
Do zobaczenia 
Joanna Skocińska 



6 12.45 - 13.30 zaj.wych 

Temat: Jak się uczyć, żeby się nauczyć z uwzględnieniem nauki zdalnej. 
Cel: Wiem, jak uczyć się, by nauka była efektywna. 
Dzień dobry, 
na dzisiejszej lekcji porozmawiamy o tym jak się uczyć. Opowiemy sobie o naszych dobrych praktykach 
dotyczących uczenia się oraz o tym, co może nam przeszkadzać w osiągnięciu tego celu. 
Do zobaczenia 
Beata Piątkowska 

 
  



6D 
CZWARTEK 29.10.2020 

2 8.50 - 9.35  

H 
Temat: Ćwiczenia poprawiające technikę dryblingu.  
Cel: Kontrola krążka lub piłki do dryblingu. Szybkie ręce. Spotkanie online.  
Trzymajcie się chłopcy w zdrowiu. Sławomir Szachniewicz 

B 
Temat: Obowiązki ratownika wodnego. 
Cel: uczeń poznaje podstawowe obowiązki ratownika wodnego. 
Wykład on - line 

3 9.40 - 10.25 

H 

Temat:Mobilność-rozciąganie. 
 Cel:Poprawa ruchomości .  
Instrukcja: https://www.youtube.com/watch?v=4yj_DJPedIc Podążaj za prowadzącym na filmiku, nie musisz całości 
wystarczy przez połowe filmiku. 
Pozdrawiam Sławomir Szachniewicz 

B 
Temat: Mistrzowski organizm 
Cel: uczeń poznaje zalety treningu pływackiego 
https://youtu.be/nytQs9_4AkE, z pozdrowieniem trener. 

4 10.35 - 11.20 ANG 

Subject: Revision – powtórzenie z rozdziału 1.  
Aim: Potrafię posługiwać się słownictwem dotyczącym obowiązków domowych oraz czasem Present  
Simple i Present Continuous.  
Dzień dobry, 
na dzisiejszej lekcji będziemy  utrwalać słownictwo oraz gramatykę, której uczyliśmy się w ostatnim rozdziale. 
Wykonamy zadania 1,2,3,4,5,8 ze strony 20 z podręcznika oraz ze strony 13 w ćwiczeniach. 
Pozdrawiam.   Edyta Czarcińska 

5 11.40 - 12.25 j. polski Lekcja odwołana. 
6 12.45 - 13.30 j. polski Lekcja odwołana. 

7 13.50 - 14.35 matematyka 

Temat: Kąty w trójkątach i czworokątach. 
Cel: Potrafię ustalić brakujące miary kątów w trójkątach i czworokątach. 
Dzień dobry, 
na dzisiejszej lekcji będziemy obliczali brakujące miary kątów w trójkątach, równoległobokach i trapezach. Rozwiążemy 
zadania z zeszytu ćwiczeń na str. 31 i 32 (całe strony).  
Zostańcie w domu i do zobaczenia na lekcji on-line! Bądźcie zdrowi! Iwona Koperska 

8 14.40 - 15.25 religia 

Temat: Odzyskany skarb-Izaak na górze Moria 
Cel: Znam opowiadanie o Izaaku i jego znaczenie 
Dzień dobry! Przeczytaj na str. 38 opowiadanie z Księgi Rodzaju o Izaaku (Rdz 22, 1-13). Na str. 39 w żółtej ramce 
wyszukaj informację, co zapowiadała ofiara, którą Abraham miał złożyć. W rozmowie w Teams wyjaśnimy w pełni 
znaczenie przeczytanego fragmentu i związane z nim niebezpieczeństwa w interpretacji. Pozdrawiam! Grzegorz Tomasik 



6E 

CZWARTEK 29.10.2020 
1 8.00 - 8.45 j. polski Lekcja odwołana. 

2 8.50 - 9.35  

ANG gr. 1 

Subject: Comparative and superlative of adjectives 
Aim: Potrafię stosować przymiotniki w stopniu wyższym i najwyższym 
Zapiszcie proszę temat i cel lekcji w zeszycie oraz dzisiejszą datę 29th October. 
Na dzisiejszej lekcji wykonamy ćwiczenia w zeszycie ćwiczeń na stronie 15. 
See you and take care! 
Magdalena Wardalinska 

ANG gr. 2 

Subject: Revision – powtórzenie z rozdziału 1.  
Aim: Potrafię posługiwać się słownictwem dotyczącym obowiązków domowych oraz czasem Present  
Simple i Present Continuous.  
Dzień dobry, 
na dzisiejszej lekcji będziemy  utrwalać słownictwo oraz gramatykę, której uczyliśmy się w ostatnim rozdziale. 
Wykonamy zadania 1,2,3,4,5,8 ze strony 20 z podręcznika oraz ze strony 13 w ćwiczeniach. 
Pozdrawiam.    Edyta Czarcińska 

3 9.40 - 10.25 historia 
Temat: Sprawdzian wiadomości. 
Cel: sprawdzenie wiedzy z działu “Narodziny nowożytnego świata”. Będziecie w trakcie lekcji wypełniać karty 
pracy. Do zobaczenia! M. Cesarz 

4 10.35 - 11.20 religia 

Temat: Odzyskany skarb-Izaak na górze Moria 
Cel: Znam opowiadanie o Izaaku i jego znaczenie 
Dzień dobry! Przeczytaj na str. 38 opowiadanie z Księgi Rodzaju o Izaaku (Rdz 22, 1-13). Na str. 39 w żółtej ramce 
wyszukaj informację, co zapowiadała ofiara, którą Abraham miał złożyć. W rozmowie w Teams wyjaśnimy w pełni 
znaczenie przeczytanego fragmentu i związane z nim niebezpieczeństwa w interpretacji. Pozdrawiam! Grzegorz 
Tomasik 

5 11.40 - 12.25 biologia Lekcja odwołana. 

6 12.45 - 13.30 

WF 

Temat: Fair play w sporcie 
Cel: Wiem co oznacza zachowanie fair play 
Chłopcy spotykamy się na lekcji on line. Obejrzymy i przeanalizujemy filmy na temat zachowania fair play w 
sporcie. Do zobaczenia! Adam Marciniak 

WF 

Temat: Trening sprawności ogólnej 
Cel: Dbam o zdrowie i odporność 
Zapraszam na lekcję on-line w stroju sportowym. 
Pozdrawiam i do zobaczenia. 
Małgorzata Szymkiewicz-Słońska 



7 13.50 - 14.35 

WF 

Temat: Fair play w sporcie 
Cel: Wiem co oznacza zachowanie fair play 
Chłopcy spotykamy się na lekcji on line. Obejrzymy i przeanalizujemy filmy na temat zachowania fair play w 
sporcie. Do zobaczenia! Adam Marciniak 

WF 

Temat: Trening sprawności ogólnej 
Cel: Dbam o zdrowie i odporność 
Zapraszam na lekcję on-line w stroju sportowym. 
Pozdrawiam i do zobaczenia. 
Małgorzata Szymkiewicz-Słońska 

 
  



6F 
CZWARTEK 29.10.2020 

1 8.00 - 8.45 technika 

Temat: Instalacje i opłaty domowe – cd.  
Cel: Odczytuję liczniki zużycia wody, gazu, prądu. Wymieniam jednostki w jakich rozlicza się media. Rozpoznaję 
instalacje w budynku mieszkalnym. Omawiam budowę instalacji wod-kan, co, cwu, elektrycznej, wentylacyjnej, 
gazowej.   
Dzień dobry.  
Na dzisiejszej lekcji omówimy instalację gazową i elektryczną (str.22-25) i wykonamy ćwiczenie: 6-11 w podręczniku.  
Pozdrawiam Jacek Kalinowski 

2 8.50 - 9.35  

WF 

Temat: Zdrowy styl życia. 
Cel: Posiadam informacje o zdrowym stylu życia. 
Instrukcja do lekcji: Dzień dobry! Połącz się ze mną online na platformie office, jeżeli jest to możliwe. 
Poniżej zamieszczam link do dzisiejszej lekcji. Proszę obejrzyj go razem ze mną, a następnie porozmawiajmy o 
temacie głównym lekcji. 
https://www.youtube.com/watch?v=e0BI1CSdlDg 
Do miłego zobaczenia!!! Agnieszka Filipiak 

WF 

Temat: Podstawowe przepisy w koszykówce 
Cel: Poznaję podstawowe zasady obowiązujące podczas meczu koszykówki. Staram się zapamiętać jak najwięcej 
faktów. 
Witajcie, wracam do Was, na razie niestety tylko zdalnie! 
Obejrzyj materiał filmowy, a następnie ułóż kilka pytań dotyczących zasad gry w koszykówkę dla kolegów i 
koleżanek. 
https://www.youtube.com/watch?v=_GdMFzQ22gE   Do zobaczenia online, Rafał Gorlicki 

3 9.40 - 10.25 

ANG gr. 1 

Temat: Unit 1 Test. / Unit 2 – grammar and vocabulary practice. - Ćwiczenia doskonalące zastosowanie czasów 
przeszłych. 
Cel: Potrafię zastosować poznane słownictwo i struktury gramatyczne w kontekście. 
Instrukcja do lekcji: W czasie pierwszej połowy lekcji przystąp do wykonania testu sprawdzającego Twoje 
wiadomości i umiejętności doskonalone w poprzednim rozdziale. Następnie wykonaj zadania ze str. 14-15 oraz zad. od 
1 do 3 ze str. 20 zeszytu ćwiczeń. See you soon, Anna Standish 

ANG gr. 2 

Subject: Revision – powtórzenie z rozdziału 1.  
Aim: Potrafię posługiwać się słownictwem dotyczącym obowiązków domowych oraz czasem Present  
Simple i Present Continuous.  
Dzień dobry, 
na dzisiejszej lekcji będziemy  utrwalać słownictwo oraz gramatykę, której uczyliśmy się w ostatnim rozdziale. 
Wykonamy zadania 1,2,3,4,5,8 ze strony 20 z podręcznika oraz ze strony 13 w ćwiczeniach. 
Pozdrawiam.    Edyta Czarcińska 



4 10.35 - 11.20 plastyka 

Temat: Eko – rzeźba. 
Cel: Dowiadujemy się jakie są rodzaje rzeźby i tworzymy własną eko-rzeźbę. 
- przeczytamy wiadomości z podręcznika str. 75-81 
- wykonamy eko – rzeźbę z surowców wtórnych. Przygotuj zużyte opakowania, z których wykonasz rzeźbę, nożyczki, 
klej, folię aluminiową, kolorowy papier samoprzylepny, taśmę ozdobną i dwustronnie klejącą (do wyboru to co masz) 
-obejrzyj przykłady: 
https://www.google.com/search?q=rze%C5%BAba+recyklingowa+z+butelek&tbm=isch&client=firefox-b-
d&hl=pl&sa=X&ved=2ahUKEwjGl4L8_83sAhXN1qQKHSZ1AiMQrNwCKAB6BQgBENIB&biw=652&bih=582#i
mgrc=m799KkZpd6DWXM 
Pozdrawiam Was serdecznie! Do zobaczenia na video-czacie! 
Anna Koprowska 

5 11.40 - 12.25 religia 

Temat: Odzyskany skarb-Izaak na górze Moria 
Cel: Znam opowiadanie o Izaaku i jego znaczenie 
Dzień dobry! Przeczytaj na str. 38 opowiadanie z Księgi Rodzaju o Izaaku (Rdz 22, 1-13). Na str. 39 w żółtej ramce 
wyszukaj informację, co zapowiadała ofiara, którą Abraham miał złożyć. W rozmowie w Teams wyjaśnimy w pełni 
znaczenie przeczytanego fragmentu i związane z nim niebezpieczeństwa w interpretacji. Pozdrawiam! Grzegorz 
Tomasik 

6 12.45 - 13.30 matematyka 

Temat: Trójkąty 
Cel: znam rodzaje trójkątów i ich własności, wiem z jakich odcinków można zbudować trójkąt 
Na dzisiejszej lekcji omówimy rodzaje trójkątów i podamy ich własności, następnie wykonamy z podręcznika 
 zad 1,3/51 oraz 10,11/52 
Pozdrawiam, Maria Breza-Guściora 

7 14.40 – 15.25 etyka 

Temat: Co mają wspólnego uczucia z kolorem włosów? (“Przyjazna szkoła”)  
Cel: Rozwijamy nasze zdolności dostrzegania wartości: prawdy, dobra, piękna, szacunku dla człowieka. 
Zapraszam Was na zajęcia za pośrednictwem Teams. 
Na dzisiejszej lekcji porozmawiamy o tym, że każdy człowiek bez względu na pochodzenie doświadcza tych samych 
emocji. Podsumujemy także nasz udział w warsztatach zorganizowanych w ramach realizacji programu „Przyjaznej 
szkoły”. 
Do zobaczenia! 
Aneta Stasiak 

 


