
 

 

2a, P. Katarzyna Hopke 

 
Godziny 

 

Piątek 

8.00 – 8.45 

 

Zajęcia zintegrowane 

Temat: Mamy swoje obowiązki. 

Spotkanie w Teams godz. 8.00 

Cel: 

-wysłucham uważnie czytanego przez nauczyciela opowiadania W. 

Widłaka “Może jutro?” 

Na dzisiejszych zajęciach przeczytam Wam opowiadanie. 

Porozmawiamy o domowych obowiązkach. 

Elementarz str. 66-67 

 

8.50 – 9.35 

 

Zajęcia zintegrowane 

Temat: Mamy swoje obowiązki cd 

Cel: 

-wypowiem się na temat domowych obowiązków. 

Każdy z nas ma domowe obowiązki. Opowiemy dziś sobie, jakie 

obowiązki ma w domu każdy z nas i czy wszyscy powinniśmy 

pomagać rodzicom w domowych pracach. 

 

9.40 – 10.25 

 

Zajęcia zintegrowane 

Temat: Dodawanie i odejmowanie w zakresie 20z przekroczeniem 

progu dziesiątkowego 

Cel: 

-poćwiczę obliczenia w zakresie 20. 

Teraz będziemy ćwiczyć w dalszym ciągu dodawanie i odejmowanie w 

zakresie 20 oraz rozwiążemy zadania z treścią.  

Pamiętajcie dzieci o kolejności wykonywania działań oraz uważnym 

czytaniu poleceń. 

Ćwiczenia z matematyki str. 43 ćw. 1,2,3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2b, P. Karolina Wąsicka 

 
Godziny 

 

Piątek 

11.40 – 12.25 

 

Basen (E.Kasprzak, O.Chytrowski) 

 

Temat: Doskonalenie pracy nóg do stylu dowolnego – kraula. 

Cel: Uczeń zna ćwiczenia prawidłowej pracy nóg i najczęściej 

popełniane błędy. 

Witajcie kochani. Obejrzyjcie filmik, w którym zobaczycie jak 

prawidłowo pracować nogami w kraulu, oraz jakie błędy są popełniane 

najczęściej. https://www.youtube.com/watch?v=bD93GpzoieA 

Usiądźcie na brzegu tapczanu i poćwiczcie przez 5 min. ruchy nóg. 

Powodzenia i do zobaczenia 

12.45 – 13.30 

 

Język angielski (M.Becmer) 

Temat: Let’s learn a song. 

Cel: umiem zaśpiewać piosenkę o rodzinie 

Przypomnij sobie słówka o rodzinie. Otwórz podręcznik na str 13, 

znajdziesz tam tekst piosenki. Nagranie znajduje się na Teamsach w 

materiałach z zajęć. Spróbuj zaśpiewać. Powodzenia! 

 

13.50 – 14.35 

 

Zajęcia zintegrowane 

Temat: Las pełen przysmaków 

Cel: Znam popularne grzyby jadalne i trujące 

Jesień to czas zbierania grzybów. Jednak należy zachować ostrożność i 

zbierać tylko te, które są jadalne. Pamiętajcie, że grzyby zbieramy 

tylko pod czujnym okiem osoby dorosłej.  

Porozmawiajmy o tym, podczas lekcji Teams – 13:50 

Zadania umieściłam w notatniku Teams. 

Podręcznik edukacji polonistycznej – str. 64 

 

14.40 – 15.25 

 

Zajęcia zintegrowane 

Temat: Las pełen przysmaków 

Cel: Rozwiązuję zadania matematyczne 

Z matematyką radzisz sobie coraz lepiej. Dziś poćwiczymy 

rozwiązywanie zadan tekstowych oraz obliczenia pieniężne. 

Zapraszam na lekcję Teams 14:40 
Zadania umieściłam w notatniku Teams. 

15.30 -16.15 

 

Zajęcia zintegrowane 

Temat: Las pełen przysmaków 

Cel: Wykonuję jesienną pracę plastyczną 

Czas na wykonanie pracy plastycznej – do wykonania pracy będą 

potrzebne Ci farby, pędzel, kartka papieru oraz Twoje ręce.  

Instrukcję do wykonania pracy znajdziesz w notatniku Teams. 

Dziękuję Ci za cały tydzień. Do zobaczenia w poniedziałek! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=bD93GpzoieA


 

 

2c, P. Ewa Sobczak 

 
Godziny 

 

Piątek 

11.40 – 12.25 

 

Temat: Dzień odkrywców. Las pod lupą. 
Cel: słucham opowiadania ,,Jak Kruszynka stała się duża” 

Na dzisiejszych zajęciach wysłuchacie historii dziewczynki, która 

poznała magiczną moc lasu. 

https://view.genial.ly/5f8fe8733964700d6520eece 

 

12.45 – 13.30 

 

Temat: Dzień odkrywców. Las pod lupą. 
Cel: poznam informacje o leśnych zwierzętach 

Poznacie małych mieszkańców lasu, żyjących w dolnych partiach lasu. 

Podręcznik z edukacji polonistycznej str. 65 

 

13.50 – 14.35 

 

Temat: Dzień odkrywców. Las pod lupą. 
Cel: rozwiązuję zagadki przyrodnicze 

Na zajęciach zamienicie się w ,,Małych badaczy przyrody”. Będziecie 

rozwiązywali zagadki, zadania związane z lasem. Poradzicie sobie 

wspaniale. 

Ćwiczenia z edukacji polonistycznej str.64-65 
To już koniec zajęć na dziś, zaczynamy weekend!!!  

Życzę Ci miłego wypoczynku! 

 

14.40 – 15.25 

 

Basen (M.Roberts) 

 

Temat: Jak prawidłowo pracować nogami podczas pływania kraulem. 

Cel: Wiem jak prawidłowo pracować nogami w kraulu 

Obejrzyjcie filmik, w którym zobaczycie jak prawidłowo pracować 

nogami w kraulu. https://www.youtube.com/watch?v=bD93GpzoieA 

Usiądźcie na brzegu tapczanu i poćwiczcie przez 5 min. ruchy nóg 

Powodzenia! 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://view.genial.ly/5f8fe8733964700d6520eece
https://www.youtube.com/watch?v=bD93GpzoieA


 

2d, P. Ewa Kowalik 

 
Godziny 

 

Piątek 

8.00 – 8.45 

 

Temat: Poznajemy stretching. 

Cel: poznaję ćwiczenia rozciągające i relaksujące  

 https://youtu.be/TeLIWjwN_8k   

Może namówisz domownika do wspólnych ćwiczeń. 

Instrukcja dla uczniów, którzy nie mogą uczestniczyć w lekcji on-line: 

Wejdź na Teams/Pliki/Materiały z zajęć/Lekcja z 23.10.2020.   

Spotkanie na Teams 8.30-9.30 

 

8.50 – 9.35 

 

Temat: Rozwijanie sprawności ruchowej poprzez zabawę. 

Cel: wykonuję ćwiczenia ruchowe zgodnie z instrukcją. 

https://wordwall.net/pl/resource/1003764 

Otwórzcie link i wykonajcie ćwiczenia.  

 

9.40 – 10.25 

 

Temat: Dzień odkrywców. Las pod lupą. 
Cel: słucham opowiadania ,,Jak Kruszynka stała się duża” 

Na dzisiejszych zajęciach wysłuchacie historii dziewczynki, która 

poznała magiczną moc lasu. 

https://view.genial.ly/5f8fe8733964700d6520eece 

 

10.35 – 11.20 

 

Temat: Dzień odkrywców. Las pod lupą. 
Cel: poznam informacje o leśnych zwierzętach 

Poznacie małych mieszkańców lasu, żyjących w dolnych partiach lasu. 

Podręcznik z edukacji polonistycznej str. 65 
 

11.40 – 12.25 

 

Temat: Dzień odkrywców. Las pod lupą. 
Cel: rozwiązuję zagadki przyrodnicze 

Na zajęciach zamienicie się w ,,Małych badaczy przyrody”. Będziecie 

rozwiązywali zagadki, zadania związane z lasem. Poradzicie sobie 

wspaniale. 

Ćwiczenia z edukacji polonistycznej str.64-65 
To już koniec zajęć na dziś, zaczynamy weekend!!!  

Życzę Ci miłego wypoczynku!  

 

12.45 – 13.30 Religia (M. Rakowska) 

 

Temat: Jezus kocha ludzi i czyni dla nich cuda.  
Cel: Potrafię opowiedzieć o cudzie rozmnożenia chleba i ryb.  

Kochani, odmówcie dowolną modlitwę. Przedstawcie dobremu Bogu 

prośby, podziękowania i przeprosiny.  

Wysłuchajcie fragmentu z Pisma świętego opowiadającego o 

rozmnożeniu chleba: https://www.biblijni.pl/J,6,1-15  
Zadania do wykonania w książce: str. 28 i 29 (katecheza 13).  

https://youtu.be/TeLIWjwN_8k
https://wordwall.net/pl/resource/1003764
https://view.genial.ly/5f8fe8733964700d6520eece
https://www.biblijni.pl/J,6,1-15


Podaję link do e-podręcznika: 

https://www.jednosc.com.pl/strefakatechety/zdalne-lekcje-

religii?klasa-2-podrecznik  
Zapraszam na spotkanie o godz. 12:45 na TEAMS.  
Do zobaczenia! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.jednosc.com.pl/strefakatechety/zdalne-lekcje-religii?klasa-2-podrecznik
https://www.jednosc.com.pl/strefakatechety/zdalne-lekcje-religii?klasa-2-podrecznik


 

2e, P. Monika Lubiszewska 

 
Godziny 

 

Piątek 

8.00 – 8.45 

 

Zajęcia zintegrowane 

Temat: Mamy swoje obowiązki. 

Dzień dobry dzieci. 

Cel: 

-wysłucham uważnie czytanego przez nauczyciela opowiadania W. 

Widłaka “Może jutro?” 

Na dzisiejszych zajęciach przeczytam Wam opowiadanie. 

Porozmawiamy o domowych obowiązkach. 

Elementarz str. 66-67 

Spotykamy się dzisiaj o godz. 8.00 

 

8.50 – 9.35 

 

Zajęcia zintegrowane 

Cel: 

-wypowiem się na temat domowych obowiązków. 

Każdy z nas ma domowe obowiązki. Opowiemy dziś sobie, jakie 

obowiązki ma w domu każdy z nas i czy wszyscy powinniśmy 

pomagać rodzicom w domowych pracach. 

 

9.40 – 10.25 

 

Zajęcia zintegrowane 

Cel: 

-dowiem się, że należy się wywiązywać z domowych obowiązków i że 

należy przestrzegać zasad bezpieczeństwa podczas korzystania z 

różnych urządzeń domowych. 

Będziemy dzieci rozmawiać o bezpiecznym korzystaniu z urządzeń 

domowych i wykonamy ćwiczenia związane z tematem lekcji. 

Ćwiczenia z j. polskiego str. 66 ćw. 1 

Powodzenia dzieci. 

 

 

10.35 – 11.20 

 

Zajęcia zintegrowane 

Cel: 

-poćwiczę obliczenia w zakresie 20. 

Teraz będziemy ćwiczyć w dalszym ciągu dodawanie i odejmowanie w 

zakresie 20 oraz rozwiążemy zadania z treścią.  

Pamiętajcie dzieci o kolejności wykonywania działań oraz uważnym 

czytaniu poleceń. 

Ćwiczenia z matematyki str. 43 ćw. 1,2,3. 

 

11.40 – 12.25 WF 

Cel: 

 

-wykonam ćwiczenia ruchowe zgodnie z poleceniami. 

Zachęcam Was do ćwiczeń na świeżym powietrzu. 

 



Zrób krótką rozgrzewkę, by przygotować się do wysiłku. 

Pokonaj krokiem marszowym krótki dystans (2- 3 minuty) 

Wykonuj podejścia na wzniesienia i zejścia różnymi sposobami: 

wbiegnięcie i zejście marszem, wejście na czworaka i zbiegnięcie, 

wbiegnięcie z wysokim unoszeniem kolan i zejście tyłem na czworaka, 

wejście dużymi krokami, zejście sposobem “palce do pięty” 

Pokonaj krótki dystans truchtem, połączonym ze “zbieraniem 

grzybów”, wykonując co kilka kroków skłony boczne z dotknięciem 

podłoża. 

Powodzenia. 

 

 

 


