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1 8.00 - 8.45 j. polski 

Temat: Redagujemy CV 
Cel: ćwiczę poprawne pisanie CV. 
Drogi Uczniu! Na dzisiejszej lekcji nauczysz się pisać CV. 
Otwórz podręcznik na str.42-43 i przeczytaj życiorys renesansowego poety Jana Kochanowskiego z podręcznika ze 
str.42-43 
Wykonaj w zeszycie zad.1 ze str.43 z podręcznika. 
Przeczytaj informacje dotyczące tworzenia CV umieszczone na str.44 w podręczniku. Dopasuj wypisane wydarzenia z 
życia poety do wyodrębnionych punktów CV, np. wykształcenie, praca, itd 
Napisz, według zamieszczonych wskazówek CV Jana Kochanowskiego i prześlij do mnie na Teams do piątku 30.10. 
Zapraszam na lekcję online według planu. 
Powodzenia! Twoja nauczycielka języka polskiego – Żaneta Kowalska 

2 8.50 - 9.35  fizyka 

Temat: Napięcie elektryczne warunkiem przepływu prądu. 
Cel: Wiem co to jest napięcie elektryczne, jakie jest jego znaczenie, na czym polega przepływ prądu, jaka jest 
jednostka napięcia elektrycznego. 
Drodzy Uczniowie, 
dzisiaj w oparciu o krótki film omówimy zagadnienia znajdujące się w celu lekcji oraz zapoznacie się z ciekawostką 
związana z szybkością poruszania się elektronów w przewodzie. 
Pozdrawiam serdecznie. Katarzyna Ciurko-Smolińska 

3 9.40 - 10.25 

ANG gr. 1 

Subject: Protecting the environment. 
Aim: potrafię wyszukiwać informacje szczegółowe w tekście słuchanym. 
Drodzy Uczniowie! 
Zapraszam na lekcję online. Dzisiaj poćwiczymy umiejętność słuchania ze zrozumieniem. Wykonamy zadania: 2, 3, 
4/27 oraz zad. 2 i 4/28 w podręczniku (w zad. 2/28 najpierw należy przeczytać dialog “Trash to Treasure"). 
Pozdrawiam 
Marlena Kwiatkowska 

NIEM gr. 2 

Thema: Wie viel Uhr ist es? (Która godzina?) 
Ziel: określam czas zegarowy – ćwiczenia 
Drodzy Uczniowie! Zapraszam na lekcję online. Dziś utrwalamy czas zegarowy.   
Zapoznamy się z informacjami na stronie https://deutschsp24.blogspot.com/p/k8-wie-viel-uhr.html 
Pozdrawiam Joanna Kłos Rochmińska 

4 10.35 - 11.20 j. polski 
Temat: Szczęśliwe życie według Epikura. 
Cel: wyszukuję w przeczytanym tekście potrzebne informacje. 
Drogi Uczniu! Dziś dowiesz się, czym jest epikureizm. 



Zastanów się, czym jest dla Ciebie szczęście, a następnie zapisz w zeszycie 5 wyrazów bliskoznacznych do tego słowa. 
Otwórz podręcznik na str.46-47. 
Przeczytaj informacje o greckim filozofie Epikurze. Zapisz w zeszycie, czym jest obecnie epikureizm. 
Przeczytaj z podręcznika tekst zatytułowany „Epikur pozdrawia Menoikeusa” – str.46-47 
Zapisz w zeszycie odpowiedzi na pytania zawarte w zad.1 na str.48 
Zapraszam na lekcję online według planu. 
Powodzenia! Zdrowia i wytrwałości w pracy! Twoja nauczycielka języka polskiego – Żaneta Kowalska 

5 11.40 - 12.25 matematyka 

Temat: Zadania tekstowe - równania 
Cel: umiem zapisać treść za pomocą równań i rozwiązać je. 
Na dzisiejszej lekcji wykonamy zadania 12/53 oraz 14, 15/54.  Dla utrwalenia w domu wykonaj zad.13,16/54 
Powodzenia! Maria Breza-Guściora 

6 12.45 - 13.30 WOS 
Temat: Czym jest samorząd? Cel: Dowiem się jakie są zadania samorządu uczniowskiego oraz jakie są inne samorządy 
i na czym polega ich działalność. Dzień dobry. Zapraszam na lekcję. Przygotujcie podręczniki i zeszyty. M. Cesarz 

7 13.50 - 14.35 religia 

Temat: Zwyczajni – niezwyczajni. 
cel: określam różnicę między błogosławionym a kanonizowanym. 
Szczęść Boże! 
 zapraszam na katechezę. Temat i notatka zamieszczone w plikach. 
pozdrawiam 
Ewa Paśniewska 
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3 9.40 - 10.25 WF 

Temat: Przygotowanie organizmu do aktywnego dnia 
Cel: Wiem jak przeprowadzić rozruch poranny 
Kochane dziewczęta 
Dzisiaj porozmawiamy o tym, jak stopniowo przygotować się do różnych form aktywności. 
Do zobaczenia 
Małgorzata Roberts 

4 10.35 - 11.20 zaj. wych. 

Temat: Dziś też można być patriotą (2/2) 
Cel: Wiem jak w dzisiejszych czasach być patriotą. 
Drodzy Uczniowie 
dzisiaj w oparciu o artykuł zamieszczony w Notesie zajęć porozmawiamy o waszych przemyśleniach na temat współczesnego 
patriotyzmu oraz o utworach, których wysłuchanie zaproponowałam na poprzedniej lekcji.  
Do zobaczeni/usłyszenia. Katarzyna Ciurko-Smolińska 

5 11.40 - 12.25 j.polski 

Temat: Obraz starożytnego Rzymu w powieści „Quo vadis”. 
Cel: zapisuję informacje na podstawie lektury. 
Drodzy Uczniowie, 
Na dzisiejszej lekcji będziemy rozmawiali i zapisywali informacje o tym, jak starożytny Rzym został przedstawiony w 
powieści „Quo vadis” (życie codzienne ludzi biednych i bogatych, zwyczaje, sposób sprawowania władzy). 
Pozdrawiam i do zobaczenia! 
Andrzej Rutkowski 

6 12.45 - 13.30 

NIEM gr. 1 

Thema: Was ist gleich und was ist anders? (Podobieństwa i różnice)  
Ziel: wyszukuję podobieństwa i różnice 
Drodzy Uczniowie! Zapraszam na lekcję online. Dziś przeczytamy plany lekcji Jensa i Tomka (książka str. 34 zad. 4a) a 
następnie odpowiemy na pytania.  Zrobimy ćwiczenie 9 str. 17 (zeszyt ćwiczeń)  
Pozdrawiam Joanna Kłos Rochmińska 

ANG gr. 2 

Temat: Życie prywatne - Ćwiczenia doskonalące zastosowanie zasobów leksykalnych. 
Cel: Stosuję poznane słownictwo z zakresu tematycznego: Życie prywatne w kontekście zdaniowym. 
Instrukcja do lekcji: Otwórz podręcznik na str. 22 i zapoznaj się z podanymi słowami i zwrotami. Rozwiąż zadania 1, 2, 4, 
6, 7 i 8. Następnie wykonaj zadania 1, 2 i 3 ze str. 30 zeszytu ćwiczeń oraz ze str. 171 (z. ćw.). See you soon, Anna Standish 

7 13.50 - 14.35 chemia 

Temat: Wzory i nazwy soli. 
Cel: podaję definicję pojęcia sole; wyjaśniam, jak zbudowane są sole. 
Dzień dobry, 
dziś nauczysz się, jak tworzyć wzory i nazwy soli, czyli uzupełnisz tabelę z poprzedniej lekcji. 
Do zobaczenia i usłyszenia na lekcji. 
Trzymaj się zdrowo, Anita Pesta 



8 14.40 - 15.25 

ANG gr. 1 

Temat: Zaproszenie - wypowiedź pisemna. 
Cel: potrafię napisać zaproszenie. 
Drodzy Uczniowie!  
Dzisiaj na lekcji poznamy zwroty przydatne do napisania zaproszenia oraz wykonamy zad. 1, 2 i 3/28 w podręczniku. 
Zapraszam na lekcję online wg planu. 
Pozdrawiam 
Marlena Kwiatkowska 

NIEM gr. 2 

Thema: Wiederholung – Kapitel 1. (Powtórzenie – dział 1) 
Ziel: Potrafię wykonać ćwiczenia utrwalające zagadnienia gramatyczne oraz poznane słownictwo. 
Dzień dobry, 
na dzisiejszej lekcji wykonamy ćwiczenia utrwalające z podręcznika-ćw. 3,5 str.29 oraz ćwiczenia z zeszytu ćwiczeń-ćw. 
24,25,26 str. 13. 
Utrwalimy również słownictwo z działu 1 – podręcznik str.27. 
Pozdrawiam. Trzymajcie się zdrowo! 
Ewa Skrzeszewska 

9 15.30 - 16.15 religia 

Temat: Zwyczajni – niezwyczajni. 
cel: określam różnicę między błogosławionym a kanonizowanym. 
Szczęść Boże! 
 zapraszam na katechezę. Temat i notatka zamieszczone w plikach. 
pozdrawiam 
Ewa Paśniewska 

10 16.20 - 17.05 WF Lekcja odwołana 
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4 10.35 - 11.20 WF 

Temat: HIIT - ćwiczenia wzmacniające wszystkie grupy mięśniowe 
Cel: Znam i potrafię wykonać podstawowe ćwiczenia wzmacniające 
Drodzy chłopcy, 
Na dzisiaj przygotowałam dla was dość intensywny zestaw, złożony z kombinacji ćwiczeń cardio i ćwiczeń siłowych.  
https://www.youtube.com/watch?v=fHfTCd2q-rg 
Zanim zabierzecie się za ćwiczenie koniecznie dołączcie do spotkania on-line. 
Do zobaczenia Małgorzata Roberts 

5 11.40 - 12.25 historia 

Temat: Plan “Burza” i powstanie warszawskie. 
Cel: dowiem się jakie były przyczyny i skutki tego ważnego wydarzenia z historii naszego państwa. 
Drogi Uczniu! Droga Uczennico! Na dzisiejszej lekcji, na której spotkam się z Toba online w teams, dowiesz się o 
okolicznościach w jakich doszło do wybuchu powstania warszawskiego. 

 Obejrzysz film “Powstanie warszawskie”, a następnie ułożysz plan wydarzeń składający się z 10-12 punktów. 
Link do filmu: 

https://www.youtube.com/watch?v=ksmWlG8l9XY 
Do zobaczenia! 
Anita Grecka-Mycio 

6 12.45 - 13.30 WOS 

Temat: Bezpieczeństwo nieletnich 
Cel: Wiem, na czym polega odpowiedzialność prawna nieletnich i jakie zagrożenia występują w Internecie. 
Interpretuję wykres. 
Kochani Uczniowie, na dzisiejszej lekcji online na podstawie wiedzy własnej oraz podręcznika (str. 54-56) wyjaśnimy 
kto to jest nieletni i jaka jest jego odpowiedzialność karna. Zastanowimy się również jakie zagrożenia możecie spotkać 
w Internecie. Na koniec dokonamy analizy diagramu – ćwiczenie 1, 4 str.56, 57. Bądźcie zdrowi i do zobaczenia! 
Hanna Matuszewicz 

7 13.50 - 14.35 

ANG gr. 1 

Temat: Życie prywatne - Ćwiczenia doskonalące zastosowanie zasobów leksykalnych. 
Cel: Stosuję poznane słownictwo z zakresu tematycznego: Życie prywatne w kontekście zdaniowym. 
Instrukcja do lekcji: Otwórz podręcznik na str. 22 i zapoznaj się z podanymi słowami i zwrotami. Rozwiąż zadania 1, 
2, 4, 6, 7 i 8. Następnie wykonaj zadania 1, 2 i 3 ze str. 30 zeszytu ćwiczeń oraz ze str. 171 (z. ćw.). See you soon, 
Anna Standish 

NIEM gr. 2 

Thema: Wie viel Uhr ist es? (Która godzina?) 
Ziel: określam czas zegarowy – ćwiczenia 
Drodzy Uczniowie! Zapraszam na lekcję online. Dziś utrwalamy czas zegarowy.   
Zapoznamy się z informacjami na stronie https://deutschsp24.blogspot.com/p/k8-wie-viel-uhr.html 
Pozdrawiam Joanna Kłos Rochmińska 



8 14.40 - 15.25 matematyka 

Temat: Równania – utrwalenie. 
Cel: Rozwiązuję równania I stopnia z jedną niewiadomą. Określam, ile rozwiązań ma dane równanie. 
Dzień dobry, 
na dzisiejszej lekcji będziemy rozwiązywali równania i określali liczbę rozwiązań danego równania. Rozwiążemy zad. 
7 i 8 str. 53.  
Zostańcie w domu i do zobaczenia na lekcji on-line! Trzymajcie się zdrowo! 
Iwona Koperska 

9 15.30 - 16.15 chemia 

Temat: Wzory i nazwy soli. 
Cel: podaję definicję pojęcia sole; wyjaśniam, jak zbudowane są sole. 
Dzień dobry, 
dziś poznasz definicję pojęcia sól oraz przypomnisz sobie wiadomości niezbędne, byś mógł tworzyć wzory i nazwy 
soli. 
Do zobaczenia na lekcji. 
Pozdrawiam, Anita Pesta 
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2 8.50 - 9.35  INF gr. 1 

Temat: Język HTML - wprowadzenie  
1. HTML - co to jest?  
2. Napisz główną strukturę dokumentu HTML  
3. Zapisz w odpowiedni sposób dokument  
4. Zmień kolor BODY  
5. Wstaw tekst - zmień jego położenie, kolor i wielkość  
6. Zapisuj zmiany  
7. Wyślij plik .html na swojego OneDrive  
Wiedza dostępna w podręczniku, w internecie i na spotkaniach online z Panem Matriksem  
Maciej Grabowski 

3 9.40 - 10.25 j.polski 

Temat: Jacek Soplica – bohater dynamiczny. 
Cel: zbieram informacje do charakterystyki postaci Jacka Soplicy. 
Drodzy Uczniowie, 
  na dzisiejszej lekcji będziemy zbierali informacje do charakterystyki Jacka Soplicy wg następujących punktów: 
przedstawienie postaci, wygląd zewnętrzny, cechy charakteru, sposób postępowania, ocena postaci. 
Pozdrawiam i do zobaczenia! 
 Andrzej Rutkowski 

4 10.35 - 11.20 WOS 

Temat: Bezpieczeństwo nieletnich 
Cel: Wiem, na czym polega odpowiedzialność prawna nieletnich i jakie zagrożenia występują w Internecie. 
Interpretuję wykres. 
Kochani Uczniowie, na dzisiejszej lekcji na podstawie wiedzy własnej oraz podręcznika (str. 54-56) wyjaśnimy kto to jest 
nieletni i jaka jest jego odpowiedzialność karna. Zastanowimy się również jakie zagrożenia możecie spotkać w Internecie. 
Na koniec dokonamy analizy diagramu – ćwiczenie 1, 4 str.56, 57. Bądźcie zdrowi i do zobaczenia!  
Hanna Matuszewicz 

5 11.40 - 12.25 WF 

Temat: Kształcenie szybkości i koordynacji.  Cel: poprawa szybkości i koordynacji przy użyciu skoków.  
Zrób krzyżyk na ziemi taśmą lub kredą, mogą być sznurówki lub pasek (wystarczy metr na metr)  
Następnie zaznacz lewe górne pole jako 1, prawe górne pole jako 2, lewe dolne pole jako 4, prawe dolne pole jako 3  
Wykonuj  skoki przez 30 sekund, odpoczynek również 30 sekund.  
Wykonaj takie 3 rundy.  
1 runda obunóż,2 runda na prawej nodze , 3 na lewej nodze   
Skacz z pola na pole:  
1-2  
3-1  
4-2  

6 12.45 - 13.30 WF 



1-4  
1-2-3-4  
4-3-2-1  
W trakcie lekcji jestem dostępny na czacie teams. 

7 13.50 - 14.35 ANG 

Temat: Zaproszenie - wypowiedź pisemna. 
Cel: potrafię napisać zaproszenie. 
Drodzy Uczniowie!  
Dzisiaj na lekcji poznamy zwroty przydatne do napisania zaproszenia oraz wykonamy zad. 1, 2 i 3/28 w podręczniku. 
Zapraszam na lekcję online wg planu. 
Pozdrawiam 
Marlena Kwiatkowska 

8 14.40 - 15.25 religia 

Temat: Świętymi bądźcie! 
cel: rozumiem, że czcząc Świętych czcimy Boga, który objawił się ich życiu. 
Szczęść Boże! 
Zapraszam na katechezę online wg planu. Materiały w Plikach. 
Pozdrawiam 
Ewa Paśniewska 

9 15.30 - 16.15 matematyka 

Temat: Równania, w których występują ułamki zwykłe lub dziesiętne. 
Cel: Potrafię rozwiązać równanie, w którym występują ułamki zwykłe lub dziesiętne. Wiem jak w prosty sposób pozbyć 
się kreski ułamkowej lub widocznego przecinka. 
Dzień dobry, 
na dzisiejszej lekcji będziemy rozwiązywali równania, w których zapisie jest widoczny przecinek lub kreska ułamkowa. 
Rozwiążemy zad. 4 i 5 str. 52. W celu utrwalenia tej umiejętności zachęcam do rozwiązania dodatkowo zad. 19 str. 67.  
Zostańcie w domu i do zobaczenia na lekcji on-line! Trzymajcie się zdrowo! 
Iwona Koperska 

10 16.20 - 17.05 matematyka 
Temat: Projekt pokoju – propozycja zmian. 
Cel: Prezentacja grup – propozycja zmian.  
Zatwierdzę zmiany zaproponowane przez grupy i wskażę następne zadania dla grup. 

 


