3a, P. Mirostawa Kuzel

Godziny

Czwartek

8.00 — 8.45

WF
Temat: Prowadzenie pilki noga — ¢wiczenia praktyczne.
Cel: wykonam ¢wiczenia z pitka.
Spotkanie w Teams o godzinie 8. 00
Wez pitke i wyjdz na podworko.
Wykonaj ¢wiczenia rozgrzewajace z pitka: podrzucanie i tapanie pitki,
odbijanie od twardego podtoza, przektadanie z r¢ki do reki,
przektadanie pod uniesionym kolanem, przetaczanie pomigdzy
stopami.
Wykonaj ¢wiczenia z pitka:
wykopywanie pitki wewngtrzng czescia stopy do celu, np. do bramki.
Marsz, trucht, bieg z prowadzeniem pitki noga.
W trakcie ¢wiczen zwro¢ uwage na to, by przy podawaniu pitki nie
zmienia¢ rytmu marszu, truchtu czy biegu.
Zapro$ do zabawy kolege lub kogo$ z domownikow. Poéwiczcie
podawanie pitki noga w parach.
Dobrej zabawy!

8.50-9.35

Jezyk angielski (M.Wojtan)
Temat: Make a calendar. Nazwy miesi¢cy.
Cel: Znam nazwy miesigcy.
Notatka do zapisania w zeszycie:
January-styczen
February-luty
March-marzec
April-kwiecien
May -maj
June-czerwiec
July-lipiec
August-sierpien
September-wrzesien
October-pazdziernik
November-listopad
December-grudzien
Otworzcie podrecznik na str. 18 1 popatrzcie na zad.14.Nagranie do
zadania znajdziecie w plikach w Teams. Powtdrzcie nazwy miesiecy
na glos. W zadaniu 15 na str. 18 na zdjeciach przedstawiono specjalne
okazje: Christmas, Halloween, Easter, holiday. Przeczytajcie teksty i
zdecydujcie ktory miesigc pasuje do opisu. Drodzy uczniowie
zachgcam Was do wykonania kalendarza technikg dowolng. Podzielcie
kartke na 12 pol, zapiszcie w nich nazwy miesiecy, narysujcie




ilustracje do kazdego miesigca. W zeszycie ¢wiczen wykonajcie strone
16. Zapraszam na zaj¢cia w Teams . Good luck!
Zadanie dodatkowe réwniez znajdziecie w plikach w Teams.

9.40-10.25

Zajecia zintegrowane
Krag tematyczny: Las jesienig
Temat zaj¢¢: Utrwalanie mnozenia i1 dzielenia liczb w zakresie 50 —
rozwigzywanie zadan, liczby parzyste i nieparzyste, sprawdzanie
wynikow dzielenia za pomocg mnozenia.
Cele: Rozwigze zadania wymagajace obliczania iloczynow i ilorazéw.
Przebieg zajec:
e Wykonaj ¢wiczenie 1. (zeszyt ¢wiczen str. 38).
Mozesz wypisa¢ liczby podzielne przez 3, przez 4.

e Rozwiaz, prosz¢ ¢wiczenie 2. na str. 38 i zapisz obliczenie.

e Dokonaj obliczen w ¢wiczeniu 5. Str. 38. Pamigetaj, aby liczby
zapisane po prawej stronie tabeli dzieli¢ przez wskazang liczbe:
np. 70: 10= 7. Liczbe 7 wpisujemy po lewej stronie, obok
liczby 70.

e Wykonaj quiz matematyczny zamieszczony w ¢wiczeniu 6. na
str. 39.

Zadania dodatkowe, dla ch¢tnych:
Cw. 4 str. 38, 7 str. 39.
Powodzenia!

10.35-11.20

Zajecia zintegrowane
Krag tematyczny: Las jesienig
Temat dnia: Warto pomagac¢ innym
Temat zajg¢: Warto pomagac — rozwazania wokot tematu zajec.
Utrwalanie trojcztonowej kompozycji opowiadania.
Cele: Zastanowig si¢ nad tym ,,Dlaczego warto pomaga¢ innym?”’
Dokoncze zdanie. Utrwalg sobie trdjcztonowa budowe opowiadania.
Ustnie uzupetni¢ tre§¢ opowiadania. Przebieg zajec:
e ZastanOw sig, prosze, czy znasz przyklady bezinteresowne;j
pomocy na rzecz innych? Czy warto pomagac? Dlaczego?
e Dokoncz zdanie w ¢w. 6. na str. 64.
e Uzupelnij (ustnie) opowiadanie zamieszczone w ¢w. 1 na str.
65.

e Sprébuj sam opowiedzie€ t¢ przygode wiasnymi stowami.

11.40-12.25

Zajecia zintegrowane
Krag tematyczny: Las jesienig
Temat dnia: Warto pomaga¢ innym
Temat zajg¢: Redagowanie 1 zapisanie opowiadania o jednej z przygdd
Szewczyka Dratewki.
Cele: Napisze krotkie opowiadanie o tym, jak Szewczyk Dratewka
wykonat nast¢pne zadanie czarownicy. Znam o trojcztonowg budowe
opowiadania.
Przebieg zajec:
Opowiedz wlasnymi stowami kolejne zadanie, jakie czarownica zadata
Szewczykowi.




Zapisz w zeszycie opowiadanie na ten temat pamigtajac o tym, ze
najpierw piszemy o tym ,.,Jak to si¢ zaczg¢to?”, nastepnie opisujemy
przebieg kolejnych zdarzen — czyli ,,Co wydarzyto si¢ pdzniej?”. Na
koniec kilka zdan na temat ,,Jak to si¢ skonczylo?”.

Mam nadzieje, ze bedziesz zadowolony/ zadowolona ze swojego
opowiadania.

Spotkanie w Teams o godzinie 12. 10

Zycze mitego, spokojnego popotudnia.




3b, P. Joanna Kielecka

Godziny

Czwartek

11.40-12.25

WF
Temat: Cwiczenia z pilka - prowadzenia pitki, rzuty do celu.
Cel: wykonasz ¢wiczenia z pitka.
Wyjdz z pitka na zewnatrz. Wybierz stosowne miejsce do zabawy, z
dala od jezdni. Tocz pitke do ziemi popychajac jg nogg. Powtorz
¢wiczenie, zmien noge. Pobaw si¢ z drugg osoba, rzucajcie w siebie
pitka, gdy druga osoba jest ruchu. Ustalcie miejsce na bramkg.
Strzelajcie sobie nawzajem gole.
Dobrej zabawy!

12.45-13.30

Zajecia zintegrowane

Temat: Wizyta u lekarza

Cel: przeczytasz tekst i wypowiesz si¢ nt. jego tresci,

zredagujesz i zapiszesz odpowiedzi na pytania

Spotkanie w Teams godz. 11.30

Przebieg zajec

Przeczytaj tekst ze strony 67 podrecznika. Opowiedz, co wydarzyto
si¢ w klasie Bartka. Napisz odpowiedzi na pytania w zadaniu 1 na
stronie 70 ¢wiczen polonistycznych.

13.50 - 14.35

Zajecia zintegrowane

Temat: Wizyta u lekarza cd

Cel: poznasz prace lekarzy wybranych specjalnosci,

pogrupujesz rzeczowniki zgodnie z ich rodzajem.

Wyszukaj w tekécie nazwy specjalnosci lekarzy, zapisz ich nazwy w
zadaniu 2 na str. 70. Na podstawie ilustracji uzupetnij zdanie w
zadaniu 3.

Rzeczowniki wystepujg w trzech rodzajach: meskim (ten), zenskim
(ta) i nijakim (to). Pogrupuj rzeczowniki w zadaniu 4, wpisz je w
odpowiednie miejsce w tabeli. Podpisz ilustracje w zadaniu 5.

14.40 - 15.25

Zajecia zintegrowane

Temat: Mnozenie i dzielenie w zakresie 50. Obliczenia pieni¢zne.
Cel: rozwigzesz zadania wymagajace obliczen pieni¢znych,
poéwiczysz mnozenie i dzielenie liczb w zakresie 50.

Przebieg zajec

Wykonaj zadania ze strony 45 ¢wiczen matematycznych. W zadaniu
1 wyjatkowo nie zapisuj mian. Mozesz pobawi¢ si¢ z domownikami
gra ze strony 44.

Powodzenia!




15.30 -16.15

Zajecia zintegrowane
Temat: Spotkanie z literatura dziecig¢ca.
Cel: przeczytam fragment wybranej ksigzki z mojej domowe;j
biblioteczki.
Wybierz ksigzke, ktorej jeszcze nie czytatas/tes. Przyjmij wygodnag
pozycje i poczytaj. Opowiedz komus bliskiemu o tym, co
przeczytatas/tes. Dobrej lektury!




3c, P. Emilia Kokot

Godziny

Czwartek

8.00 — 8.45

Zajecia zintegrowane
Krag tematyczny: Las jesienia
Temat: Zapami¢tam wnet wyrazy z rz
Cel: Przeczytasz wiersz, utrwalisz pisowni¢ wyrazow z rz
niewymiennym
Przebieg zajecia: Spotkanie online 8:00
Otworz podrecznik na stronie 63. Przeczytaj wiersz M. Strzatkowskiej
pt. “Burza jak marzenie”. Czytajac zaznaczaj oldwkiem wszystkie
wyrazy z rz. Odpowiedz na pytania do tekstu. Wykonaj w zeszycie
punkt drugi znajdujacy si¢ obok tekstu. Na poniedziatek naucz si¢
ostatniej zwrotki wiersza na pamig¢.

8.50-9.35

Zajecia zintegrowane
Temat: Zapamietam wnet wyrazy z rz
Cel; Utrwalisz pisowni¢ wyrazOow z rz niewymiennym, napiszesz
opowiadanie
Przebieg zajec:
Otworz podrecznik na stronie 62, przeczytaj calg strong. Otworz zeszyt
i zapisz w nim: Cel:Wiem kiedy napisac rz.
Pod celem przepisz starannie dwie ramki wyrdznione na zielono,
koniecznie zapamietaj te zasady. Teraz przepisz Wszystkie wyrazy z
¢wiczenia 2 na tej stronie. Zastanow si¢ nad trescig opowiadania, w
ktorych te wyrazy si¢ pojawia, poszukaj inspiracji, na pewno dasz radg,
jestes pomystowy. Sprobuj opowiedzie¢ domownikom histori¢ ktorg
stworzysz.

9.40-10.25

Zajecia zintegrowane
Temat: Zapamig¢tam wnet wyrazy z 1z
Cel: Napiszesz opowiadanie
Przebieg zajec:
Przypomnij sobie budowe opowiadania. Pamigtaj, o wszystkich
elementach 1 o tym , ze wstep 1 zakonczenie sg krotsze niz
rozwinigcie. Stworzyles juz pewna histori¢ na wczesniejszej lekcii,
sprobuj ja teraz przela¢ na papier. Zapisz ja w zeszycie. Mozesz ja
réwniez zatytulowaé. Uzyj wszystkich wyrazoéw z zadnia 2 na stronie
62 w podreczniku. Na koniec, przeczytaj 1 zaznacz wszystkie te
wyrazy na czerwono. Powodzenia!

10.35-11.20

Religia (ks.Adamski)
Temat: Jezus uczy nas wypelnia¢ Boze przykazania.
CEL.: Poznaj¢ przykazania Boze jako drogowskazy, ktore prowadza
mnie do Boga i odkrywam potrzebg¢ zycia wedlug nich.
LINKI:




2.

3.

Bajka o0 10 przykazaniach:
https://www.youtube.com/watch?v=JMOeJBo2HfY
Bajka — Mojzesz Przykazania Boze:
https://www.youtube.com/watch?v=27c4xfs\VwrQ
Piosenka o 10 przykazaniach:
https://www.youtube.com/watch?v=0U-W50V9Db8

INSTRUKCJA DO LEKCJI

Droga Uczennico i Drogi Uczniu!!!

Podczas dzisiejszej katechezy przechodzimy do omawiania Przykazan
Bozych, ktore niedawno uczyliSmy si¢ na pamigc.

1.

Na poczatek lekcji prosze Cig, aby$ weszta ( wszedt) w link nr
2: https://www.youtube.com/watch?v=27c4xfs\VwrQ . Pod nim
ukryta si¢ bajka — animacja opowiadajaca o powstaniu
Przykazan Bozych i wydarzeniami, ktére temu towarzyszyty.
Nastepnie po obejrzeniu animacji w Teamsach w zaktadce
Pliki znajdziesz folder Materialy z zaje¢. W folderze tym
zamie$citem pliki naszego podrgcznika i ¢wiczen. Przeczytaj
zamieszczony temat w podreczniku.

Ostatnie nasze zadanie to wykonanie ¢wiczen. Jezeli masz je w
domu w formie ksigzki to zadania wykonaj tam, jesli nie masz,
bo zostaty w szkole, to wydrukuj sobie ¢wiczenia z tej lekcji i
wykonaj je, jesli nie masz drukarki to przepisz twoje
odpowiedzi do zeszytu. Zrobione zadania nie trzeba przysytac.
A dla relaksu postuchaj sobie piosenki zwigzanej troche z
naszym tematem i czasem kwarantanny, ktory przezywamy. W
wyszukiwarce wpisz ten link:
https://www.youtube.com/watch?v=NICdC-jPbB0

Dla utrwalenia sobie w pamig¢ci 10 Przykazan podaj¢ link
piosenki do postuchania
https://www.youtube.com/watch?v=0U-W50V9Db8

Gdy nuda bedzie dokucza¢ mozesz obejrzec¢ bajke
zamieszczong pod tym linkiem
https://www.youtube.com/watch?v=JMOeJB0o2HfY — to tez do
dzisiejszego tematu.

Po zakonczeniu naszego spotkania online jestem dostepny dla
Was — $miato mozecie pytac na klasowym czacie.



https://www.youtube.com/watch?v=JMOeJBo2HfY
https://www.youtube.com/watch?v=27c4xfsVwrQ
https://www.youtube.com/watch?v=0U-W5oV9Db8
https://www.youtube.com/watch?v=27c4xfsVwrQ
https://www.youtube.com/watch?v=NlCdC-jPbB0
https://www.youtube.com/watch?v=0U-W5oV9Db8
https://www.youtube.com/watch?v=JMOeJBo2HfY

3d, P. Bozena Koc¢ba

Godziny

Czwartek

11.40-12.25

Jezyk angielski (M.Becmer)
Temat: Seasons. Pory roku.
Cel: umiem nazwac pory roku po angielsku
Proszg¢ po polsku nazwac pory roku, nastepnie w podreczniku na str 14
zapozna¢ si¢ ze stbwkami spring, summer, autumn, winter. W zeszycie
¢wiczen prosz¢ wykonac zad. 51 6 str 12 oraz 7 i 8 str 13. W zeszycie
narysujcie pory roku i odpowiednio podpiszcie po angielsku. Mitej
pracy!

12.45-13.30

Religia (ks.Adamski)

Temat: Jezus uczy nas wierzyé i ufaé jedynemu Bogu

CEL: Poznaj¢ wezwanie zawarte w pierwszym przykazaniu i
ksztattuje w sobie postawe¢ wiary i zaufania do Pana Boga.

LINKI:

https://www.youtube.com/watch?v=4NOjh2phgLM&t=15s
https://www.youtube.com/watch?v=LLiZbal lutc

INSTRUKCJA DO LEKCJI

Droga Uczennico i Drogi Uczniu!!!

Dzisiaj zapoznamy si¢ z trescig I Przykazania Bozego. Co dla naszego
zycia oznacza nie mie¢ innych bogéw poza naszym najlepszym Ojcem,
ktory nas kocha:

- Najpierw proszg obejrzyj pierwszy odcinek bajki, ktora thumaczy
nam Boze przykazania. Odcinek dotyczy Przykazania I 1 trwa 8 min.
Wchodzimy w ten link:
https://www.youtube.com/watch?v=4NOjh2phgLM&t=15s

- Po obejrzeniu przeczytaj w naszym e — podreczniku, ktory
umiescitem na Teamsach w zaktadce:

PLIKI/ MATERIAL Z ZAJEC/

- Po przeczytaniu tresci tematu przejdZ do wykonania wszystkich zadan
z naszego zeszytu ¢wiczen. Znajduje si¢ w pliku obok e — podrecznika.
- A na koniec w ramach relaksu postuchaj piosenki, ktdra jest w naszym
podreczniku:

https://www.youtube.com/watch?v=LLiZbal lutc

13.50 - 14.35

Zajecia zintegrowane
Temat: Rozwiazywanie zadan tekstowych - mnozenie i dzielenie
w zakresie 50.
Cel: rozwiaze zadania tekstowe wymagajgce mnozenia i1 dzielenia
w zakresie 50.
Przebieg zajec:
Na rozgrzewke¢ matematyczng wykonaj wszystkie pozostate zadania
na mnozenie i dzielenie z karty pracy.
A teraz czas na zadania tekstowe. Proszg, rozwigz zadania 1, 517



https://www.youtube.com/watch?v=4NOjh2phgLM&t=15s
https://www.youtube.com/watch?v=LLiZbaLIutc
https://www.youtube.com/watch?v=4NOjh2phgLM&t=15s
https://www.youtube.com/watch?v=LLiZbaLIutc

z ¢wiczen matematycznych na s. 42 1 43.
Powodzenial

14.40 - 15.25

Zajecia zintegrowane
Krag tematyczny: Gdy slota za oknem....
Temat: Dbamy o zdrowie
Cele: stucham opowiadania czytanego przez nauczyciela,
wiem, na czym polega zdrowy styl zycia
Przebieg zajec:
Proszg, wystuchaj opowiadania ,,Zachorowatem” -
tekst znajduje si¢ w podreczniku na s. 64-66.
Zapisz odpowiedzi na pytania dotyczace tekstu w ¢wiczeniach
polonistycznych s.68, zad. 1.
Czy wiesz, jak dba¢ o zdrowie?
Wybierz 1 pokoloruj zdania, ktore méwia o zasadach sprzyjajacych
dbaniu o zdrowie — ¢w. 2, s.68. Wykonaj ¢w. 4 na s. 69.

15.30-16.15

Zajecia zintegrowane
Temat: Wiem, jak napisa¢ niektore wyrazy - éwiczenia
ortograficzne
Cel: wykonuj¢ ¢wiczenia ortograficzne dotyczace pisowni wyrazow
z,,ch”
Przebieg zajec:
Proszg, rozwiaz rebusy, a rozwigzania wpisz do krzyzoéwki na str. 69
¢wiczen polonistycznych.
Zapamigtaj ich pisowni¢. Stworz rodzing wyrazu ,,choroba”. Zapisz te
wyrazy w zeszycie.
Dbaj o zdrowie!




3e, P. Anna Lubomska

Godziny

Czwartek

11.40-12.25

Religia (ks.Adamski)

Temat: Jezus uczy nas wierzy¢ i ufa¢ jedynemu Bogu

CEL: Poznaj¢ wezwanie zawarte w pierwszym przykazaniu i
ksztaltuje w sobie postawg¢ wiary i zaufania do Pana Boga.

LINKI:

https://www.youtube.com/watch?v=4NOjh2phgLM&t=15s
https://www.youtube.com/watch?v=LLiZbal lutc

INSTRUKCJA DO LEKCJI

Droga Uczennico i Drogi Uczniu!!!

Dzisiaj zapoznamy si¢ z trescig I Przykazania Bozego. Co dla naszego
zycia oznacza nie mie¢ innych bogéw poza naszym najlepszym Ojcem,
ktory nas kocha:

- Najpierw prosze obejrzyj pierwszy odcinek bajki, ktéra thumaczy
nam Boze przykazania. Odcinek dotyczy Przykazania I 1 trwa 8 min.
Wchodzimy w ten link:
https://www.youtube.com/watch?v=4NOjh2phgLM&t=15s

- Po obejrzeniu przeczytaj w naszym e — podreczniku, ktory
umiescitem na Teamsach w zaktadce:

PLIKI / MATERIAL Z ZAJEC/

- Po przeczytaniu tresci tematu przejdZ do wykonania wszystkich zadan
z naszego zeszytu ¢wiczen. Znajduje si¢ w pliku obok e — podrecznika.
- A na koniec w ramach relaksu postuchaj piosenki, ktora jest w naszym
podreczniku:

https://www.youtube.com/watch?v=LLiZbal lutc

12.45-13.30

WF
Temat: Prowadzenie pilki nogg — ¢wiczenia praktyczne.
Cel: wykonam ¢wiczenia z pitka.

Wez pitke 1 wyjdz na podworko.

Wykonaj ¢wiczenia rozgrzewajace z pitka: podrzucanie 1 fapanie pitki,
odbijanie od twardego podtoza, przektadanie z reki do reki,
przektadanie pod uniesionym kolanem, przetaczanie pomig¢dzy
stopami.

Wykonaj ¢wiczenia z pitka:

wykopywanie pitki wewngtrzng czescig stopy do celu, np. do bramki.
Marsz, trucht, bieg z prowadzeniem pitki noga.

W trakcie ¢wiczen zwro¢ uwagg na to, by przy podawaniu pitki nie
zmienia¢ rytmu marszu, truchtu czy biegu.

Zapro$ do zabawy kolegg lub kogo$ z domownikow. Po¢wiczcie
podawanie pitki nogg w parach.

Dobrej zabawy!



https://www.youtube.com/watch?v=4NOjh2phgLM&t=15s
https://www.youtube.com/watch?v=LLiZbaLIutc
https://www.youtube.com/watch?v=4NOjh2phgLM&t=15s
https://www.youtube.com/watch?v=LLiZbaLIutc

13.50 - 14.35

Zajecia zintegrowane
2
Cel: rozwigze zadania tekstowe wymagajgce mnozenia i dzielenia w
zakresie 50

Prosze, otworz ¢wiczenia do matematyki na stronie 42 i 43.

Rozwiagz zadania tekstowe — wykorzystaj ilustracje i wy-konuj rysunki
pomocnicze.

Wykonaj zadanie 1, 2, 3 4, 5, 6,7. Do rozwigzania tych zadan
wykorzystaj tabliczke mnozenia i dzielenia. Jezeli nie rozumiesz
zadan, to przeczytaj je jeszcze raz, zaznacz dane, zrob rysunek
pomocniczy.

Wierze, ze dasz radg!

14.40 - 15.25

Zajecia zintegrowane
Krag tematyczny: Gdy slota za oknem...
Temat: Dbamy o zdrowie
Cele:
wystucham opowiadania czytanego przez nauczyciela
wiem, na czym polega zdrowy styl zycia
wykonam ¢wiczenia ortograficzne dotyczace pisowni wyrazow z ch

Wystuchaj (przeczytam opowiadanie na zaj¢ciach online) opowiadania
o Mikotajku J.J Sempégo 1 R. Goscinnego ,,Zachorowatem” -
podrecznik do edukacji polonistycznej s. 64-66.

Sprébuj odpowiedzie¢ na pytanie - Dlaczego i jak dbamy o zdrowie? —
na zaj¢ciach online narysujemy wspdlng map¢ mysli.

Prosze, otworz ¢wiczenia do jezyka polskiego na stronie 68. Utoz i
zapisz w zadaniu 1. odpowiedzi na pytania dotyczace wyshuchanego
tekstu.

Wskaz przedmioty potrzebne do utrzymania higieny i1 zapisz ich nazwy
w kolejnosci alfabetycznej. — ¢wiczenie 4 5.69

15.30-16.15

Zajecia zintegrowane - cd.
Teraz czas na rebusowg krzyzoéwke. Utrwal pisowni¢ wyrazéw z CH.
W Notesie Teams znajdziesz linki do innych zadan ortograficznych.

Postuchaj tez ortograficznej piosenki “Krakowiaczek Na Er Zet |
Ortografia Spiewajaco”

Melodig¢ krakowiaka juz znasz, sprobuj zaspiewac ortograficzny tekst
(link do piosenki i tekst w plikach Teams).




