TA

PIATEK 30.10.2020

2| 850-935

chemia

Temat: Utrwalenie poznanych wiadomosci.

Cel: doskonale umiejetnos¢ stosowania poznanych pojec.

Dzien dobry,

dzi$ powtorzysz 1 utrwalisz umiejetnos¢ analizy rownan chemicznych z wykorzystaniem poznanych poje¢
(pierwiastek chemiczny, zwigzek chemiczny, tlenek metalu, tlenek niemetalu, reakcja syntezy, reakcja analizy,
reakcja wymiany, substraty i produkty reakcji). Zapiszesz réwnania i dokonasz ich analizy.

Do zobaczenia i ustyszenia na lekcji.

Mitego dnia, Anita Pesta

3] 9.40-10.25

j.polski

Lekcja odwotana.

4| 1035-11.20

muzyka

Temat: Mistrz i uczen

Cel: Znam wybitnych wirtuozow

Drodzy Uczniowie,

dzi$ dowiecie si¢ kogo mozna nazwac¢ wirtuozem, przeczytacie kilka ciekawostek na temat dawnych wirtuozéw oraz
wystuchasz znanych utworéw muzyki klasyczne;.

Zajrzyjcie do notesu zaje¢, w ktorym znajdziecie szczegdtowe wskazdéwki do wykonania zadan oraz linki do
utworow muzyki klasyczne;.

Do zobaczenia podczas lekcji online,

Karolina Wasicka

5| 11.40-12.25

WF

Temat: Ksztaltowanie skocznosci.

Cel: Uczen potrafi wykonac pajacyki w r6znych modyfikacjach oraz panuje nad koordynacja ciata.

Drodzy uczniowie zacznijcie prosz¢ od rozgrzewki: Link ponize;.

https://www.youtube.com/watch?v=cT-XqKprAkI

A teraz czas na pajacyki. Przyjrzyjcie si¢ doktadnie kazdemu ¢wiczeniu i wykonajcie je 20 razy. Robcie 30s przerwy
pomiedzy poszczegdlnymi ¢wiczeniami. Link ponize;.

https://www.youtube.com/watch?v=Sjm2VtTlgBc

Pamicgtajcie o piciu wody w przerwach. Powodzenia!

Iwona Lipecka.

WF

Grupa p. M. Roberts — lekcja odwotana.

6| 12.45-13.30

ANG gr. 1

Temat: Why did you do that? - Cwiczenia doskonalace zastosowanie funkcji jezykowych.

Cel: Potrafie¢ wyrazi¢ krytyczng opini¢ i uzasadni¢ swoje zdanie.

Instrukcja do lekcji: Otworz podrecznik na str. 28 1 wykonaj znajdujace si¢ ponizej zadania od 1 do 4. W celu
utrwalenie zagadnienia, rozwiaz zadania ze str. 22 zeszytu ¢wiczen. See you soon, Anna Standish




INF gr. 2

Temat: Jezyk HTML - wprowadzenie

1. HTML - co to jest?

2. Napisz glowng struktur¢ dokumentu HTML

3. Zapisz w odpowiedni sposob dokument

4. Zmien kolor BODY

5. Wstaw tekst - zmien jego potozenie, kolor 1 wielko$¢

6. Zapisuj zmiany

7. Wyslij plik .html na swojego OneDrive

Wiedza dostepna w podreczniku, w internecie 1 na spotkaniach online z Panem Matriksem
Maciej Grabowski

13.50 - 14.35

INF gr. 1

Temat: Jezyk HTML - wprowadzenie

1. HTML - co to jest?

2. Napisz glowng struktur¢ dokumentu HTML

3. Zapisz w odpowiedni sposob dokument

4. Zmien kolor BODY

5. Wstaw tekst - zmien jego potozenie, kolor 1 wielko$¢

6. Zapisuj zmiany

7. Wyslij plik .html na swojego OneDrive

Wiedza dostepna w podreczniku, w internecie 1 na spotkaniach online z Panem Matriksem
Maciej Grabowski

ANG gr. 2

Temat: Why did you do that? - Cwiczenia doskonalace zastosowanie funkcji jezykowych.

Cel: Potrafi¢ wyrazi¢ krytyczng opini¢ i uzasadni¢ swoje zdanie.

Instrukcja do lekcji: Otworz podrecznik na str. 28 1 wykonaj znajdujace si¢ ponizej zadania od 1 do 4. W celu
utrwalenie zagadnienia, rozwiaz zadania ze str. 22 zeszytu ¢wiczen. See you soon, Anna Standish
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PIATEK 30.10.2020
1| 8.00-8.45 DZ Lekcja odwotana.
Temat: Fonetyka. Podzial glosek w jezyku polskim
Cel: Rozpoznaje¢ rozne rodzaje glosek
. . Przebieg:
2 8.50-9.35 J polski e Podrecznik s.55-57
e Cwiczenias. 77-82
Do zobaczenia na teams (online) Magda Szturo
Temat: Utrwalenie poznanych wiadomosci.
Cel: doskonale umiejetnos¢ stosowania poznanych pojec.
Dzien dobry,
. dzi$ powtorzysz i utrwalisz umiejetnos¢ analizy rownan chemicznych z wykorzystaniem poznanych pojec
3| 9.40-10.25 chemia L . . . . . . .
(pierwiastek chemiczny, zwigzek chemiczny, tlenek metalu, tlenek niemetalu, reakcja syntezy, reakcja analizy,
reakcja wymiany, substraty i produkty reakcji). Zapiszesz réwnania i dokonasz ich analizy.
Do zobaczenia i ustyszenia na lekc;ji.
Mitego dnia, Anita Pesta
Thema: Teste dich selbst! (Sprawdz sig!)
NIEM gr. | Ziel: dokonuje samooceny
' Drodzy Uczniowie! Zapraszam na lekcje online. Dzi$ rozwigzesz test umieszczony na Teamsach w zaktadce Zadania
Pozdrawiam Joanna Ktos Rochminska
Temat: Functions - unit 2 (2.5)
4| 10.35-11.20 Cel: ¢wicze funkcje jezykowe, umiem zadawac¢ pytania dotyczace miejsca zamieszkania i odpowiadac¢ na nie
Zapraszam na spotkanie przy pomocy aplikacji Teams.
ANG gr.2 |Jezeli nie mozesz tego zrobi¢, nie martw si¢. Wykonaj nastepujace polecenia.
Instrukcja do lekcji: podrecznik str. 17zad. 1,2,4,5, zeszyt ¢wiczen str.24 zad. 1
Proszg¢ zapisz temat lekcji w zeszycie, napisz date po angielsku.
Mitej nauki! Izabela Wiewiorka
Temat: Zdrowy styl zycia.
Cel: Posiadam informacje o zdrowym stylu zycia.
Instrukcja do lekeji: Dzien dobry! Polacz si¢ ze mng online na platformie office, jezeli jest to mozliwe.
5| 11.40-12.25 WF Ponizej zamieszczam link do dzisiejszej lekcji. Prosz¢ obejrzyj go razem ze mna, a nast¢pnie porozmawiajmy o

temacie gtownym lekcji.
https://www.youtube.com/watch?v=e0BI1CSdIDg
Do milego zobaczenia!!!

Agnieszka Filipiak




12.45-13.30

matematyka

Temat: Obliczanie liczby, gdy dany jest jej procent — cz. 2

Cel: Potrafi¢ obliczy¢ liczbe, gdy dany jest jej procent.

Dzien dobry,

na dzisiejszej lekcji rozwigzemy zadania:4, 5, 8 oraz 9 ze stron 79/80.
Goraco pozdrawiam!

Katarzyna Knut

13.50 - 14.35

religia

Temat: Swietymi badzcie!

cel: rozumiem, Ze czczac Swietych czcimy Boga, ktory objawit sie ich zyciu.

Szczes¢ Boze!

Zapraszam na katecheze¢ online wg planu. Materialy w Plikach i Tuta;j:

https://sp024torun-

my.sharepoint.com/:f:/g/personal/epasniewska sp24 edu torun pl/Em6pNvigRIpLuZkbXrlFrdcB54QrBAN-
EFOQGKr5a4CoYw?e=WcDpUt

Pozdrawiam

Ewa Pasniewska




PIATEK 30.10.2020

8.00 - 8.45

fizyka

Temat: Trzy stany skupienia — wlasciwosci i budowa substancji.

Cel: Wiem, jakie sg wlasciwosci i budowa wewngtrzna ciat w stanie stalym, cieklym 1 gazowym.

Drodzy Uczniowie:

na dzisiejszej lekcji omowimy budowe 1 whasciwosci cial w trzech stanach skupienia (podrecznik temat 10),
uzupehniajgc tabelke znajdujaca si¢ w Notesie zajg¢ oraz rozwigzemy zadania z podrecznika 1,2 str. 66.
Pozdrawiam serdecznie. Katarzyna Ciurko-Smolinska

8.50-9.35

NIEM gr. 1

Thema: Teste dich selbst! (Sprawdz sig!)

Ziel: dokonuje samooceny

Drodzy Uczniowie! Zapraszam na lekcje online. Dzi§ rozwigzesz test umieszczony na Teamsach w zaktadce Zadania
Pozdrawiam Joanna Ktos Rochminska

ANG gr. 2

Temat: Writing an email.

Cel: potrafi¢ napisa¢ email — odpowiedz na ogloszenie o wynajmie mieszkania.

Na dzisiejszej lekcji podam wskazowki jak napisa¢ email, aby otrzymac 10 punktow.

Podam i oméwi¢ przyktady dobrych prac pisemnych oraz przypomng kryteria oceniania. Na koniec poprosz¢ o
napisanie pracy na ocen¢ (limit stow 50-120). Mitej pracy!!!

Anna Krychowiak

9.40-10.25

matematyka

Temat: Obliczenia procentowe

Cel: Stosuje obliczenia procentowe w zadaniach tekstowych

Zadania, ktore rozwigzemy na lekcji: 6,7 strona 89; 8,9,10,11 strona 90
Powodzenia! Renata Bartz

10.35-11.20

historia

Temat: Ziemie polskie po kongresie wiedenskim - utrwalenie

Cel: Utrwalamy wiadomosci i umiejetnosci z dziatu ,,Ziemie polskie po kongresie wiedenskim”

Kochani Uczniowie, na dzisiejszej lekcji online powtdrzymy wiadomosci na podstawie mapy mysli, zwrécimy uwage
na przyczyny i skutki wydarzen, przypomnimy sobie wazne pojecia 1 postacie.

Trzymajcie si¢ zdrowo!

Hanna Matuszewicz

11.40 - 12.25

WF

Temat: Nietypowe dyscypliny sportowe - Korfball

Cel: Zapoznaje¢ si¢ z nowg dyscypling sportowa, potrafi¢ wyjasni¢ na czym polega, oraz znam kilka podstawowych
zasad jej rozgrywania.

Zapoznaj si¢ z materiatami. Podczas lekcji wykonasz quiz wiedzy o Korfballu.
https://www.youtube.com/watch?v=0e_TmF_B1A0

https://pl.wikipedia.org/wiki/Korfball

Do zobaczenia online, Rafat Gorlicki




WF

Temat: Ksztaltowanie skocznosci.

Cel: Uczen potrafi wykona¢ pajacyki w r6znych modytfikacjach oraz panuje nad koordynacja ciata.

Drodzy uczniowie zacznijcie prosz¢ od rozgrzewki: Link ponize;.
https://www.youtube.com/watch?v=cT-XqKprAkl

A teraz czas na pajacyki. Przyjrzyjcie si¢ doktadnie kazdemu ¢wiczeniu i wykonajcie je 20 razy. Robcie okoto 30s
przerwy pomiedzy poszczegdlnymi ¢wiczeniami. Link ponize;.

https://www.youtube.com/watch?v=Sjm2VtTlgBc

Pamigtajcie o piciu wody w przerwach. Powodzenia!

Iwona Lipecka.

12.45 - 13.30

religia

Temat: Swietymi badzcie!

cel: rozumiem, ze czczac Swietych czcimy Boga, ktory objawit sie ich zyciu.

Szczes¢ Boze!

Zapraszam na katechezg¢ online wg planu. Materiaty w Plikach 1 Tutaj:

https://sp024torun-

my.sharepoint.com/:f:/g/personal/epasniewska sp24 _edu_torun_pl/Em6pNvigRIpLuZkbXrlFrdcB54QrBAN-
EFOQGKTr5a4CoYw?e=WcDpUt

Pozdrawiam

Ewa Pasniewska

13.50 - 14.35

biologia

Lekcja odwotana.

14.40 - 15.25

plastyka

Temat: Film jako dziedzina sztuki.

Cel: Poznajemy film jako dziedzing sztuki.

- zapoznamy si¢ z treSciami na temat filmu w podreczniku (str.30 - 35).
- obejrzyj filmy o historii kina oraz informacje o gatunkach filmowych.
https://www.youtube.com/watch?v=1-ADpil-rbg
https://www.youtube.com/watch?v=ELI7nQgh36w
https://www.youtube.com/watch?v=A9mnt4 nhDY
https://pl.wikipedia.org/wiki/Gatunek filmowy

Pozdrawiam Was serdecznie! Do zobaczenia na video czacie!

Anna Koprowska
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PIATEK 30.10.2020

1 8.00 - 8.45

Temat: Taktyka — sposoby wyjs¢ z tercji obronne;.
Cel:Poznanie i nauka opcji wyj$ z tercji.
https://www.youtube.com/watch?v=In6dpCVMDnl
Przypomnij sobie analize jakg mieliSmy na tablicy.

p. Kalina Sebastianowicz- WozZniak - lekcja odwotana.

2| 850-935

Temat:Sita w warunkach domowych.

Cel:Poprawa sity.

https://www.youtube.com/watch?v=F-VDLj506EE

Przygotuj sobie obcigzony plecak i wykonaj przedstawione ¢wiczenia na filmiku.Dopasuj do siebie ci¢zar,nie
przesadzaj z obcigzeniem.

Powodzenia Wojciech Milan

p. Kalina Sebastianowicz- WozZniak - lekcja odwotana.

3| 940-10.25

zaj. wych.

Temat: Diagnoza potrzeb. Zapoznanie z nowym wychowawcom.

Cel: Formutuje swoje potrzeby i oczekiwania. Omawiam swoje odczucia.

Dzien dobry.

Na dzisiejszym spotkaniu porozmawiamy o sytuacji w jakiej si¢ znalezliSmy, czyli zastepstwo wychowawcy i zdalna
nauka. Przeprowadzimy diagnoze potrzeb.

Do zobaczenia

Jacek Kalinowski

4| 1035-11.20

chemia

Temat: Utrwalenie poznanych wiadomosci.

Cel: doskonale umiejetnos¢ stosowania poznanych pojec.

Dzien dobry,

dzi$ powtorzysz 1 utrwalisz umiejetnos¢ analizy rownan chemicznych z wykorzystaniem poznanych poje¢
(pierwiastek chemiczny, zwigzek chemiczny, tlenek metalu, tlenek niemetalu, reakcja syntezy, reakcja analizy,
reakcja wymiany, substraty i produkty reakcji). Zapiszesz réwnania i dokonasz ich analizy.

Do zobaczenia i ustyszenia na lekcji.

Mitego dnia, Anita Pesta

5| 11.40-12.25

biologia

Lekcja odwotana.

6| 12.45-13.30

J. polski

Temat: Przystowia madros$cig narodu.

Cel: Poznaje nowe przystowia. Rozumiem, na czym polega btad jezykowy.

Dzien dobry, dzisiaj poszerzymy wiedz¢ zwigzang z przystowiami — podr. s 69 — 72. Ustalimy ich cechy i funkcje.
Zwrocimy uwagg na najczesciej popetniane btedy podczas uzywania przystow i zwigzkow frazeologicznych.
Wykonamy ustnie zad. 1, 2, 3,4, 5, 6, 7s. 69 — 71 oraz pisemnie zad. 8, 9, 10.

Do zobaczenia / ustyszenia za chwilg.




Temat: Podsumowanie wiedzy zdobytej w mijajacym tygodniu.
Cel: Utrwalam zdobyte wiadomosci.
Teraz pora na pracg w zeszycie ¢wiczen. Przypomnimy najwazniejsze pojecia i wiadomosci z tego tygodnia.

13.50 - 14.35 J- polski Wykonamy nastgpujace zadania: 1, 2, 3 s. 56 (etykieta jezykowa), 1, 2, 3, 4, 6, 7 s 58 — 69 (przystowia, rodzaje
btedow frazeologicznych), zad. w Notesie zaje¢ na Teams’ach (argument, kontrargument).
Z zyczeniami zdrowia - Joanna Rudnik
Temat: Jeziora w Polsce
Cel: Znam typy genetyczne jezior w Polsce oraz potrafi¢ wskaza¢ najwieksze jeziora w Polsce
Dzien dobry,
na dzisiejszej lekcji porozmawiamy o jeziorach. Oméwimy sobie warunki jakie muszg by¢ spetnione, aby w danym
14.40 - 15.25 scografia miej scu Wygtqpowalo jezioro. Wskazemy na mapie najwigksze jeziora w Polsce i omowimy ich genezg, czyli sposdb
ich powstania.
Zapraszam na lekcje online wg planu
Goragco Was pozdrawiam
Michat Marchlewski
Temat: Film jako dziedzina sztuki.
Cel: Poznajemy film jako dziedzing sztuki.
- zapoznamy si¢ z tre§ciami na temat filmu w podreczniku (str.30 - 35).
- obejrzyj filmy o historii kina oraz informacje o gatunkach filmowych.
15.30 - 16.15 plastyka https://www.youtube.com/watch?v=1-ADpil -rbg

https:// www.youtube.com/watch?v=ELI7nQgh36w
https://www.youtube.com/watch?v=A9mnt4 nhDY
https://pl.wikipedia.org/wiki/Gatunek _filmowy

Pozdrawiam Was serdecznie! Do zobaczenia na video czacie!
Anna Koprowska
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7.10 - 7.55

WF

Dzisiejszy temat: Trening koordynacyjny

Cel: Potrafi¢ szybko i1 precyzyjnie wykonywac zalozone czynno$ci ruchowe oraz przestawiac si¢ z jednych form ruchu
na inne.

Link do strony:

https://www.youtube.com/watch?v=NO71fUKP_64

Zapraszam na spotkanie on-line!

Do zobaczenia. Adam Marciniak

WF

Temat: Trening funkcjonalny

Cel: Wzmacniam najwazniejsze grupy mi¢sniowe, potrafie poprawnie wykonywaé poszczeg6lne ¢wiczenia
Drodzy Uczniowie, wykonajcie ponizszy trening, przypilnujcie poprawnej techniki:
https://www.youtube.com/watch?v=MRIzuT7bQjs

Powodzenia,

Matgorzata Szymkiewicz-Stonska

8.00 - 8.45

WF

Dzisiejszy temat: Trening koordynacyjny

Cel: Potrafi¢ szybko i precyzyjnie wykonywac¢ zatozone czynnosci ruchowe oraz przestawiac si¢ z jednych form ruchu
na inne.

Link do strony:

https://www.youtube.com/watch?v=NO71{UKP_64

Zapraszam na spotkanie on-line!

Do zobaczenia. Adam Marciniak

WF

Temat: Trening funkcjonalny

Cel: Wzmacniam najwazniejsze grupy miesniowe, potrafi¢ poprawnie wykonywac poszczegdlne ¢wiczenia
Drodzy Uczniowie, wykonajcie ponizszy trening, przypilnujcie poprawnej techniki:
https://www.youtube.com/watch?v=MRIzuT7bQjs

Powodzenia,

Matgorzata Szymkiewicz-Stonska

8.50-9.35

NIEM gr. 1

Thema: Das mache ich gern. (To robie¢ che¢tnie).

Ziel: Potrafi¢ informowac o swoich zainteresowaniach.

Dzien dobry,

na dzisiejszej lekcji porozmawiamy o zainteresowaniach i aktywnosci w czasie wolnym.
Wykonamy ¢w. la, 1b str. 34 oraz ¢w. 2a, 2b, 3, 4 str. 35 z podrgcznika.

W zeszycie ¢wiczen wykonamy ¢w. 1, 2, 4, 5 str. 19.

Pozdrawiam. Do zobaczenia! Ewa Skrzeszewska




Temat: Functions - unit 2 (2.5)
Cel: ¢wicze funkcje jezykowe, umiem zadawac pytania dotyczgce miejsca zamieszkania i odpowiadac na nie
Zapraszam na spotkanie przy pomocy aplikacji Teams.

ANG gr.2 |Jezeli nie mozesz tego zrobi¢, nie martw si¢. Wykonaj nastepujace polecenia.
Instrukcja do lekcji: podrecznik str. 17zad. 1,2,4,5, zeszyt ¢wiczen str.24 zad. 1
Prosze zapisz temat lekcji w zeszycie, napisz dat¢ po angielsku.
Mitej nauki! Izabela Wiewiorka
Temat: Podzial glosek w jezyku polskim - ¢wiczenia
Cel: ¢wicze rozpoznawanie cech glosek
9.40 - 10.25 J. polski Przebieg:
o Cwiczenia 5.79-82 ciag dalszy
Do zobaczenia na lekcji. Magda Szturo
Temat: Obliczenia procentowe
Cel: Stosuje obliczenia procentowe w zadaniach tekstowych
10.35-11.20 matematyka Zadania, lj(%()re rozwiqgemy na lekcji: 1,2,3 strona 88; Z,S strona 89
Powodzenia! Renata Bartz
Subject: Is your bedroom old-fashioned?
Aim: Potrafi¢ zrozumie¢ tekst stuchany i znalez¢ w nim okreslone informacje.
Kochani! Zapiszcie temat i cel lekcji oraz dzisiejsza datg w zeszycie 30th October. Na lekcji wykonamy zadania
ANG gr. 1 L
1,2,4,5,6,7 pagel6 oraz ex.3 page 23 w zeszycie ¢wiczen.
Take care!
Magdalena Wardalinska
Temat: Jezyk HTML - wprowadzenie
1. HTML - co to jest?
1140 - 12.25 2. Napisz glowna struktur¢ dokumentu HTML
3. Zapisz w odpowiedni sposob dokument
INF gr. 2 4. Zmien kolor BODY ‘ ‘ o
' 5. Wstaw tekst - zmien jego potozenie, kolor 1 wielko$¢
6. Zapisuj zmiany
7. Wyslij plik .html na swojego OneDrive
Wiedza dostepna w podreczniku, w internecie 1 na spotkaniach online z Panem Matriksem
Maciej Grabowski
Temat: Ziemie polskie po kongresie wiedenskim - utrwalenie
Cel: Utrwalamy wiadomosci i umiejetnosci z dzialu ,,Ziemie polskie po kongresie wiedenskim”
12.45 - 13.30 historia Kochani Uczniowie, na dzisiejszej lekcji online powtdrzymy wiadomosci na podstawie mapy mysli, zwrocimy uwage

na przyczyny i skutki wydarzen, przypomnimy sobie wazne pojecia 1 postacie.
Trzymajcie si¢ zdrowo! Hanna Matuszewicz




13.50 - 14.35

geografia

Temat: Jeziora w Polsce

Cel: Znam typy genetyczne jezior w Polsce oraz potrafi¢ wskaza¢ najwigksze jeziora w Polsce

Dzien dobry,

na dzisiejszej lekcji porozmawiamy o jeziorach. Oméwimy sobie warunki jakie muszg by¢ spetnione, aby w danym
miejscu wystepowato jezioro. Wskazemy na mapie najwicksze jeziora w Polsce 1 omodwimy ich genezg, czyli sposdb
ich powstania.

Zapraszam na lekcje online wg planu

Goragco Was pozdrawiam

Michat Marchlewski

14.40 - 15.25

biologia

Lekcja odwotana.
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Temat: Tworzymy klasowa List¢ Piosenek Patriotycznych
Cel: Przygotowujemy sie do szkolnych obchodéw Narodowego Swigta Niepodlegtosci.
. Zapraszam Was na zaj¢cia za posrednictwem Teams.
3| 940-10.25 7aj. wych Na dzisiejszej lekcji wybierzemy najlepsze, Waszym zdaniem, utwory patriotyczne i wystuchamy znalezione przez
Was wspoélczesne piosenki o mitosci do ojczyzny oraz o historii Polski.
Do zobaczenia! Aneta Stasiak
Temat: Trzy stany skupienia substancji — zadania.
Cel: Wiem, jakie sg wlasciwosci i budowa wewngtrzna ciat w stanie stalym, cieklym 1 gazowym.
4| 1035-11.20 fizyka Drodzy Uczniowie:
na dzisiejszej lekcji utrwalimy wiadomosci z lekcji poprzedniej 1 rozwigzemy zadania dotyczace tych zagadnien.
Pozdrawiam serdecznie. Katarzyna Ciurko-Smolinska
Temat: Trening interwalowy calego ciala.
Cel: Uczen potrafi wykona¢ poszczegdlne ¢wiczenia w odpowiednim tempie i rytmie.
Drodzy uczniowie wykonajcie najpierw rozgrzewke przed dalszym treningiem. Link ponize;j.
5| 11.40-12.25 WF htt'ps://www.vouj[ube.com/wgtch?v=cT-‘XqurAkI' '
Minuta przerwy i przechodzimy do treningu. Kolejny link.
https://www.youtube.com/watch?v=vpoDv1ZELew
Pamigtajcie o wygodnym stroju sportowym, piciu wody w przerwach i uchyleniu okna — POWODZENIA!!!
A.Smardzewski
Temat: Mistrz i uczen
Cel: Znam wybitnych wirtuozow
Drodzy Uczniowie,
dzi§ dowiecie si¢ kogo mozna nazwac¢ wirtuozem, przeczytacie kilka ciekawostek na temat dawnych wirtuozéw oraz
6| 12.45-13.30 muzyka wystuchasz znanych utworow muzyki klasyczne;.
Zajrzyjcie do notesu zaje¢, w ktérym znajdziecie szczegotowe wskazowki do wykonania zadan oraz linki do
utworéw muzyki klasyczne;j.
Do zobaczenia podczas lekcji online,
Karolina Wasicka
Temat: Figury geometryczne
Cel: rozpoznaje figury geometryczne i znam ich wtasnosci
7| 13.50 - 14.35 matematyka | Na dzisiejszej lekcji bedziemy tworzy¢ gry matematyczne zwigzane z figurami i ich wlasno$ciami.
Pamigtajcie do kazdej gry trzeba dotaczy¢ instrukcje, w ktorej jasno okreslimy zasady gry.
Pozdrawiam, Maria Breza-Gusciora




