TA

PIATEK 23.10.2020

2| 850-9.35

chemia

Temat: Tlen, ¢wiczenia utrwalajace.

Cel: utrwalam poznane wiadomosci i umiejetnosci.

Instrukcja do lekceji:

-zapisz temat lekcji

-zapisz rOwnanie reakcji: sod + tlen — tlenek sodu

-dla tego rdwnania wypisz

substraty reakcji..............

produkt reakcji.....................

okresl rodzaj tlenku (tlenek metalu czy tlenek niemetalu)...............
pierwiastki chemiczne.......................

zwigzki chemiczne.................c.ooeeviinnn.

okresl typ reakcji (reakcja syntezy czy reakcja analizy)........................
Powodzenia i do zobaczenia on-line.

Anita Pesta

3| 9.40-10.25

j-polski

Temat: Europa jako dom w wierszu Czestawa Mitosza.

Cel: Interpretuj¢ wiersz Cz. Mitosza ,,Z okna”.

Przeczytaj wiersz (podrecznik s.44). Nastepnie wykonaj ¢w. 1-3 str. 44. Aby ¢wiczy¢ swoja umiejetnos¢ interpretacji
tekstu poetyckiego, przeczytaj wiersz W. Szymborskiej (zeszyt ¢wiczen), a nastepnie wykonaj w zeszycie ¢wiczen
¢wiczenia 1-2 (calo$¢) str. 6-7. Brawo. Jeszcze kilka ¢wiczen i bedziesz mistrzem analizy i interpretacji dzieta
poetyckiego. M. Zigdalska

4| 1035-11.20

muzyka

Temat: Niezwykle instrumenty i mechanizmy grajace.

Cel: Znam nazwy niezwyktych instrumentow

Drodzy Uczniowie, otworzcie notatnik Teams. W notatniku przygotowalam dla Was zadania, ktore chciatabym,
abyscie wykonali. Zatgczytam rowniez linki do filméw i gier muzycznych, dzigki ktorym lepiej poznacie niezwykle
instrumenty muzyczne.

Otworz podrecznik (str.20-26) 1 przeczytaj krotkie notatki przy niezwyktych instrumentach, a nastgpnie wykonaj
¢wiczenia z notatnika.

Trzymam mocno za Was kciuki!

Do zobaczenia podczas lekcji online.Karolina Wasicka

5| 11.40-12.25

WF

Temat: Cwiczenia na mig$nie brzucha.

Cel: Dbam o swoja sylwetke i zdrowie.

Instrukcja do lekeji: Prosze, przygotuj sobie strdj sportowy i kawatek podlogi. Dzisiaj ¢wiczymy miegsnie brzucha,
ktére sg bardzo wazne w utrzymaniu prawidlowej sylwetki i zdrowia. Ponizej zamieszczam link, ktory zawiera
zadania fizyczne dla ciebie.




https://www.youtube.com/watch?v=EWg8y4JhGoE
Powodzenia! Agnieszka Filipiak

Temat: Cardio — ¢wiczenia wzmacniajace

Cel: Poznaje zasade treningu interwalowego

Kochani, macie dzi$ do wykonania 10 ¢wiczen w ciggu 10 minut (patrz link ponizej). Jest to krotki ale bardzo
intensywny zestaw. Jezeli ¢wiczenia sg dla was zbyt trudne lub zbyt obcigzajace to ogladacie tylko film i uktadacie

WE zestaw ¢wiczen oparty na podanym schemacie dostosowany do waszych mozliwosci. Oczywiscie jestem do waszej

dyspozycji — w trakcie lekcji udzielam porad i podpowiedzi.
https://www.youtube.com/watch?v=KrmYjcQzSsQ
PowodzeniaMalgorzata Roberts
Temat: Whatwereyoudoingwhileyouwereaway? - Cwiczenia doskonalace zastosowanie struktur gramatycznych.
Cel: Potrafie rozmawia¢ o wydarzeniach z przesztosci i opisywac tlo tych wydarzen.

ANG gr. 1 Instrukcja do lekcji: Otworz podrecznik na str. 127 i zapoznaj si¢ z zagadnieniem gramatycznym 2.4. Nastepnie

' wykonaj znajdujace si¢ ponizej zad. 1 1 2. Potem, przeczytaj dialog z podrecznika na str. 26 i wykonaj zadania 4 1 5.
W celu utrwalenie zagadnienia, rozwigz zadania ze str. 20 zeszytu ¢wiczen. W czasie lekcji bede dostepna dla Was na
czacie Teams. Seeyousoon, Anna Standish
12.45-13.30 Temat: Bezpieczny internet

1. Wejdz na strong quizizz.com
2. Wpisz kod 12281736

INF gr. 2 3. Jako login wpisz swoje imi¢, nazwisko, klase np.: Maciej Grabowski 8H
3. Rozwiaz test - na ocene!
Test mozna wykona¢ tylko raz!
Maciej Grabowski
Temat: Bezpieczny internet
1. Wejdz na strong quizizz.com
2. Wpisz kod 12281736

INF gr. 1 3. Jako login wpisz swoje imi¢, nazwisko, klase np.: Maciej Grabowski 8H
3. Rozwiaz test - na ocene!
Test mozna wykona¢ tylko raz!

13.50 - 14.35 Maciej Grabowski

Temat: Whatwereyoudoingwhileyouwereaway? - Cwiczenia doskonalace zastosowanie struktur gramatycznych.
Cel: Potrafie rozmawia¢ o wydarzeniach z przesztosci i opisywac tlo tych wydarzen.

ANG gr. 2 Instrukcja do lekcji: Otworz podrecznik na str. 127 i zapoznaj si¢ z zagadnieniem gramatycznym 2.4. Nastepnie

wykonaj znajdujace si¢ ponizej zad. 1 i 2. Potem, przeczytaj dialog z podrgcznika na str. 26 i wykonaj zadania 4 1 5.
W celu utrwalenie zagadnienia, rozwiaz zadania ze str. 20 zeszytu ¢wiczen. W czasie lekcji bede dostepna dla Was na
czacie Teams.Seeyousoon, Anna Standish




7B

PIATEK 23.10.2020

1 8.00 - 8.45

DZ

Temat: Jaki posiadasz styl komunikowania si¢?

Cel: Rozumiem znaczenie komunikacji interpersonalnej w zyciu cztowieka. Wiem, jaki styl komunikacji mnie
charakteryzuje.

Czym wg Ciebie jest komunikacja? Na czym polega? Przypomnij sobie z klasy 4, jakie warunki musza zostac
spetnione, by doszto do komunikacji? Dlaczego umiejetnos¢ komunikacji jest taka wazna w zyciu? Jak myslisz, czym
jest styl komunikacji? Dlaczego jego znajomos¢ jest tak wazna? A jaki Ty masz styl komunikacji? Sprawdz. W
Teamsach znajdziesz potrzebny test. Potraktuj go jako zabawe i krok do refleksji nad swoim sposobem
porozumiewania si¢ z kolegami. Powodzenia. M. Zigdalska

2| 8.50-9.35

J- polski

Lekcja odwolana

3| 9.40-10.25

chemia

Temat: Tlen, ¢wiczenia utrwalajace.
Cel: utrwalam poznane wiadomosci i umiejetnosci.
Instrukcja do lekceji:
-zapisz temat lekcji
-zapisz rOwnanie reakcji: sod + tlen — tlenek sodu
-dla tego rdwnania wypisz
e substraty reakcji....................
produkt reakcji.....................
okresl rodzaj tlenku (tlenek metalu czy tlenek niemetalu)..................
pierwiastki chemiczne.............................
zwigzkichemiczne................ocoveiiiiniinnnn.
okresl typ reakcji (reakcja syntezy czy reakcja analizy)........................
Powodzenia i do zobaczenia on-line.
Anita Pesta

4| 1035-11.20

NIEM gr. 1

Thema: NeueFreunde. (Nowi przyjaciele)
Ziel: wyszukuje informacje w tekscie.
DrodzyUczniowie!
e Zapraszam na lekcje online, a jesli nie mozesz uczestniczy¢ w lekcji:
e Zapisz temat i cel w zeszycie.
e Zapoznaj si¢ z informacjami na stronie https://deutschsp24.blogspot.com/p/k7-neue-freunde.html
Powodzenia!
Joanna Klos Rochminska

ANG gr. 2

Lekcja odwotana (z powodu konkursu kuratoryjnego)




11.40 - 12.25

WF

Temat: Cwiczenia na migénie brzucha.

Cel: Dbam o swoja sylwetke i zdrowie.

Instrukcja do lekeji: Prosze, przygotuj sobie strdj sportowy i kawatek podiogi. Dzisiaj ¢wiczymy migsnie brzucha,
ktére sg bardzo wazne w utrzymaniu prawidlowej sylwetki i zdrowia. Ponizej zamieszczam link, ktory zawiera
zadania fizyczne dla ciebie.

https://www.youtube.com/watch?v=EWg8y4JhGoE

Powodzenia! Agnieszka Filipiak

12.45-13.30

matematyka

Temat: Obliczanie procentu danej liczby.

Cel: Potrafi¢ obliczy¢ dowolny procent podanej liczby.

Drodzy uczniowie!

Zapraszam na spotkanie on-line. Jezeli nie mozecie w nim uczestniczy¢, to przeczytajcie informacj¢ z podrecznika ze
strony 72, a nastgpnie rozwigzcie

zadania od 1 do 3 ze strony 73. Jezeli nie masz w domu podrecznika, to skorzystaj z jego internetowej wersji. Jak
uzyska¢ dostep napisatam we wtorkowym harmonogramie.

Zycze zdrowka!

Katarzyna Knut

13.50 - 14.35

religia

Temat: Rozaniec — odnalez¢ sie w doswiadczeniu Maryi.

cel - wiem, co jest trescig tajemnic rézancowych

Szczgs¢ Boze

Zapraszam na spotkanie z Maryja 1 Jezusem w tajemnicach Rozanca swietego. Po zapoznaniu si¢ z prezentacja
prosze o uzupetnienie notatki o informacje: w jakich dniach tygodnia odmawia si¢ poszczeg6lne tajemnice rdzanca.
Materialy do lekcji znajdziecie w Teams zaktadka PLIKI oraz pod adresikiem:

https://sp024torun-

my.sharepoint.com/:f:/g/personal/epasniewska sp24 edu_torun pl/Ev3{f2njl5J1PkJSCAELaPTEBcfd-
SNW&f22nm5SWtewTJbzg?e=048UmX

Pozdrawiam serdecznie

Ewa Pasniewska




7C

PIATEK 23.10.2020

8.00 - 8.45

fizyka

Temat: Atomy i czasteczki.
Cel: Wiem jak zbudowana jest materia, co to jest dyfuzja.
Drodzy Uczniowie:
e W zeszycie zapiszcie temat i cel lekcji.
e Zapoznajcie si¢ z pierwszymi 9 minutami filmu
https://www.youtube.com/watch?v=WLY0MgbZoRM
Ogladajac film zwrdccie uwage na nastepujace zagadnienia: co to jest atom, czasteczka, czym r6znig si¢ miedzy
soba, co to jest dyfuzja i co jg przyspiesza.
e Po obejrzeniu filmu o 8.15 spotkamy si¢ na lekcji online.
e Jesli nie mozecie uczestniczy¢é w lekcji zapiszcie notatke, uwzgledniajac wymienione powyzej zagadnienia.
Pozdrawiam serdecznie.
Katarzyna Ciurko-Smolinska

8.50-9.35

NIEM gr. 1

Thema: NeueFreunde. (Nowi przyjaciele)
Ziel: wyszukuj¢ informacje w tekscie.
DrodzyUczniowie!
e Zapraszam na lekcje online, a jesli nie mozesz uczestniczy¢ w lekcji:
e Zapisz temat i cel w zeszycie.
e Zapoznaj si¢ z informacjami na stronie https://deutschsp24.blogspot.com/p/k7-neue-freunde.html
Powodzenia!
Joanna Klos Rochminska

ANG gr. 2

Lekcja odwotana - nauczyciel na konkursie przedmiotowym
Anna Krychowiak

9.40 - 10.25

matematyka

Temat: Obliczanie liczby, gdy dany jest jej procent (1)

Cel: potrafi¢ obliczy¢ liczbe, gdy podany jest jej procent, stosuje te umiejetnos¢ w zadaniach tekstowych

Instrukcja

https://www.youtube.com/watch?v=XH3kc TohUg

Drogi uczniu! Droga uczennico!

Obejrzyj powyzszy film, przeczytaj przyklady ze stron 79 i 80 z podrecznika, a nastepnie rozwigz zadania 1,2 str 80
oraz 3,4,5,6,7 str 81

Jesli mozesz to w czasie lekcji wejdz na Microsoft Teams i wez udzial w lekcji online. Jesli Ci si¢ nie uda, nie martw
si¢, wykonaj polecenia z instrukcji.

Powodzenia! Zycze wam zdrowia. Renata Bartz




10.35-11.20

historia

Temat: Wiosna Ludow na ziemiach polskich.
Cel: Znam jej przyczyny, przebieg i skutki
Kochani Uczniowie, zapraszam na lekcje ,,na zywo” na Teamsach. Jesli nie mozesz w niej uczestniczyc:
e Obejrzyj film edukacyjny: https://www.youtube.com/watch?v=crqBHIEKATE
e Zastandw si¢ i zapisz, dlaczego wybuchlo Powstanie Krakowskie, czym byta rabacja galicyjska, kto nig
kierowal, jakg role w powstaniu odegrat Edward Dembowski, dlaczego powstanie upadto?
e Jakie nadzieje mieli Polacy rozpoczynajac walki w Wielkopolsce i Galicji w 1848, co udato si¢ uzyska od
wiadz pruskich i austriackich? (zapisz w zeszycie)
e Gdzie w Europie w Wiosnie Ludow uczestniczyli Polacy (wyszukaj w zasobach Internetu)
e Powodzenia! Trzymajcie si¢ zdrowo. Hanna Matuszewicz

11.40 - 12.25

WF

Lekcja odwotana — p. R. Gorlicki

WF

Temat: Cwiczenia rozciagajace i rozluzniajace miesnie.

Cel: Poznaje ¢wiczenia rozciagajace poszczegolne partie ciata.

Instrukcja:

Drogie dzieci, wszystkie ¢wiczenia prezentowane sg przez parg instruktoréw. Zapoznajcie si¢ z kazdym ¢wiczeniem i
sprobujcie doktadnie i prawidlowo je wykona¢. Pamigtajcie, zeby spokojnie oddycha¢ podczas wykonywania tych
¢wiczen. Pozwoli Wam to latwiej rozluzni¢ si¢ i rozciggnac.

https://www.youtube.com/watch?v=PJFiIAXRLOQfs

Powodzenia i przyjemnosci z ¢wiczen!

Iwona Lipecka

12.45-13.30

religia

Temat: Rozaniec — odnalez¢ sie w doSwiadczeniu Maryi.

cel - wiem, co jest trescig tajemnic rézancowych

Szczgs¢ Boze

Zapraszam na spotkanie z Maryja 1 Jezusem w tajemnicach Rozanca swietego. Po zapoznaniu si¢ z prezentacja
prosze o uzupetnienie notatki o informacje¢: w jakich dniach tygodnia odmawia si¢ poszczegdlne tajemnice roézanca.
Materialy do lekcji znajdziecie w Teams zaktadka PLIKI oraz pod adresikiem:

https://sp024torun-

my.sharepoint.com/:f:/g/personal/epasniewska sp24 edu_torun pl/Ev3{f2njl5J1PkJSCAELaPTEBcfd-
SNW&f22nm5SWtewTJbzg?e=048UmX

Pozdrawiam serdecznie

Ewa Pasniewska

13.50 - 14.35

biologia

lekcja odwolana

14.40 - 15.25

plastyka

Temat: Fotografia jako dziedzina sztuki — historia fotografii.
Cel: Poznajemy fotografig¢ 1 histori¢ jej powstania.
- Zajrzyj do podrecznika. Na stronie 18 — 29 znajduja si¢ ciekawe informacje dotyczace fotografii.




- Obejrzyj linki z filmami dotyczacymi tematu.

- Zwr6¢ uwage na zasady kompozycji w fotografii.
https://www.fotopolis.pl/newsy-sprzetowe/branza/30883-dzis-swiatowy-dzien-fotografii-zobacz-jak-zmieniala-sie-
na-przestrzeni-lat

https://www.youtube.com/watch?v=aqE3X-iospE

Pozdrawiam Was serdecznie i zycze zdrowia.

Spotykamy si¢ na lekcji online na Teams

Anna Koprowska




7D

PIATEK 23.10.2020

1 8.00 - 8.45

Temat:Mobilnos$¢-rozcigganie. Cel:Poprawa ruchomosci .
Instrukcja:https://www.youtube.com/watch?v=4yj_DJPedIcPodazaj za prowadzacym na filmiku, nie musisz catosci
wystarczy przez potowe filmiku. Temat:Mobilno$¢-rozcigganie.

Temat: Praca ramion podczas ptywania stylem klasycznym.
Zapoznaj si¢ z filmikiem:
https://www.youtube.com/watch?v=IMgaOup1Kts&ab_ channel=KlinikaKraula

Omowienie pracy ramion podczas plywania stylem klasycznym. Jakie sg najczgstsze btedy techniczne wykonywane
podczas ptywanie stylem klasycznym.

Pozdrawiam i1 do zobaczenia,

Trenerka Kalina

2| 850-9.35

Temat:Mobilnos$¢-rozcigganie. Cel:Poprawa ruchomosci .
Instrukcja:https://www.youtube.com/watch?v=4yj_DJPedIcPodazaj za prowadzacym na filmiku, nie musisz cato$ci
wystarczy przez potowe filmiku. Temat:Mobilno$§¢-rozcigganie.

Temat: Praca ramion podczas ptywania stylem klasycznym.
Zapoznaj si¢ z filmikiem:
https://www.youtube.com/watch?v=IMgaOup1Kts&ab channel=KlinikaKraula

Omowienie pracy ramion podczas plywania stylem klasycznym. Jakie sg najczgstsze btedy techniczne wykonywane
podczas ptywanie stylem klasycznym.

Pozdrawiam i1 do zobaczenia,

Trenerka Kalina

3| 9.40-10.25

zaj. wych.

lekcja odwotana

4| 1035-11.20

chemia

Temat: Tlen, ¢wiczenia utrwalajace.
Cel: utrwalam poznane wiadomosci i umieje¢tnosci.
Instrukcja do lekeji:
-zapisz temat lekcji
-zapisz rOwnanie reakcji: sod + tlen — tlenek sodu
-dla tego rdwnania wypisz
e substraty reakcji....................
e produkt reakcji.....................
e okresl rodzaj tlenku (tlenek metalu czy tlenek niemetalu)..................




e pierwiastki chemiczne.............................
e zwigzkichemiczne....................oeiiininnll

o okresl typ reakcji (reakcja syntezy czy reakcja analizy)........................
Powodzenia i do zobaczenia on-line.
Anita Pesta

11.40 - 12.25

biologia

lekcja odwolana

12.45-13.30

J- polski

Temat: Czym jest kultura?
Cel: Rozumiem pojecie kultury. Znam cechy hasta stownikowego i encyklopedycznego (podrgcznik, s. 49 — 51).
e Zapraszam na lekcje online o godz. 13.00.
e Jesli nie mozesz by¢ obecny — zajrzyj w dogodnym dla siebie momencie do Notesuzaje¢ (Teamsy) i
skorzystaj z zamieszczonych tam informacji i wskazowek.
e Zapisz w zeszycie notatke na temat wieloznacznosci wyrazu kultura oraz cech hasta stownikowego i
encyklopedycznego (wskazowki, oczywiscie w Notesie zajec).

13.50 - 14.35

J- polski

Temat: Uczymy si¢ argumentowaé wlasne zdanie.
Cel: Rozumiem pojecie tezy, argumentu i kontrargumentu. Zabieram glos w dyskusji (podrecznik, s. 58 — 59).

e Zapraszam na lekcje online o godz. 13.40.

e Jesli nie mozesz by¢ obecny — zajrzyj w dogodnym dla siebie momencie do Notesuzaje¢ (Teamsy) i

skorzystaj z zamieszczonych tam informacji i wskazéwek.

e Zapisz w zeszycie, czym jest teza, argument i kontrargument.

e Do podanych tez (Notes zaje¢) podaj i zapisz po dwa przekonujace argumenty oraz jeden kontrargument.
Z zyczeniami zdrowia i, mam nadziej¢, do zobaczenia w szkole — Joanna Rudnik

14.40 - 15.25

geografia

Temat: Srodowisko przyrodnicze Polski cz.II — powtdrzenie wiadomosci

Cel: Utrwalam poznane wiadomosci i umiejg¢tnosci

Instrukcja do lekcji: Dzien dobry. W ramach powtorzenia i utrwalenia wiadomosci polecam obejrzenie filmow:
https://www.youtube.com/watch?v=LeP6uY_FmBM

https://www.youtube.com/watch?v=koNSOnbhGiU

https://www.youtube.com/watch?v=A-zIno10B9s

https://www.youtube.com/watch?v=0Zol7Legf2U

Bardzo prosze zapoznaj si¢ w podreczniku z Podsumowaniem (punkty 5-9) str.84. nastepnie wykonaj Test (punkty 6-
8) str.85. Na Teams zamieszcz¢ zagadnienia do sprawdzianu. Sprawdzian bedzie obejmowat tematy 5-8 i jest
przewidziany na 26 pazdziernika. Osoby z dostepem do komputera zapraszam na lekcje w Teams
Pozdrawiam serdecznie

Michal Marchlewski

15.30 - 16.15

plastyka

Temat: Fotografia jako dziedzina sztuki — historia fotografii.
Cel: Poznajemy fotografig¢ 1 histori¢ jej powstania.
- Zajrzyj do podrecznika. Na stronie 18 — 29 znajduja si¢ ciekawe informacje dotyczace fotografii.




- Obejrzyj linki z filmami dotyczacymi tematu.

- Zwr6¢ uwage na zasady kompozycji w fotografii.
https://www.fotopolis.pl/newsy-sprzetowe/branza/30883-dzis-swiatowy-dzien-fotografii-zobacz-jak-zmieniala-sie-
na-przestrzeni-lat

https://www.youtube.com/watch?v=aqE3X-iospE

Pozdrawiam Was serdecznie i zycze zdrowia.

Spotykamy si¢ na lekcji online na Teams

Anna Koprowska




7E

PIATEK 23.10.2020

7.10 - 7.55

WF

Temat: Trening koordynacyjny. Cel: Nauka automatyzacji, szybkos$ci i precyzji wykonania zatozonych czynnosci
ruchowych oraz przestawiania si¢ z jednych form ruchu na inne.

Link do strony: https://www.youtube.com/watch?v=gDazloD4w_0

Powodzenia

Adam Marciniak

WF

Temat: Ksztaltowanie sprawnosci ogolnej

Cel: Dbam o rozwdj fizyczny i odpornosé¢

Drodzy Uczniowie, wykonajcie ponizszy trening. Pamigtajcie o doktadnym wykonywaniu ¢wiczen.
https://www.youtube.com/watch?v=u7APFBKicQU

Matgorzata Szymkiewicz-Stonska

8.00 - 8.45

WF

Temat: Trening koordynacyjny. Cel: Nauka automatyzacji, szybkos$ci i precyzji wykonania zatozonych czynnosci
ruchowych oraz przestawiania si¢ z jednych form ruchu na inne.

Link do strony: https://www.youtube.com/watch?v=gDazloD4w_0

Powodzenia

Adam Marciniak

WF

Temat: Ksztaltowanie sprawnosci ogolnej

Cel: Dbam o rozwdj fizyczny i odpornosé¢

Drodzy Uczniowie, wykonajcie ponizszy trening. Pamigtajcie o doktadnym wykonywaniu ¢wiczen.
https://www.youtube.com/watch?v=u7APFBKicQU

Matgorzata Szymkiewicz-Stonska

8.50-9.35

NIEM gr. 1

Thema: Wiederholung — Kapitel 1. (Powtorzenie — dzial 1)

Ziel: Znam stownictwo i zagadnienia gramatyczne z dziatu 1.

Zapraszam na lekcje online, a jesli nie mozesz uczestniczy¢ w lekcji zapisz temat i cel lekcji w zeszycie.

Na podstawie informacji gramatycznych z podregcznika, str. 30 powtorz i utrwal:

- odmian¢ czasownikow: wohnen, kommen, heilen, sein, nastepnie wykonaj ¢w. 27 str.16 (zeszyt ¢wiczen)

- budowe zdania oznajmujacego, potem wykonaj w zeszycie ¢w. 5 str.31 (podrecznik)

- budowe zdania pytajacego, nastepnie wykonaj ¢w.6 str.31 (podrecznik)

- sfownictwo 1 wyrazenia (stowniczek w podreczniku str.29) Nastepnie wykonaj ustnie ¢w. 28 1 30 str.16 ( zeszyt
¢wiczen).

Mitej pracy:)

ANG gr. 2

Lekcja odwotana (z powodu konkursu kuratoryjnego)




9.40 - 10.25 J. polski Lekcja odwolana
Temat: Obnizki i podwyzki
Cel: wiem, jak obliczy¢ obnizke/podwyzke towaru o dany procent oraz cen¢ po obnizce/podwyzce
Instrukcja
https://www.youtube.com/watch?v=PvMRWMVnIRo
Drogi uczniu! Droga uczennico!
10.35-11.20 matematyka Obejgrzyj powyzszygﬁlm, przeczytaj przyktady ze stron 76,77 z podrecznika, a nastepnie rozwiaz zadania 1 str 77 oraz
2,3,4,5,6,7 str 78
Jesli mozesz to w czasie lekcji wejdz na Microsoft Teams i wez udzial w lekcji online. Jesli Ci si¢ nie uda, nie martw
si¢, wykonaj polecenia z instrukcji.
Powodzenia! Zycze wam zdrowia. Renata Bartz.
ANG gr. 1 lekcja odwotana
Temat: Bezpieczny internet
1. Wejdz na strong quizizz.com
11.40 - 12.25 2. Wpisz kod 12281736
' ' INF gr. 2 3. Jako login wpisz swoje imi¢, nazwisko, klas¢ np.: Maciej Grabowski 8H
3. Rozwiaz test - na ocene!
Test mozna wykona¢ tylko raz!
Maciej Grabowski
Temat: Wiosna Ludéw na ziemiach polskich.
Cel: Znam jej przyczyny, przebieg i skutki
Kochani Uczniowie, zapraszam na lekcje ,,na zywo” na Teamsach. Jesli nie mozesz w niej uczestniczyc:
e Obejrzyj film edukacyjny: https://www.youtube.com/watch?v=crqBHIEKATE
e Zastandw si¢ i zapisz, dlaczego wybuchlo Powstanie Krakowskie, czym byla rabacja galicyjska, kto nig
12.45-13.30 historia kierowat, jaka role w powstaniu odegralt Edward Dembowski, dlaczego powstanie upadio?
e Jakie nadzieje mieli Polacy rozpoczynajac walki w Wielkopolsce i Galicji w 1848, co udato si¢ uzyska od
wiadz pruskich i austriackich? (zapisz w zeszycie)
e Gdzie w Europie w Wiosnie Ludow uczestniczyli Polacy (wyszukaj w zasobach Internetu)
Powodzenia! Trzymajcie si¢ zdrowo. Hanna Matuszewicz
Temat: Srodowisko przyrodnicze Polski cz.II — powtdrzenie wiadomosci
Cel: Utrwalam poznane wiadomosci i umiejg¢tnosci
Instrukcja do lekcji: Dzien dobry. W ramach powtorzenia i utrwalenia wiadomosci polecam obejrzenie filmow:
13.50 - 14.35 geografia https://www.youtube.com/watch?v=LeP6uY_FmBM

https://www.youtube.com/watch?v=koNSOnbhGiU
https://www.youtube.com/watch?v=A-zIno10B9s
https://www.youtube.com/watch?v=0Zo017Legf2U




Bardzo prosze zapoznaj si¢ w podreczniku z Podsumowaniem (punkty 5-9) str.84. nastepnie wykonaj Test (punkty 6-
8) str.85. Na Teams zamieszcz¢ zagadnienia do sprawdzianu. Sprawdzian bedzie obejmowat tematy 5-8 i jest
przewidziany na 30 pazdziernika. Osoby z dostepem do komputera zapraszam na lekcje w Teams

Pozdrawiam serdecznie

Michal Marchlewski

14.40 - 15.25

biologia

lekcja odwolana




7F

PIATEK 23.10.2020

9.40 - 10.25

zaj. wych

Temat: Dzi$ tez mozna by¢ patriota
Cel: Planujemy obchody Narodowego Swieta Niepodlegloéci w naszej szkole.
e Zapraszam Ci¢ na lekcje za posrednictwem Teams.
e Zdefiniuj pojecie patriotyzmu za pomocg mapy mysli. Zapisz swoje skojarzenia.
e Zastandw si¢ czy znasz nazwiska polskich patriotow? Czy, Twoim zdaniem, dzisiaj mozna by¢ patriotg?
Przypomnij sobie nasza klasowa dyskusje na ten temat.
e Aby aktywnie wigczy¢ si¢ w dziatania klasy, zapoznaj si¢ (jezeli masz taka mozliwos$¢) z trescig artykutu
z podanej nizej strony:
https://www.glospedagogiczny.pl/artykul/wspolczesny-patriotyzm
e Patriotyczne piosenki to nie tylko stare utwory z pozédiktego $piewnika, ale takze wspotczesne przeboje. Ich
autorzy tocza spory z historia, opisuja pickno kraju, wyznaja mito$¢ ojczyznie, ale tez wySmiewaja narodowe
wady. Wiele utworo6w nie ma jednoznacznej wymowy, jest refleksja i glosem w dyskusji. Na pewno znasz
wigkszos¢ piosenek z zamieszczonej ponizej listy. Jesli nie, wyszukaj je w Internecie i postuchaj. Oddaj glos
na najlepsza, wpisujac swoja decyzje do tabeli zamieszczonej w Teams Zajecia z wychowawcg. Stworzymy
klasowa Top Liste Piosenek Patriotycznych. Piosenki, ktore zdobeda najwiecej gloséw, zostang odtworzone
podczas przerw 10 listopada.
e Nie pytaj o Polske” — Obywatel GC https://www.youtube.com/watch?v=cSjk6phf3iY
o Kantyczka z lotu ptaka” — J. Kaczmarski, P. Gintrowski, Z. Lapinski
https://www.youtube.com/watch?v=GXAEIPoxNew
o Kwiaty ojczyste” — Czestaw Niemen https://www.youtube.com/watch?v=GGMWiDVmpAs
Swiety” — Muniek Staszczyk
,Nie gniewaj si¢ na mnie Polsko” — Sztywny pal Azji
,0Ojczyzna” — Marek Grechuta
,Nie pytaj o nig” — Eldo
,»Wyjezdzam by wroci¢” — Malpa
,Wygladasz zle” — Komety
e _Wychowanie” — T. Love
Zadanie dodatkowe.
Poszukaj nowych utworéw muzycznych, ktére méwia o mitosci do ojczyzny, o historii Polski, o wspaniatych
ludziach. Mogga to by¢ piosenki z ostatnich dwudziestu lat. Wklej link do znalezionych utwordéw do tabeli
zamieszczonej w pliku Teams Zajgcia z wychowawca. Postuchamy ich na godzinie wychowawczej i podzielimy si¢
z innymi klasami.
Mitych poszukiwan! Aneta Stasiak




10.35-11.20

fizyka

Temat: Odzialywania miedzyczasteczkowe w praktyce.
Cel: Umiem wskaza¢ przyktady oddziatywan migdzyczasteczkowych w zyciu codziennym.

Drodzy Uczniowie:
e W zeszycie zapiszcie temat i cel lekcji,
e zapraszam na lekcje online,
o jesli nie mozesz bra¢ udziatu w lekcji
o rozwiaz zadania z podrecznika ze stron 54, 55, 59, 60 (mozesz uzyska¢ dostep do podrecznika na stronie
wydawnictwa Nowa Era). Zdjecia zadan umiescitam réwniez na Teams w Notesie zajec,
o rozwigzania zadan zapisz w zeszycie,
o zachecam w wolnym czasie do poeksperymentownia lub tylko obejrzenia filmu
https://www.youtube.com/watch?v=M6c8WW6hbk8

Pozdrawiam serdecznie.
Katarzyna Ciurko-Smolinska

11.40 - 12.25

WF

Temat: Cwiczenia rozciagajace i rozluzniajace miesnie.

Cel: Poznaje ¢wiczenia rozciagajace poszczegolne partie ciata.

Instrukcja:

Tym razem ¢wiczenia spokojniejsze, rozciggajace cale cialo. Podobnie jak w poprzedniej lekcji wszystkie ¢wiczenia
prezentowane sg przez par¢ instruktorow. Zapoznajcie si¢ z kazdym ¢wiczeniem i sprobujcie doktadnie i prawidlowo
je wykona¢. Pamigtajcie zeby spokojnie oddycha¢ podczas wykonywania tych ¢wiczen. Pozwoli Wam to tatwiej
rozluzni¢ si¢ i rozciggnac.

https://www.youtube.com/watch?v=PJFIAXRLQfs

Powodzenia i przyjemnosci z ¢wiczen!

Andrzej Smardzewski

12.45-13.30

muzyka

Temat: Niezwykle instrumenty i mechanizmy grajace.

Cel: Znam nazwy niezwyktych instrumentow

Drodzy Uczniowie, otworzcie notatnik Teams. W notatniku przygotowalam dla Was zadania, ktore chciatabym,
abyscie wykonali. Zatgczytam rowniez linki do filméw i gier muzycznych, dzigki ktorym lepiej poznacie niezwykle
instrumenty muzyczne.

Otworz podrecznik (str.20-26) i przeczytaj krotkie notatki przy niezwyktych instrumentach, a nast¢pnie wykonaj
¢wiczenia z notatnika.

Trzymam mocno za Was kciuki!

Do zobaczenia podczas lekcji online.

Karolina Wasicka




Temat: Jaki procent?

Cel: umiem zebra¢ dane, obliczy¢ procent i przedstawi¢ na diagramie kolowym

Postaraj si¢ przepytac¢ 10 badz 20 0s6b (mozesz to zrobi¢ zdalnie) na wybrany przez ciebie temat. Podaj im
propozycje do wyboru. Nastepnie podaj wyniki w procentach i wykonaj diagram kotowy.

Przy rysowaniu diagramu kotowego pamicetaj, ze 100% to 360 stopni na katomierzu, zatem 10% to 36 stopni na
katomierzu. Picknie wykonang prace przynies$ ze sobg jak wrocimy do szkoty

Powodzenia!!

Maria Breza-Gusciora

13.50 - 14.35 matematyka




