
JADŁOSPIS 
 

     01.04.2024 

  Poniedziałek 

Wiosenna przerwa świąteczna 

 

02.04.2024 

Wtorek 

Wiosenna przerwa świąteczna 

 

03.04.2024 

Środa 

Zupa szczawiowa z jajkiem(1,3,7,9), gulasz warzywny z ciecierzycą, 

pomidorami i parmezanem(1,7,9), ryż, sok warzywno-owocowy 

DANIE WEGETARIAŃSKIE 

 

04.04.2024 

Czwartek 

Zupa kalafiorowa z kaszą jaglaną (7,9), pulpeciki w sosie 

koperkowym(1,3,7), surówka z marchewki z jabłkiem(7), ziemniaki(7), 

woda mineralna 

 

05.04.2024 

Piątek 

Zupa pieczarkowa z makaronem(1,7,9), filet rybny z serem-dorsz(1,3,4,7), 

surówka z kiszonej kapusty, ziemniaki(7), herbata owocowa z miodem 

 

08.04.2024 

Poniedziałek 

Zupa fasolowa z zieleniną i wędzonką(1,7,9), knedle z truskawkami i 

sosem jogurtowym(1,7) kompot wieloowocowy 

 

09.04.2024 

Wtorek 

Zupa barszcz czerwony z makaronem(1,7,9), sznycel z porem i 

jabłkiem(1,3), surówka z kapusty pekińskiej z orzechami ziemnymi i sosem 

winegret(5), ziemniaki(7), woda mineralna 

 

10.04.2024 

Środa 

Zupa kapuśniak z białej kapusty, pieczeń z karkówki(1,7), sałatka z ogórka 

kiszonego z oliwą , kasza pęczak, kompot malinowy 

 

11.04.2024 

Czwartek 

Zupa selerowa z ziemniakami(1,7,9), kurczak z curry i mleczkiem 

kokosowym(1,7), trio warzywne(7) ryż, woda z miodem i cytryną 

 

     12.04.2024 

Piątek 

Zupa piegowata pomidorowa(1,7,9), ryba smażona-miruna(1,3,4), 

surówka coleslaw, ziemniaki(7), herbata miętowa  

 

 
Wykaz alergenów występujących lub mogących występować w daniach i produktach:  

1 – gluten, 2 – skorupiaki, 3 – jaja, 4 – ryby,   5 – orzechy ziemne, 6 – soja, 7 – mleko, 8 – 

orzechy, 9 – seler,  10 – gorczyca, 11 - sezam 

 
 

 

 

 

 

 

………………….                                …………….                               …………………                           ………………                                  

Dyrektor szkoły                         Intendentka                   Pielęgniarka                    Kucharka 


