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DGRANICZA
ROZWO?
ODPOWIEDZIALNOSC

Dziecko potrafi zrobi¢ wszystko

adekwatnie do swojego wieku, 0 8 0 B , ST EJ

dzigki temu rozwija odpowied-
zialnoé¢ osobistg i ma poczucie
sprawczosci. Rodzic pojawia sig
wtedy, kiedy jest o to proszony,

co przeklada si¢ na efektywnosé
i zaradnoé¢ dziecka, stanowigc
najlepszy trening funkcji wyko-




POZBAWIA SZANSY
NA SAMODZIELNOSC | ZDOBYWANIE
PRAKTYCZNEGO DOSWIADCZENIA

Podejmowanie préb i trening
samodzielnoséci pozwalajg
dziecku na rozw6j w granicach &
jego mozliwosci. Naturalna
ekspozycja na nowe zadania
i podejmowanie  wyzwari
w  bezpiecznym $rodowisko
jest Zrédiem zaradnosci na
przyszlo§¢ - w konfrontacji




ODDZIELA 0D EMOCJI | POTRZEB

Dziecko odczuwa wlasne potrzeby, samodzielnie
dobierajgc  sposoby na ich adekwatng rekompensatg.
Zaspokajanie i przewidywanie potrzeb dziecka pozbawia je
mozliwosci oswajania si¢ z nieckomfortowymi emocjami
oraz odczuciami. W' efekcie moze mieé ono problem
z samodzielnym, trafnym ich odczytaniem i zadbaniem

o sicbie.




HAMUJE ZDROWY
ROZWOJ 0SOBOWOSC]

('iji!

Planowanie katalogu zaj¢¢ dla dziecka pozbawia je
mozliwosci  poszukiwania, odbiera okazj¢ do nudy
i swobodnej eksploracji otoczenia. W efekcie - dziecko nie
ma szansy na odkrywanie wlasnych zainteresowan
i talentéw oraz na spontaniczny rozwdj pasji. Z czasem
moze to odbiera¢ mu energi¢ do dzialania, ograniczaé
dziecko do mechanicznego odtwarzania czynnosci
i prowadzi¢ do emocjonalnego wypalania si¢.




BUDZI LEK, NIEPEWNOSE
| BEZSILNOSC
U DZIECKA ORAZ

PRZEKONANIE

0 NIEWYSTARCZALNOSCI,
ULOMNOSCI,

BRAKU KOMPETENCY]

Nadmicrna opicka znicchgca dziecko do podejmowania
préb w jego otoczeniu, co przeklada si¢ na dalsze
funkcjonowanic w réznych obszarach i $rodowiskach.
Dziccko nie czuje si¢ autonomiczne i kompetentne, przez
co ulega wplywom i woli innych. W efekcie korzysta
z wyuczoncj bezsilnosci, a pozbawione nadzoru - czuje sig
zagubione, niepewne i zlgknione.




WPLYWA NA OBNIZONE POCZUCIE

WEASNEJ WARTOSCI
| NIEADEKWATNY OBRAZ SIEBIE

Dziecko rozwija odporno§¢ psychiczng dzigki naturalnej
konfrontacji z nowymi sytuacjami, problemami;
poniesieniu  porazki. Bez mozliwosci podejmowania
wlasnych inicjatyw dziecko nie nabywa adekwatnego
obrazu whasnych mozliwosci. Traci szans¢ na samodzielne
osigganie sukceséw oraz poczucie dumy z rosngcych
umiej¢tnosci i osiggnigé.




TO NIE MILOSC
TO NARZEDZIE LEKU I PRZEMOCY




L o NIE POZOSTAWIA PRZESTRZENI
NA ZADBANIE O SWOJE POTRZEY

Kiedy rodzic otacza dziecko nadmierna opieka, pochtania
to calkowicie jego zasoby emocjonalne, mentalne i czasowe.
Funduje sobie stres, ktéry jest wyniszczajacy dla organizmu
i przyczynia si¢ do rozwoju zaburzesi, uzaleznieri czy
depresiji.




7 . PODNOS) RYZYKO WYPALENIA RODZICA
ORAZ GORSZEGD FUNKCIONOWANIA RODZINY

Pozbawiajac dziecka odpowiedzialnosci za siebie
samego, rodzic zwicksza swoja ekspozycj¢ na

kryzys wypalenia rodzicielskiego. Wywoluje

mozliwos¢ efektywnego funkcjonowania oraz
poziom uwaznosci.




7 PODNOSI RYZIKO WYPALENIA RODZICA
AT GORSZEGO FUNKCIONOWANIA RODZINY

Pozbawiajac dziecka odpowiedzialnosci za siebi
samego, rodzic zwicksza swoja ekspozycje n
kryzys wypalenia rodzicielskiego. Wywoluj
takze obojetnos¢ na siebie i bliskich, ogranicz
mozliwos¢ efektywnego funkcjonowania ora
poziom uwaznosci.




2o TWIEKSZA POZIOM KONTROLI
| ANGAZUJE DO CIAGLED CZUINOSCI

Nadopiekuriczo$¢ przekiada si¢ na brak zaufania
w kompetencje dziecka i przyczynia si¢ do

nadmiernego kontrolowania. To angazuje calg
uwage rodzica oraz napedza jego leki wobec tego,
co jeszcze si¢ nie zdarzylo.




4o STAWIA DOROSLEGD W ROL]
RATOWNIKA, A W DZIECKU
UTRWALA ROLE OFIARY

Regularna kontrola nad planowaniem
i wykonywaniem czynnosci nalezacych do
dziecka, wzmacnia mechanizm, w ktérym
jego funkcjonowanie nie opiera si¢ na
osobistych kompetencjach. ~ Nieustanne
wystepowanie rodzica w roli ratownika
przyczynia si¢ do umacnianiu w dziecku
roszczeniowych postaw.




5o STAWIA W CENTRUM OBAWY
RODZICA, CZESTO NARUSZAJAC
POTRZEBY DZIECKA

Dziecko potrzebuje uznania swoich granic i autonomii.
Petna obaw postawa rodzica zakléca te potrzeby.
Rodzicielstwo staje si¢ relacja jednokierunkows,
narzucong przez rodzica bez uwzglednienia glosu
dziecka, ktére z czasem ulega naciskom doroslego
wbrew sobie.




4 DDBIERA PRZESTRZEN NA BEEDY
| WZMAGA WYNISZCZAJACE DAZENIE
D0 PERFEKCIONIZMY

Nadopiekuniczy rodzic czgsto kieruje si¢ wewngtrznym
przymusem bycia perfekcyjnym. Obcigza go wewngtrzna presja,
by wszystko bylo zawsze doskonale zaplanowane, a to pochtania
znacznie wigksze zasoby, niz faktycznie potrzebne. Brak zgody na
pomylki czy niedociggnigcia sprawiajg, ze rodzic czuje si¢
niewystarczajacy oraz nie akceptuje wlasnych niepowodzeri.







NADOPIEKUNCZOSC

JEST PRZEMOCA, KTORA:

e JEST ZRODLEM LEKU

e UZALEZNIA EMOCJONALNIE

e PROWADZI DO NISKIEJ SAMOOCENY

¢ POGLEBIA SAMOTNOSC I WYCOFANIE

e NISZCZY POZNANIE WLASNYCH MOZLIWOSCI

e« MOZE PROWADZIC DO UZALEZNIEN, DEPRESJI,
SAMOOKALECZEN I SAMOBOJSTW

My Roduice Prischwho

Grupa Sposecrna



ZJEDZ JESZCZE TROCHE
KOTLECIKA | WARZYW, ZEBYS M|

LARAZ NIE BYt GEODNY.

Zaspakajanie potrzeb dziecka
wedlug wlasnego uznania
bez uszanowania jego odczuc.



NIE MA CZASU NA PODWORKO,
PO POLUDNIU MASZ ANGIELSKI, PIANIND
| TRENING PILK] NOZNEJ.

Planowanie i kontrolowanie czasu
wolnego dziecka bez pozostawiania mu
przestrzeni na odpoczynek, odkrywanie
siebie, podqianic za zainteresowaniami.




SPRAWDZALAM W ZESZYTACH,
CZY NA PEWNO NIE MASZ
PRACY DOMOWEJ DO ZROBIENIA
| TAKIE LISCIKI Z KOLEGAMI

TAM INALAZEAM.

Przewidywanie i elimincwanie
wszelkich zagrozen kosztem
naruszania sfery prywatnosci dziecka
i jego praw osobistych.

- i :



4™
NO NIE SMUC SIE JUZ TAK!

ZJEDZ KAWALEK CZEKOLADY,

OTRZYJ LZY | USMIECHNI SIE
SLIBKO DO TATY

Przejmowanie odpowiedzialnosci
za emocje dziecka i ich regulacje
bez zostawiania mu przestrzeni

na ich doswiadczenie i oswojenie.

‘



W Y T«

JUZ JA POROZMAWIAM Z RODZICAM|
TEGD MACKA, NIKT MI NIE BEDZIE
DENERWOWAL MOJEGO SYNKA!

Chronienie dziecka przed zwyklymi
wyzwaniami rozwojowymi
na miarg¢ jego wieku i rosngcych
mozliwosci w radzeniu sobie z nimi.




MASZ TU UBRANIE PRZYGOTOWANE,
SPAKOWANY PLECAK NA JUTRO,
AW PIORNIKU NOWY DLOWEK,

B0 POPRZEDNI $IE JUZ KONCLI.

Wyreczanie dziecka
we wszystkich czynnosciach
i ograniczanie mozliwosci zdobywania
samodzielnosci zyciowe;.



0 KTOREJ DOJECHALAS
DO SZKOLY? POWIEDZIALAS
DZIEN DOBRY"
WOZNEMU?

PODZIEKOWALAS PANI ZA POMOC
W INALEZIENIU KSIAZKI?

Radzenie sobie z wlasnym
Igkiem poprzez nadmierny
kontrolg tego, gdzie jest dziecko
i jak si¢ zachowuje.




Zalozenie, ze $wiat jest zlym
1 nicbczpiecznym miejscem do iycia.
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