ABC Rodzicow
przyszlego pierwszoklasisty

Drodzy Rodzice!!!

Wasze dzieci wlasnie awansowaly na pierwszoklasistow! Gratulujemy! Jako ich przyszli opiekunowie pragniemy
Panstwa dzieciom i Panistwu, utatwi¢ start w nowg, czasami trudng rzeczywisto$¢. Dlatego tez chcemy si¢ z Panstwem
podzieli¢ kilkoma spostrzezeniami.

Zeby zapewni¢ dziecku lagodne przejécie z przedszkola na szkolny grunt...

e w pierwszych dniach nauki odprowadzcie Panstwo dziecko do szkoty kilka minut przed czasem i punktualnie
odbierzcie po zajeciach — sprawicie, ze poczuje si¢ bezpieczniej, gdy bedzie mialo $wiadomosé, ze kto$ na nie
czeka;

e pokazcie dziecku droge do szkoly i miejsca, w ktorych powinno zachowaé szczegdlng ostroznos¢ na drodze
(uczulcie na niebezpieczenstwo kontaktow z nieznajomymi);

e zapewniajcie dziecko, ze je kochacie i, ze zawsze moze na Was liczy¢;

Wasza rola polega miedzy innymi na tym, aby tak przygotowac dziecko, by przyszto do szkoty z rado$cia, dlatego
tez NIE nalezy dzieci straszy¢ szkola, ale u§wiadamia¢ im pewne réznice mi¢dzy nig a przedszkolem.

Gdy dziecko juz wroci ze szkoly do domu, to...

e pobudzajcie Panstwo dzieci do opowiadania o wydarzeniach, przezyciach szkolnych i badzcie podczas tych
rozméw aktywnym a nie biernym stuchaczem,;

e przeznaczcie Panstwo dla dziecka troche wiecej czasu niz zazwyczaj na wspélny spacer, czytanie ksigzek
1 szczere rozmowy z nim (bo na pewno bedzie potrzebowato Waszego wsparcia);

o zadbajcie o tad, spokoj i pogodng atmosfere w domu oraz przestrzeganie statego rozktadu dnia;

e 7 czasem mozecie wymagac stalego udziatu dziecka w drobnych pracach domowych (dziecko powinno mie¢
juz swoje obowiazki);

e zapewnijcie mozliwos$¢ zabawy z rowiesnikami na §wiezym powietrzu;

e przyzwyczajajcie dziecko do dbatosci o swoj schludny wyglad, wdrazajcie do obowigzkowosci i punktualnoscei.

Pomdézmy dzieciom przejs$é czas adaptacji w jak najmniejszym stresie...

1. Co nalezy w domu przygotowa¢ dziecku rozpoczynajacemu nauke?
State miejsce pracy i odrabiania lekcji z odpowiednim o$wietleniem, najlepiej dziennym oraz planem lekc;ji,
obejmujacym takze zajecia pozalekcyjne, umieszczonym w widocznym miejscu.
W przypadku zdalnej nauki dostep do Internetu i tablet lub laptop.

e Migjsce, gdzie bedzie moglo ktasc ksigzki i zeszyty oraz potke lub szuflade na ksigzki, lektury i czasopisma.
State miejsce na tornister, worek ze strojem gimnastycznym, rzeczy na ptywalnig.

2. Jakie przybory zapewnié¢ dziecku?
e tornistry -starajmy si¢ wybiera¢ te z usztywnianym tytem i niska waga, po wypelieniu, nieprzekraczajaca
10-15% masy ciata dziecka.
o zeszyty:
- 16-kartkowe w trzy linie — wyrazna lub kolorowa liniatura (bez margineséw)
- 16-kartkowe w kratke — (bez marginesow)
- maty notes z przeznaczeniem na umieszczenie w nim danych ucznia, planu zajec itp.
- zeszyt do j.angielskiego w kratke
- zeszyt do religii w kratke
e papierowa teczke (wigzang lub z gumka) do réznorodnych prac i kart pracy) a w niej:
- blok techniczny z biatymi kartkami A4 lub A3
- z zakupem innych artykutéw papierniczych prosze wstrzymac si¢ do czasu ustalen z wychowawcag
e poza tym...
- plasteling
- farby plakatowe i 2 - 3 pedzle o réznej grubosci



- pastele (kredki)
e piornik (najlepiej nierozkladany), a w nim zawsze:
- pidro lub dtugopis, 3 otowki (HB), gumke, temperowke, zielony dtugopis, linijke, kredki otéwkowe (migkko
rysujace), klej w sztyfcie, ostre nozyczki z zaokraglonymi koncami (dostosowane dla prawo- lub leworecznych)
e strdj na zajecia sportowe:
- biata koszulka, spodenki lub spodnie dresowe, obuwie sportowe (tenisoéwki z jasng podeszwg, mocno trzymajace
si¢ na stopach), skarpetki, worek na strdj sportowy
- stroj kapielowy lub spodenki dobrze przylegajace, czepek silikonowy, okulary do ptywania przylegajace,
r¢cznik pochtaniajacy wode, klapki gumowe jednolite, zel do mycia ciata
- w przypadku klasy sportowej rowniez tyzwy, kask, rekawiczki, ochraniacze
e jezeli planuja Panstwo korzystanie przez dziecko z obiadow szkolnych, informujemy, ze wptaty bedg mozliwe
jedynie przelewem na konto, wymagane be¢dzie bezwzgledne trzymanie si¢ terminéw oraz kwot (roéwniez liczby
groszy), prosimy $ledzi¢ informacje na stronie internetowej szkoty (sp24torun.cba.pl)
o dziecko uczeszczajace do Swietlicy prosze zaopatrzy¢ w zeszyt 16- kartkowy w trzy linie i papcie.

Koniecznie prosimy o podpisywanie rzeczy dziecka
(réwniez przvborow)

Podre¢czniki

Pakiet podrecznikdéw i ¢wiczen do edukacji wezesnoszkolnej i jezyka angielskiego zapewnia szkola.
Zostanie on wypozyczony Panstwu z biblioteki szkolnej. Wigze si¢ to z obowigzkiem ich zwrotu.
Podrecznik do religii (tytul ponizej) rodzice kupujg we wlasnym zakresie.

»Poznaje Bozy swiat”. Klasa 1. red. K. Mielnicki, E. Kondrak, wyd. Jedno$¢

Pamietajcie Panstwo, gdy Wasze dziecko zaczyna chodzi¢ do szkoly...

e rozmawiajcie z nim o tym, co byto w szkole, pytajcie, czego si¢ nauczyto, a nie jak zostato ocenione;

o przegladajcie systematycznie zeszyty szkolne i prace dziecka

e do dziennika elektronicznego zagladajcie codziennie;

e chwalcie je za kazde osiagnigcie;

¢ nie krzyczcie na dziecko, gdy czego$ nie umie, ale zapytajcie nauczyciela, jakie metody zastosowac, by utatwic¢
dziecku opanowanie pewnych umiejetnosci;

¢ nie krzyczcie roéwniez, gdy nie chce chodzi¢ do szkoty, spokojng rozmowg i thtumaczeniem osiagniecie wigcej;

o dopilnujcie, aby przygotowato wieczorem przybory szkolne i spakowato samodzielnie tornister;

e upewnijcie si¢, czy Wasze dziecko si¢ wysypia, gdyz zdrowy i1 wystarczajagco dtugi sen jest rownie wazny dla
rozwoju umystowego, jak codzienna nauka,

¢ niech Wasze dziecko obserwujac Wasze reakcje wie, ze to, co si¢ dzieje w szkole jest dla Was tak samo wazne,
jak i dla niego,

o jesli co$ Panstwa niepokoi - nie wahajcie si¢ porozmawiac¢ z nauczycielem (jednak nie w czasie zajec¢). Pamietajmy,
ze tak naprawdg ogladamy szkote oczami dziecka. To ono opowiada nam, co si¢ w niej dzieje, a dziecko nie zawsze
obiektywnie potrafi oceni¢ kazdg sytuacje,

e nie spOzniajcie si¢ do szkoty! Nawet kilkuminutowe sp6znienie na pierwszg lekcje nie pozostaje bez znaczenia,

bo dziecku moze by¢ potem trudno ,,dogoni¢” reszte i zorientowac sie, o co chodzi;

e nie utrudniajmy dziecku rozstan, pozegnajmy si¢ przed wejsciem do szkoty.

Dbajac o bezpieczenstwo wszystkich dzieci, kontrolujemy wejscia 0s6b z zewnatrz
(réwniez rodzicow i opiekunow);

e starajmy si¢ zawsze bra¢ udzial w uroczystos$ciach klasowych lub szkolnych, na ktore zostaliSmy zaproszeni,

poniewaz jest to dla Panstwa dziecka bardzo wazne.

Jezeli dziecko bedzie mialo klopoty w nauce...

e pomoézmy je dziecku przezwyciezy¢ i nie zto§émy si¢ na nie;

e wymagajmy, poniewaz dzieci lubig dazy¢ do wyznaczonych celow, jednak nie stawiajmy wymagan ponad
mozliwos$ci dziecka;

e wieczorem zrobmy podsumowanie dnia ze swoja pociechg, probujac odnalezé dwie/trzy mile rzeczy, ktore je
spotkaty;

e czytajmy dziecku przed snem, gdyz jest to najlepszy sposob pokonywania trudnosci w nauce, a gdy ono nauczy
si¢ czytaé, to raz na jaki$§ czas zamiencie si¢ rolami. ..



31 SIERPNIA O GODZ.17.00 ZAPRRASZAMY PANSTWA DO DUZEJ SALI GIMNASTYCZNEJ NA
SPOTKANIE INTEGRACYJNE DLA DZIECI, RODZICOW I WYCHOWAWCOW.
ZE WZGLEDU NA STAN ZAGROZENIA EPIDEMICZNEGO PROSIMY O PRZYBYCIE JEDNEGO
RODZICA Z DZIECKIEM, BEZ OSOB TOWARZYSZACYCH.

Informacje o szkole

Szkota Podstawowa nr 24 im. Bohaterow Wrzes$nia 1939
ul. Ogrodowa 3/5, Torun

kontakt telefoniczny

(56) 6551296 — sekretariat

504 191 153 — pielggniarka

504 191 414 pedagog

(56) 6551853 — $wietlica

pozostale potaczenia przez sekretariat

strona internetowa szkoty: sp24torun.cba.pl
adres mailowy: sekretariat@sp24torun.eu

oprac. J. Pacura-Syrocka
z zespotem wychowawcow kl.1



